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Hemoroidy jsou uzlovité rozsitené cévni pletené v andlni oblasti, kte-
ré vznikaji vétsinou na podkladé vrozené ménécennosti cévni stény.
Na jejich vzniku se podili sedavy zplsob Zivota, gravidita, chronicka
obstipace, pfipadné chronicky prijem a nékterd dalsi onemocnént.
Anatomicky se rozlisuji zevni a vnitfni hemoroidy, funkéné jde o jeden
systém. Podle zédvaznosti se rozlisuji ¢tyfi stupné hemoroidalniho one-
mocnéni, nejméné zavazny je . stupen, nejzavaznejsi je IV. stupen. Lé¢-
ba hemoroidd zavisi na stupni postizeni, v konzervativni [é¢bé se vy-
uzivajf napf. sedaci koupele (hypermangan, odvar z dubové kiiry), mas-
ti a krémy s adstringentnim ¢i lokalné anestetickym ucinkem, systémo-

prinasi dostatecny efekt, je k dispozici operativni feseni (fada postup).

I Osobni anamnéza

Pacientka, 43 let, Urednice, nekufacka, hmotnost 64 kg, vyska 170 cm.
Z onemocnéni udavéa sennou rymu, od détstvi ¢asté respiracni infekty.
Poslednich 5 let Ié¢ba hypertenze malou davkou inhibitord ACE.

I Nynejsi onemocnéni

Radu let si stézuje na hemoroidy. Zakladni laboratornf testy v normé. Pfi
prvni ndvstévé bolestivy zevni tmavy hemoroidalni uzel, uskfinuty v anal-
nim otvoru. Per rectum palpacni pro bolest nevysetritelné. Byla afebrilni, ale
nebyla schopna sedét. Anamnesticky jiz byla pred lety provedena incize
pro tytéz obtize.

Diagnéza: Hemorrhoides gr. Ill.

Dosavadni lé¢ba: Apo perindo tbl (perindopril), Nasofan spray (flutika-
son propiondt), Detralex (flavonoidni frakce), lokalnf 1é¢ba ¢ipky Prepara-
tion H (Faecis extractum fluidum, Squali oleum).

| Létba FRM

Guna-Flam 3x10 kapek/den, Guna-Hemorrhoids 2x10 kapek/den,
Eubioflor 2x10 kapek/den. Mlada Zzena, kterd pracuje 8 hodin denné jako
administrativni pracovnice, pfisla s recidivou hemorhoidd. Sama po minu-
lych zkusenostech aplikovala konvencnf lé¢bu. Vzhledem k dobré zkuse-
nosti s pfipravky FRM v oblasti hornich cest dychacich lékartku sama po-
74dala o jejich podanf i pro lé¢bu hemoroid(l. Pfi prvni ndvstéve bolestivy
zevni tmavy hemoroidalni uzel, uskiinuty v analnim otvoru. Uzel jsme Se-
trné reponovali do andlniho otvoru a zahdjili 1é¢bu. Nasazen Guna-Flam,
spoléhala jsem na v pfipravku obsazeny beta-endorfin. Poucila jsem
pacientku, jak mechanicky osetfovat a reponovat vyhrezly uzel velikosti
tfesné. Prave ischemizace hemoroidéiniho uzlu v andlnim kanélu je ¢asto
pri¢inou nutnosti jeho chirurgického oseteni. Pacientka si sama pfidala
Guna-Lympho (probihal u ni katar hornich dychacich cest s hypertrofif
lymfatického okruhu nosohltanu), coz jisté zvysilo drendzni efekt v okolf
konecniku. Po tydnu intenzivni 1é¢by je schopna bezbolestného vysetrenf
per rectum. V andlnim kandle je bledé reziduum po hemoroidalniho uzly,
spise jen bledd fasa, kterd je lehce lokalné osetfitelna.

I Zaver

Pacientka prisla se zanétlivymi, bolestivymi hemoroidy, stavem, ktery
ji suzoval v bézném zivoté, jak intimnim, tak pracovnim. Jiz v minulosti
dobre spolupracovala pfi kombinaci konvencni medikace s pripravky FRM.
Béhem 10 dni diky kombinované lé¢bé FRM bolest a zanét ustoupily; dd-
lezité je také, Ze se pacientka touto lé¢bou vyhnula chirurgickému zakroku.

DOPORUCENY FRM PROTOKOL

GUNA-BOWEL
2x denné 20 kapek (v pfipadé
Ze stav je doprovazen zacpou),

GUNA-FLAM
2x denné 20 kapek

jinak Ize vyuzit EUBIOFLOR 2x
denné 20 kapek

GUNA-HEMORRHOIDS GTT
2x denné 20 kapek

GUNA-MATRIX
2x denné 20 kapek

LIPO-C-ASKOR lig.
2x denné 5 ml (=1g)

GUNA-KIDNEY
20 kapek odpoledne

Pfi akutnim stavu Guna-Flam a Guna-Hemorrhoids 20 kapek az 7x denné




