FRM v kostce
]

Pocétky fyziologické regula¢ni mediciny (FRM) sahaji do druhé polovi-
ny minulého stoleti a v soucasnosti je poznatkové zékladna tohoto pro-
gresivniho sméru badani a terapie uz velmi bohaté a neustéle se rozrdista.
Pro bazalni zorientovéni vydala spole¢nost Edukafarm stru¢ny a prehledny
skladany letak, nazvany FYZIOLOGICKA REGULACNI MEDICINA.

Nejprve je vysvétlen princip FRM: obnova fyziologického stavu (ho-
meostdzy) nemocného organismu pomoci biologicky aktivnich mole-
kul tedy molekul kontrolujicich a fidicich fyziologické funkce u zdra-
vého jedince. Mezi tyto ,komunikacni molekuly”, zaddvajici ,spravné
instrukce” rznym bunkdm organismu, fadime neuropeptidy, hormony
a cytokiny, k nimz patfi i rGstové faktory. Uvedené komponenty netvori
oddélené struktury, ale funguji v rdmci psycho-neuro-endokrino-imu-
nitniho systému (PNEI), kdy nemoc je epifenoménem zmén v koncent-
racich komunikacnich molekul. Zminéné latky jsou ve FRM pfipravcich
obsazeny ve fyziologickych koncentracich, takze jejich podavani neni
doprovazeno nezddoucimi Ucinky.

Specidlni pozornost je v materidlu vénovéana cytokindim, komunika¢nim
molekuldm imunitniho systému, zajistujicim mj. pro zdravy organismus
typickou rovnovahu aktivity lymfocytd linii Th1 a Th2. Nerovnovéha Th1/
Th2 vede k chorobnym staviim, kdy prevaha aktivity Th1 lymfocytd vyvo-
[dva autoimunitni onemocnéni a prevaha aktivity Th2 Usti v alergie. Jak na
autoimunity, tak alergie Ize proto Ucinné pusobit podavanim pfipravk{

obsahujicich cytokiny. Publikace uvadi protokol Ié¢by Crohnovy choroby
a alergického astmatu. Oba protokoly uvadéji pfipravky obsahujici pfi-
slusné cytokiny a také dalsi FRM pfipravky. Jedny ovliviiuji pfiznaky, druhé
umozniuji drendz extraceluldrni matrix, coz je prostor, v némz kumulace
fyzikélnich ¢i chemickych stresort predstavuje potencialni spoustéc pato-
logickych stavd a ktery je médiem bunécné komunikace prostrednictvim
komunikac¢nich molekul.

Letdk uvadi prehled nosologickych jednotek, u nichz previada Thi
nebo Th2 hyperaktivace, a s nimi spojené konkrétni cytokinové hyper-
aktivace; dale se zabyva nastolenim rovnovaznych hormonalnich sta-
v{ v organismu, definuje bezpecnostni profil FRM a v neposledni fadé
vymezuje roli FRM v [é¢bé bolesti a pozici mikroimunoterapie ve FRM.
V 1é6¢bé bolesti sehrdvaji mimoradnou roli injekénf pripravky na bazi ko-
lagenu a fytofarmak, s cilenou distribuci U¢innych latek do mista pdso-
beni, tzv. MD injekce.

Mikroimunoterapie (M) je pristup, ktery pro Ucely terapie vyuziva tytéz
komunikac¢ni drahy a molekuly jako samotny imunitni systém, aby vyvola-
lajeho odezvu a obnoveni homeostazy. Jde o novy, imunologicky nahled
na patofyziologii a umoznuje lepsi pochopeni interakci mezi endogenni-
mi a exogennimi faktory. Kromé cytokin Ml pripravky obsahuji také spe-
cifické nukleové kyseliny (SNA®), jejichz mechanismus Ucinku je zalozen
na regulaci exprese specifickych gent (na Urovni transkripce) zapojenych
do rozvoje daného onemocnéni, na tzv. transcriptional gene silencing”.
Skéla Ml piipravk(i saha od protivirovych pfes autoimunitni a neurodege-
nerativni az po onkologické. (red)
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