Hydroenzymaticka extrakce nabizi
novy pohled na terapii parazitoz

MUDr. Eva Klimesovd, PharmDr. Lucie Kotldrovad

Fytoterapie sehrdvd dulezitou roli v 1écbé jak bézZnych, tak
chronickych onemocnéni. Uéinek rostlinnych vytazki viak jed-
noznacné zdvisi na zplsobu extrakce. O metodé enzymatické
katalyzy E.I.E. plati, Ze jejim vysledkem neni extrakt, ale celd
rostlina v tekuté formé.

Vyznamnym handicapem vétsiny rostlinnych vytazk( je skute¢nost, ze
vyrobce se snazi vyextrahovat z lécivky jednu latku, kterd je povazovana
za ucinnou. Jak vsak ukazuje vyzkum i bézna empirie, Ucinek vytazku je
o to vétsi, o co vice latek se z rostliny do extraktu dostane. Pravé snaha o
ziskdni maximalniho spektra obsahovych latek vedla napt. italskou spo-
le¢nost Erbenobili k vyuziti postupd, jejichz kofeny sahaji az k tzv. spagy-
rické metodé, kterou popsal jiz slavny Paracelsus (vice viz Biotherapeutics
1/2017, str. 24-28).

Tatdz snaha, avsak podloZzend metodou zcela odlisnou, vyznacuje pfi-
pravky rliznych obsahd, vyuziti i ndzvd, spojené vsak pred samotnym
nédzvem zkratkou ELE, kterd znamend hydroenzymatickou extrakci.
Oznacuje pravé zminénou metodu, jejimiz objeviteli jsou odbornici z uni-
verzity v italské Bologni a kterou je enzymatické katalyza. Ulohy poprvé
s ni obeznamit ceské Iékare se v rdmci Akademie FRM 16. bfezna 2018
ujaly dveé zeny — medicinskd reditelka spole¢nosti Edukafarm PharmDr.
Lucie Kotlafova vysvétlila podstatu a ambulantni specialistka z Treboné
MUDry. Eva Klimesova prezentovala prvni klinické zkusenosti s vyuzitim
pripravku E.LE. Antelm, ur¢eného pro parazitézy.

E.L.E. je tekuta rostlina

Dr. Kotlafové zahdjila svou prezentaci zodpovézenim zdanlivé samo-
zfejmé otézky, pro¢ se v mediciné vyuzivaji rostlinné zdroje: ,Lécivky jsou
uc¢inné proto, ze jsme s rostlinami evolu¢né spjati, nasi spole¢nou za-
kladni stavebni jednotkou je bunka. Rostlina z povahy své existence, kdy
se nemuze spasit Utékem pred vlivy, jako jsou napf. klimatické zmény,
radiace, znecisténi, mikrobidIni infekce, musi mit schopnost syntetizovat
veskeré molekuly potifebné pro obranu. Jde o komplexni mix, zajistujici
rostliné cosi jako mikrolékarnicku, kterd, dokazeme-li ji ziskat, muaze stej-
né dobre slouZit i nam," zaznélo na Uvod.

Avsak prvni véci, kterd tomu brani, je bunécna sténa obklopujici rost-
linnou buriku. Je tak pevnd, Ze nase bohaté travici enzymy ji dokazou
pouze narusit, takze po prlichodu rostliny nasim travicim traktem nezis-
kava z ni lidsky organismus zdaleka vse, co cenného obsahuje. A pra-
ve cilené naruseni rostliny enzymatickou katalyzou, jakési jeji feknéme
Jpredtraveni’, umoznuje dat onomu cennému obsahu takovou bioche-
mickou struktury, s jejimz vstrebdnim si jiz lidsky organismus poradi. V
této struktufe se nachézeji jak hlavni obsahové substance, tak ostatnf
podparné latky cili cely komplex rostliny — fytokomplex.

Enzymy jsou bilkovinné struktury urychlujici v lidském organismu, kte-
ry je na né velice bohaty, biochemické reakce. Skladaji se zaminokyselin

a majf takovou strukturu, aby zapadly do pfislusné reakce, jiz urychluij.
Enzymy Ize metaforicky pojmenovat jako,molekuldrni ntzky”, které se-
lektivné narusuji chemické oblasti potravy a tak zajistuji lepsi vstiebatel-
nost aktivnich obsahovych latek.

Jejich pdsobeni ukdzala dr. Kotlafova na prikladu vztahu polysacha-
rid a aktivnich latek: ,Ty mohou byt mezi polysacharidy volné nebo
mohou na polysacharidy navdzany nebo mohou byt jejich soucésti.
Extrakce pomoci alkoholu a vody vytdhne to, co je v rostliné relativné
chemicky volné, hife se vsak podafi rozstépit vazbu. Pomoci enzym(,
jez molekularni struktury rozstépi a latky z nich uvolni, ziskdme Stépy s
obsahovymi latkami, k nimz bychom se jinak nedostali. Ziskdvame frag-
menty, které jsou velmi dobre vstiebatelné; enzymaticka katalyza tyto
pevné svazané aktivni latky vytdhne. Takto ziskané extrakty jsou extrém-
né sladké, protoze obsah bunék je sladky, jen my to necitime, protoze
tak biochemicky daleko se v prlibéhu traveni nikdy nedostaneme”

Spojime-li ELE. mefodou napr. harpagofyt
a cerny rybiz, synergil se jgjich
antioxidacni kapacita zvysi o 166 %.

Jiny priklad, pfimo od rostlinneho zdroje,
ukazuije, ze ke kompletni oxidaci vitaminu
C dojde v prirozenem fytokomplexu
pomerance za 10 dni, zatimco je-li vitamin
C ve volnem roztoku, probehne oxidace
iz behem 24 hodin.,
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Molekuldrni hmotnost extraktd ziskanych tradi¢nimi metodami se
pohybuje vétsinou okolo 2 mikrond, ¢astec¢né 0,2 mikronu. U enzy-
matickych extraktd vykazuje vétsf ¢ast frakci hodnoty 1 ¢i 5 kilodalto-
nd, coZ jsou nejvétsi popsané molekuldrni fragmenty. Ziskani obsahu
rostliny Ize prokdzat chromatograficky, kdy metodou E.LE. pfechazf
do extraktu témeér 100 % aktivnich molekul, navic v biodostupné for-
mé, zatimco maceraci ve vodném roztoku a alkoholu je to zhruba tre-
tina. Také z pohledu na podil zbytkovych latek je patrné, ze metodou

E.L.E. dostdvame ndsobky ucinnych latek.,V exaktnim slova smyslu to,
co ziskdvame pomoci metody E.L.E., neni extrakt, ale rostlina v tekuté
formé," uvedla dr. Kotlafova.

Z kvalitativniho Uhlu pohledu je pak jednim z vyraznych benefitl
synergicky Ucinek E.LE. pfipravkd, nebot s hlavnimi dc¢innymi substance-
mi spolupUlsobi podptrmné latky. Spojime-li E.LE. metodou napf. harpa-
gofyt a cerny rybiz, synergif se jejich antioxida¢ni kapacita zvysi o 166 %.
Jiny pfiklad, pfimo od rostlinného zdroje, ukazuje, Zze ke kompletn{ oxi-
daci vitaminu C dojde v pfirozeném fytokomplexu pomerance za 10 dni,
zatimco je-li vitamin C ve volném roztoku, probéhne oxidace jiz béhem
24 hodin. Podpumé latky antioxidanty pfi spojeni rybizu a harpagofy-
tu chrani. U prdmyslovych extraktd, jez podplrné latky neobsahuji, jen
hlavni Gc¢inné substance, doslo pfi spojeni harpagofytu a ¢erného rybizu
ke zvyseni antioxida¢ni kapacity pouze o 33 %. Zde spociva pricina dal-
$tho benefitu, kdy do E.LE. pfipravkd neni nutné pfidavat konzervanty,
sladidla ¢i alkohol, pficemz bez alkoholu se béznymi extrakénimi me-
todami nic neuchova. Pokud jde o vitamin C, Sipek kromé néj obsahuje
také mangan, zelezo, hor¢ik, sodik, vitaminy skupiny B a dalsi latky. Pod-
purny efekt je zde evidentni, byt jesté neni chemicky zcela rozkli¢ovany.

Virus, bakterie a parazit vytvareji symbiotic-
ke spolecenstvi

Spolu s metodou E.LE. byla na seminéfi podrobnéji predstavena an-
tiparaziticky pdsobici smés — ELE. Antelm. DGvodem byla skutecnost,
Ze pouze ta byla zatim vyzkousena v klinické praxi. Bylo to nanejvys ak-
tudini, nebot promorenost populace parazity je vysokd, s ¢imz nekore-
sponduje spektrem ani Uc¢inky terapeutické instrumentarium, jez mame

k dispozici. ,Navic nékteré ucinné latky mizeji z trhu, napt. pyrvinium si
dnes maminky vozi z Némecka. Takova situace logicky budi snahy hledat
nova a prirodnf antiparazitika,’ zakoncila svou prezentaci dr. Kotlarova.

Pripravek E.L.E. Antelm se skldda z Cucurbi-
ta pepo (dyriové semeno), Artemisia vulgaris
(pelynék cernobyl), Syzygium aromaticum
(htebicek vonny) a Commiphora myrrha
- myrha. Tyto obsahové latky se tradicné
pouzivaji pfi potlacovani zivotaschopnosti
parazitl. Cucurbita pepo obsahuje 1% py-
rolizidinovych alkaloidd, které maji popsa-
ny Uc¢inek na paralyzu vermes ve stievech.
U Artemisia vulgaris je popisovano také
oslabeni zivotaschopnosti vermes, a to tak, ze dochdazi k uvolnéni
parazitl z jejich vazby na sténu stfeva a naslednému vylouceni z
téla stolici. PUsobi také proti protozolim a zvysuje sekreci zaludecni,
zajimavy je ijejf U¢inek hepatoprotektivni. Syzygium aromaticum ob-
sahuje esencidlni olej eugenol, ktery se vyznacuje antihelmintickym,
antimikrobidlnim, protizdnétlivym, spasmolytickym a sedativnim
efektem. Commiphora myrha plsobi jako adstringens na stfevni mu-
kéze, s antimikrobidlnim, antihelmintickym efektem a stimulacnim
ucinkem na intestinalnf peristaltiku.

Ucinnost ELE. Antelm testovala dva mésice MUDr. Eva Klimesovd, pro-
vozujici v rdmci tfebonského Centra komplexni mediciny internistickou a
revmatologickou ambulanci. Jihoc¢eska Iékarka ma s terapii parazitéz bo-
haté zkusenosti, pfednasela tuto problematiku na LF Jihoceské univerzity
a neurologické parazitdzy konzultuje se $pickovym parazitologickym pra-
covistém v prazské Nemocnici na Bulovce. Teoretické znalosti si v posledni
dobé obohatila ddkladnym prostudovanim monografie némeckeé lékarky
Dr. Med. Ingrid Fonk Darmparasitosen in der Humanmedizin (2002).

VSEOBECNE PRIZNAKY PARAZITOZ:

- Kruhy pod o¢ima - Potravinova intolerance

- Bledost

- Ekzém hornich vicek
- Otoky vicek

- Usni ekzémy

- Svédivy nos

- Krvaceniz nosu

- Trhliny Gstnich koutkd
- Akné

- Ztrata hmotnosti

- Nedostatek energie
- Porucha koncentrace
- Deprese

- Zimnice s tiresavkou
- Velka chut nebo hlad

- Nesnasenlivost ¢cesneku
- Tachykardie

- Zavraté

- Epiparoxysmy s nega-

tivnim EEG

- Migrény, kiece
- Nedostatek Mg, K, Ca,

B12, Fe

- Bolesti bricha, koliky
- Nutkani na stolici

- Nechutenstvi

- Nadymani

- Prijem

,Napt. skrkavky ma v sobé 85 % svétové populace od malych déti
po starce, z ¢ehoz plyne, Ze nejcastéji se setkdvame se strevnimi pa-
razitézami. Ty jsou jednou z pfic¢in chronickych recidivujicich one-
mocnéni a projevuji se centrdlni poruchou imunity,” uvedla svoji
prezentaci dr. KlimeSova. Nejspolehlivéjsi parametr pfitomnosti
parazita v téle je zvysend eosinofilie, kterd je vsak typicka také pro
alergiky a celou skdlu dalsich onemocnéni. Dalsich pfiznakd je celd
fada (viz Tab. 1) a vyskyt péti z nich znaci vysokou pravdépodob-
nost pfitomnosti parazita v téle.
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,Na Bulovce testuji protilatky na nasledujici chronické recidivujici
nemoci, vyvolané parazity: larvalni toxokardza, trichineldza, echinoko-
kdza cystickd, cysticerkdza a jaterni fascioldza. U té dr. Fonk uvadi, ze
jeji plivodci, motolice Fasciola hepatica a Fasciolopsis busci, zapficinujf
také karcinom pankreatu, coz je velmi dllezitd informace, jiz jsem v
Zadném jiném literdrnim zdroji nenasla,” upozornila dr. Klimesova a do-
dala:,Z pripravk(, jez jsem na parazity za desitky let praxe vyzkousela,
E.LE. Antelm pUsobi nejlépe, Ucinek se dostavuje velmi rychle! Zku-
senost s jeho podavanim poté dolozila na dvou kazuistikach, z nichz
stru¢né uvedeme komplikovanéjsi pripad.

Kazuistika

Jde 0 47letého muze, ucitele. Od 4 let véku trpél opakované zapa-
ly plic a vysokymi horeckami, 5krat rocné se opakovala ATB kura, v 10
letech u néj byla provedena tonsilektomie pro Streptococcus pyogenes,
trpél recidivami herpes labilalis (virotika bez efektu).

V roce 2009 u muze doslo k vyhezu ploténky L5-S1, operace probéh-
la v bfeznu 2011. P&t mésicl po ni a po lazenské lé¢bé doslo k postup-
nému zhorsovani stavu (pooperacni fibréza L5-S1 s projevy aktivity v
jizvé, deformovany neuralni vak dle MRI vysetieni, perzistujici lumbalgie,
aplikovana hyéza epidurdlné /pro zabranéni srlistu/). Anamnestické pro-
tilatky pozit. CMV, EBY, anamnestické protildtky pozit. proti chlamydiim
— prelécen Azitromycinem 500 mg 1-0-0 po dobu 3 dn(, potom 4 dny
prestavka, celkem 3 baleni.

V ¢ervnu 2011 prichazi pacient pro pretrvavajici bolesti dolni ¢asti zad
s propagaci do PDK lampasove, nem(ize sedét, uci v poloze pololeze.

Obj.: asymetrie panve, nejista chlize po Spickach, hypostézie bérce PDK,
kycle omezend hybnost o 1/3 bilat, kolena a hlezna volna bez aktivity.
Terapie: Guna-Flam 2x10 gtt, Guna-Lympho 2x10 gtt, Eubioflor
2x10 gtt. a inj. - aplikace stiidavé MD-Lumbar, MD Guna-Ischial a Gu-
na-Hip. Po pll roce nastal Ustup obtizi.

Nazev Energeticka kiivka (J) Vysl. Nazev
-20
Imunitni systém
CNS - centralni nervovy systém 28 !
Vegetativni systém 7 .
/
/
. /
Organy podbiisku o/ "

V prosinci 2017 péleni obou kyc¢li, v zddech pocit otoku, Unava,
nespavost pro bolest, zazivaci obtize, praktikem nasazena terapie:
Sirdalud 1-0-1, Meloxicam 1-0-0.

Obj.: blokada SI, spasmus celé bederni patefe, trochanter+, asy-
metrie panve l.dx., citlivost stfedniho mezogastria kolem zaludku a
celé hypogastrium, svétla stolice.

Provedeno vysetfeni pristrojem pro termografickou diagnostiku TRD
s vysledkem: hrani¢ni regulace, dysregulace stitné zlazy, drdzdéna slinivka a
jatra, dysregulace tlustého stieva, slabost imunity, CNS a VNS. (viz. obrazek)

Terapie: Lipo-C-Askor tekuty 5 ml rano, Lipo-C-Askor 0-0-2 cps.,
pfi obtizich pridal 1-2 cps navic, aplikace MD-Lumbar, E.I.E. Antelm
2x 30 gtt — medikace 1 mésic.

Stolice poté i 4krdt denné, zména jeji barvy ze svétle zluté na hnédou,
bolesti v zddech mensi intenzity — zacal cvicit. Ustup bolesti palivého
charakteru. Lé¢ba nadéle pokracuje.

,Dr. Fonk uvédi, ze virus, bakterie a parazit utvareji symbiotické
spolecenstvi. Vzhledem k tomu, ze parazit vyrazné oslabuje imuni-
tu, sldbne také jeji reakce proti virdm a bakteriim. Abychom imunité
odlehili, je nutné zacit eradikaci parazita a teprve poté obou zbyva-
jicich patogenl. Kdybychom postupovali opac¢né, bakterii a virl by
se pro slabost imunity jen velmi tézko $lo zbavit a viechny tfi skupiny
patogenl by nadale prosperovaly. Mdm zkusenost, ze nasazeni an-
tiparazitika, v nasem ptipadé E.LE. Antelm, je v3ak tfeba doprovodit
drendzi organismu, jinak dojde k jeho pretizeni," uzavrela kazuistiku
MUDr. Klimesova.

K doporu¢enému davkovani pripravku E.LE. Antelm MUDr. Kli-
mesova dodala, ze pfi davce 1 kapka/2 kg télesné hmotnosti se u
pacienta objevily prdjmy. Kdyz ji upravila na pocate¢ni hodnotu 1
kapka/3 kg télesné hmotnosti s tim, Ze je mozné ji po case zvysit na
davku doporucenou, terapie probéhla rychle, i¢inné a bez jakychkoli
nezddoucich ucinka.

PhDr. Pavel Tanév



