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Tendinitis Achillovy slachy
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K zanétu (tendinitidé) Achillovy $lachy dochazi nejcastéji nasledkem
dlouhodobého, pfilis velkého a nepfiméfeného zatizenf této Slachy, nej-
Castéji v dUsledku pretézovéni cvicenim, pfi kterém casto dochdzi k néra-
zam chodidla do pevné podlozky. Protoze se ze zanétu Achillovy slachy
mUzZe vyvinout zavaznéjsi stav, jako je natrzeni nebo pretrzenf této Slachy,
je velmi dllezité podrobit se neprodlené radné lécbé. Nejcharakteristic-
t&jSim symptomem zanétu Achillovy sSlachy je postupné nardstajici bolest
a otok v postizené oblasti. Hlavni komplikaci zanétu Achillovy slachy jsou
jeji degenerativni zmény (takzvana tendindza Achillovy Slachy). V jejich
disledku je pak slacha nachylnéjsi k rozsdhlému poskozeni, coz maze vy-
Ustit az v jeji rupturu. Hlavnim smyslem 1écby Achillovy Slachy je ulevit
od bolesti, zmensit otok a obnovit funkci. V zavislosti na zdvaznosti one-
mocnéni se uzivaji nefarmakologickd opatfeni (napf. odpocinek, ledové
obklady, zvednuti postizené nohy, cviceni, kompresni bandaze, ortézy) a
farmakoterapie (napf. nesteroidni antirevmatika, injekeni kortikosteroidy).
K novéjsim metodam patfi pulzni rdzové vina. Pfi narusenf integrity Achil-
lovy $lachy (natrzeni, prasknuti) se sahd k chirurgickému fesent.

Osobni anamnéza

Pacient je muz ve véku 56 let, [ékaf, vdha 82 kg, vyska 178 cm. Hyper-
tenzni nemoc. Stav po zlomeniné kli¢ni kosti v r. 1996.

Nynejsi onemocnéni
Pacient byl Iécen od podzimu 2016 na ortopedii a rehabilita¢nim oddéle-

ni pro bolesti pravé Achillovy $lachy. Obtize vznikly po sportovnim pretizeni
- tenis, fotbal. Uraz Achillovy $lachy viak neudéva. Absolvoval komplexni fy-

zikdIni terapii, provedeno o3etfeni rdzovou vinou. Efekt ¢astecny a prechod-
ny. Na USG ndlezu pfitomna paratendindzné tekutina, palpacné vietenovité
zdureni stfedni ¢asti Achillovy Slachy a vyraznd bolestivost, ¢aste¢né omeze-
ni hybnosti pravého hlezna.V bfeznu 2017 pfichaz pacient do nasi rehabili-
tacni ordinace s zadosti o aplikaci MD injekc, o jejichz existenci se doslechl.

Diagnéza: tendinitis Achillei I. dx.
Dosavadni lécba: Prestarium (perindopril) 2 mg 1 x denné.

FRM lécba

V breznu 2017 piichdzi pacient s zadosti o aplikaci MD injekci. Aplikovéna
MD-Matrix 1 amp. 2x tydné celkem 4x, doslo ke zmirnéni bolesti, ndsledné
aplikovdna MD-Tissue 1 amp. 1x tydné 6x. V prabéhu lé¢by dochdzelo ke
zmenseni prosaknuti Achillovy Slachy, na konci lécby zUstava stfedni ¢ast Achil-
lovy sSlachy tuzsi, ale je nebolestivd, a Zlepsila se funkce pravé nohy. Na kontrol-
nim USG vysetfeni nenf pfitomna paratendindzni tekutina a dle popisu doslo
k vyraznému zlepseni struktury Achillovy Slachy. Lé¢bu MD injekcemi jsme
doplnili suplementaci lipozomalniho vitaminu C (2x 2 cps/den) a podani
piipravku BioTAD plus (glutathion + vitamin E) v davce 1 sacek denné.

Zaver

Aplikace kolagenovych injekci MD-Tissue, MD-Matrix, doplnéna po-
davéanim pripravkd Lipo-C-Askor, BioTad plus. \/zhledem k prokédzanému
Zlepseni struktury Achillovy Slachy u tohoto pacienta a vzhledem k mym
osobnim zkusenostem u fady pacientt s touto diagnézou doporucuji zafa-
dit aplikaci MD injekci do strategie lécby tendinitidy &i peritendinitidy Achil-
lovy Slachy. Vyhodné je doplnéni aplikace kolagenovych injekci suplemen-
taci vitaminu C a glutathionu s vitaminem E, a to pro antioxidacni ptsobent
téchto latek, u vitaminu C i pro jeho roli v podpore syntézy kolagenu.

DOPORUCENY FRM PROTOKOL

MD MATRIX
2x tydné po dobu 14 dni;
dale pokracovat 1x tydné

MD TISSUE
2x tydné po dobu 14 dn;
dale pokracovat 1x tydné

GUNA FLAM

2x denné 20 kapek;
pfi akutnich potizich 3-5x
denné dle intenzit potizi

GUNA — MATRIX
2x denné 20 kapek

LIPO-C-ASKOR lig.
2x denné 5 ml (=1 g)

BIOTAD sacky
1 sécek denné

GUNA - KIDNEY
20 kapek odpoledne




