V KOLOVRATSKEM PALACI
0 KOLAGENOVYCH INJEKCICH

Kolagenové MD injekce pronikaji do odborného povédomi ceskych
lékari. Svédci o tom i akce konand 20. brezna na Velvyslanectvi
Italské republiky v Praze, kde spolu se Spickovym italskym ortope-
dem Albertem Meronim vystoupil prof. MUDr. Tomds Trc, CSc., MBA,
prednosta Kliniky détské a dospélé ortopedie a traumatologie 2. LF
UK a Fakultni nemocnice v Motole.

Prezentace v prostorach malostranského Kolovratského palace, skvost-
né ukdzce ceského vrcholného baroka, byla edukacné-spolecenskou
akci, nad niz prevzala patronat Jeho Excelence Aldo Amati, velvyslanec
Iltalie v Ceské republice a drzitel titulu Velky distojnik Radu za zasluhy o
republiku. Pozvani |ékafi se rekrutovali nejen z fad ortopedd, ale vsech
specializaci, jez maji co do ¢inéni s terapii bolesti. Hlavnim organizdtorem
byla spole¢nost GUNA, autor konceptu a vyrobce MD kolagenovych in-
jekci, role spoluorganizatora se zhostila spole¢nost inPHARM, distributor
téchto pifpravkd v CR. U¢astnik(l nejprve pozdravila dcera feditele spo-
le¢nosti GUNA sle¢na Stella Pizzoccaro, kterd tak ucinila italsky, nacez
je velmi dobrou ¢estinou uvital italsky velvyslanec v CR pan Aldo Amati.

Misto MD kolagenovych injekce
v |écbe bolesti

Nejcastéjsim ddvodem muskuloskeletdIni bolesti je osteoartréza
vznikla pretéZzovanim a opotrebenim pohybového aparétu. Jde o dege-
nerativni onemocnéni, na jehoz vzniku ma podil i zanétlivy proces a které
mUze postihnout jakykoli kloub v téle. Doporucent pro [é¢bu osteortrozy
kolennich, kycelnich a ru¢nich kloubd, jejichz autorem je prof. MUDr. Ka-
rel Pavelka, DrSc., uvadéji, ze lé¢ba ma byt vzdy komplexni a individua-
lizovand. Zahrnuje lé¢bu nefarmakologickou (napf. vzdélavéani pacienta,
rezimova opatrenf) a farmakologickou, napt. perordini aplikaci paraceta-
molu, nesteroidni ch antiflogistik (NSA), analgetik (neopioidnich a opio-
idnich), intraartikuldrni aplikaci kortikosteroidd a kyseliny hyaluronové,
chondroprotektiva, a lokalni [é¢bu (napt. NSA). Ulohy charakterizovat, v
¢em MD kolagenové injekce tyto postupy doplriuji a jaké maji vyhody, se
ujal reditel spole¢nosti inPHARM PharmDr. Zdenék Prochazka.

Loni zvefejnénd velkd systematickd metaanalyza ucinnosti NSA u pa-
cientl s chronickymi bolestmi zad (Machado GC et al. Ann Rheum Dis
2017;76:1269-1278), ukézala dvé zdsadni skutec¢nosti: 1) NSA jsou sice
Ucinnd v redukci bolesti, nejsou vsak signifikantné Gcinnéjsi nez placebo
(35 %), 2) jejich podavéni je v pfimé korelaci se zavaznymi nezddoucimi
ucinky (NU) v gastrointestinalni oblasti (GIT), kdy zvy3ujf riziko gastrotoxi-
city 2,5krét. V zavéru metaanalyzy se konstatuje, Ze tfi Siroce pouzivané lé-
kové skupiny (NSA, paracetamol, opioidy), jeZ jsou soucésti doporucenych
postupt pro lécbu spinalni bolesti, nemaji klinicky vyznamné ucinky opro-
ti placebu, takze stojime pred vyzvou pro urgentni vyvoj novych léciv pro
terapii spindlni bolesti, kterd je jednim z nejcastéjsich bolestivych stavd.

Také lonské prazské odborné symposium ISIAT (International Sympo-
sium on Intraarticular Treatment) pfislo se zavaznymi zjisténimi:

1. Stéle velmi ¢asto pouzivané glukokortikoidy kratkodobé odstra-
nujf priznaky, Ucinek na zlepseni funkce vsak u nich nebyl proka-
Zan, pricinu obtizi neodstrafuji a vykazuji vyznamné NU, nap¥. ri-
ziko vzniku septického kloubu ¢i zhorseni diabetu. Navic omezuiji
proliferaci chondrocytd.

2. Kyselina hyaluronova (HA) jako soucast synovidlni tekutiny snizu-
je trenf kloubnich ploch, nijak vsak neovliviuje s vékem spojenou
degeneraci chrupavky, neni to tedy léc¢iva latka v pravém smyslu.

3. Opioidnianalgetika osteoartrotické obtize také neléci, pouze po-
tlacujf bolest.

4. Autologni plazma se jevi velmi perspektivné, nebot predpokla-
danym Ucinkem je zde regenerace postizenych tkani v kloubu,
avsak jednak jsou védecké prlikazy Uc¢innosti zatim rozporuplné,
jednak tuto metodu limituje jeji cena.

Novou a vyhodnou koncepci Iécby osteoartrozy predstavuje injekén
podavani kolagenu, resp. tropokolagenu. Jestlize nejdllezitéjsim prvkem
v etiopatogenezi osteoartrozy (OA) je ochabovani novotvorby kolagenu,
kych obitizi, uved! dr. Prochdzka. Jejich Ucinek spociva v podani tropokola-
genu, ktery stimuluje receptory fibroblastd a tak aktivuje rlstové faktory
nezbytné pro tvorbu kolagenu de novo.V misté aplikace dochazi k opravé
a remodulaci poskozené tkané, coz nabyva obzvldstniho vyznamu v se-
niorském veku. MD injekce takto funguji u vech kloubd a v zavislosti na
tom, kterou oblast muskuloskeletalniho aparatu je tfeba osetfit, se jednot-
livé injekeni pripravky (celkem 13) lisi pfidanymi pomocnymi fytoldtkami.

Tropokolagen mé vsak i analgeticky a protizanétlivy Ucinek, nebot v
organismu snizuje produkci prozénétlivych a zvysuje produkci protiza-
nétlivych cytokind, ¢imz prispiva k rovnovéze lymfocytarnich linif Th1/
Th2 a potlacuje degenerativni proces v chrupavce. Chondrocyty tak
mohou produkovat proteoglykan, ktery natahuje vodu a prispiva tak k
regeneraci celé kloubni chrupavky. Navazuje se na néj chondroitinsulfat,
proto Ize spolu s MD kolagenovymi injekcemi aplikovat chondroituinsul-
fat, ale i kyselinu hyaluronovou.

Beéhem dlouholetého pouzivani MD injekci v Ceské republice neby-
ly dosud popséany zddné nezadouci Ucinky, alergické reakce ani lékové
interakce, takze je mozné podavat je i warfarinizovanym pacientdm. Po-
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tvrdila to i neddvna studie, do niZ bylo v Revmatologickém ustavu zahr-
nuto sto pacientl (Single-blind, multicentre, comparative clinical trial of
Guna MD-Muscle, Neural, and Lumbar vs. trimecain in subcutaneous)
injection in patients with chronic low back pain in the Czech Republic,
tzv. studie Joint) a kterd byla prezentovana na odborném kongresu v ital-
ském Milané. Potvrdila i dlouhodoby Ucinek MD kolagenovych injekci.

MD injekce se osvedcuiji jak u akutnich, tak
chronickych poskozeni

Konkrétni zkusenosti s podavanim MD kolagenovych injekci poté prezen-
toval italsky ortoped MUDr. Alberto Marco Meroni, jehoz hlavnim praco-
vistém je nemocnice Niguarda Ca’ Granda, nejvétsi zdravotnické zafizeni v Mi-
lané.,Pracuji s nimi vice nez deset let a za celou tu dobu jsem nezaznamenal

jedinou alergickou reakci. Oceriuji na nich, Zze na rozdil od nékterych klasickych
léciv neblokuijf prirozené procesy, ale potencuif je, kdy svym plsobenim jdou
ruku v ruce s reparacni schopnosti organismu,’ fekl na tvod.

Dr. Meroni zdlraznil, ze pomoci MD injekci [é¢i akutni 1éze (napf. trau-
mata pohybového aparatu) i chronickd poskozenti, jako je osteoartréza.
U akutnich vystaci s 3-5 aplikacemi, u chronikd se kyzeny Gcinek dosta-
vUje po paté ¢i Sesté, kdy je bézné poskytnout pacientovi 10 aplikaci. Ze
70 % jde periartikuldrni opichy, zbytek tvorf intraartikuldrni a subkutanni
aplikace. Nejcastéji Ié¢i rameno a loket, nasleduje koleno, kycel a kotnik,
nejméne aplikuje do patere a drobnych kloubl ruky. U ramene (kombi-
nace MD-Shoulder a MD-Tissue) a lokte (kombinace MD-Neural a
MD-Tissue) nebyva poskozena jen chrupavka, ale ¢asto také slachy a
vazy a pravé v osetieni viech zminénych struktur spociva nejvétsi bene-
fit pouzivani MD kolagenovych injekci.

U onemocnéni kolene italsky ortoped podavéa MD-Knee a MD-Tissue,
tedy opét kombinaci anatomicky a tkédnove ptsobiciho pripravku.,Vétsinou
aplikuji jen anatomicky pfipravek, kombinace jsou vhodné u chronicit. Cel-
kem 13 rlznych MD injekci umozriuje terapii individualizovat. U akutnich
|ézi je Gicinnost 100 %, injekce je mozno aplikovat bezprostfedné po zranéni,
zbylych pacient nastane aspon néjaké pozitivni odpoved”

Intraartikuldrni aplikace plsobi pfimo na chrupavku. Vetsi vyznam
vsak dr. Meroni priklada periartrikuldrni aplikaci, u niz pouziva tenkou
13mm jehlu, kdy v samotném misté bolesti zasahuje i svaly, Slachy a
vazy. Zde spociva divod, pro¢ napf. i ramenni bolest osetfuje vyhradné
periartikuldrné, kdy se fadou mikrovpichd zaléci velké plocha.

Dr. Meroni: "Pracuji s MO injekcemi vice nez
deset let a za celou Tu dobu jsem nezazna-
menal jedinou alergickou reakci. Ocenuji na
nich, ze na rozdil od nekterych klasickych le-
Civ neblokuji prirozene procesy, ale patencuif
ie, kdy svym plsobenim jdou ruku v ruce s
reparacni schopnosti organismu.”

,U kolene mi periartikuldrni aplikace opét umoznuje podat vice mi-
krovpicht nez intraartikuldmnii, pficemz stac¢i 10 mm a jsem u menisku
dalsich mist, kterd je tfeba zalécit. Je to ddlezité u chronikd, krom toho
nelze opakované chodit do kloubu. Tézké chroniky obvykle osetfim dva-
krat trikrat intraartikularné a poté uz pouze periartikularné. Ddkazem
ucinku je pro mne Uleva po patém sezeni. Vynikajici vysledky mam u
akutnich i chronickych obtizi Achillovy slachy, kde pomoci 5mm jehly
provadim opichy po celé délce slachy,” vysvétlil dr. Meroni.

Utinnost potvrzuii i dvé motolské studie

,Budu se vénovat ovéfeni Gc¢innosti MD injekci ve dvou malych
studiich patologickych stavl ramene a kotniku, protoze tyto indi-
kace neméme ¢im jinym [écit, resp. Uc¢innost jinych lé¢ebnych mo-
dalit je velmi nizkd,” fekl na uvod svého vystoupeni ortoped prof.
Tomas Tré. Prvni studie se zabyvala impingement syndromem, tedy
bolestivym ramenem, kdy pfi¢inou obtizi je naruseni nékterych
struktur v okoli kloubu, avsak chrupavka narusena neni. Byli vybrani
pacienti, jejichz bolestivé rameno mélo dobrou pohyblivost a rota-
torovd manzeta vykazovala pouze povrchové poskozeni, zafazeni
byli také nemocni s bolesti, ktefi podstoupili artroskopickou sub-
akromidlni dekompresi (7 nemocnych). Vsech patnact Gcastnikd (9
Zen a 6 muzl) pocitovalo Upornou bolest (pramér VAS 7,8), jez byla
rezistentni na standardni lé¢bu. Normalni aktivity mélo narusené
10 pacient(, sportovni aktivity vsichni, dva vsak nikdy nesportovali.
Pacienti dostéavali 3 az 5 injekci MD-Shoulder v priibéhu tif az péti
tydnd, vzdy po tydnu.




Po prvni aplikaci se obtize témér nezménily, po druhé nastalo
mirné zlepseni (bolestivost VAS 5,1) a 7 pacientld bylo schopno
horizontélni abdukce (oproti ¢tyfem pred terapii), pIné abdukce
byli schopni dva. Po tfeti aplikaci bylo zcela v potddku 6 pacientd,
nulovy uUcinek udévali pouze dva pacienti, kdy po dalsich aplika-
cich se jeden zlepsil a druhy ne; 13 osetfenych jiz zvedlo ruku nad
horizontélu. Vysetfeni prokdzala, ze objektivni vyrazné zlepseni
bolesti (o dva stupné a vice) nastalo po 3. injekci, pohyblivost se
zlepsila o 75 %, nezddouci ucinky se nevyskytly zadné. ,Planujeme

inzerce

SETRNA A BEZPEGNA LECBA
BOLESTI POHYBOVEHO APARATU

GUNA-MD pripravky pomahaji odstranit bolest a zlepsit po-
hyblivost pohybového Ustroji véetné kloubd, a to vZdy v té
oblasti, pro kterou jsou urceny. Zaroveri zmirriuji poskozeni
zplsobend starnutim, nespravnym drZenim téla, privodnimi
chronickymi onemocnénimi, poranénimi a trazy.

zmirnéni bolesti a zlepseni pohyblivosti
svalii, kloubii a patere

bez lékovych interakci
neZddouci tiéinky nebyly pozorovany
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obdobnou studii se 30 pacienty a s komparatorem, nejspis s kor-
tikoidem," rekl prof. Tr¢.

Druhé motolské studie se Ucastnili nemocni s bolesti hlezna. K jejim
nejcastéjsim pficindm se fadi degenerace v tibiotaldrnim kloubu (vznikla
vetsinou jako posttraumaticky problém po distorzich ¢i zliomeninach),
chronicka nestabilita a synovialitida. Bolestiva oblast u vybranych paci-
entl nebyla indikovana ke korek¢ni osteotomii. Viskosuplementace je u
téchto stavl sice indikovand i doporucovana, avsak hradi se pouze u ko-
lenniho kloubu a je pomérmé drahd (4000,- K&); navic vyhoda v podobé
one shot terapie zde odpada, nebot do tak malého kloubu se vejde 1 ml,
max. 2 ml substance, podani 4 ml (jedna injekce) pacientovi nepomdize,
naopak bolesti zvysuje.

,Z uvedenych dlvodud se zde MD terapie pfimo nabizi, idedIni je u
chronické nestability v akutni fazi, kdy je vaz roztrzen, avsak ovérili jsme,
Ze i chronicky stav se po nif zlepsi," uved! prof. Tr¢. Pacienti dostavali 5
injekci MD-Tissue do kloubu nebo jeho okoli, [é¢bu zatim dokoncilo 8
pacientl (4 muzi, 4 Zzeny). Vsichni byli s vysledky spokojeni (3 uz po dvou
injekcich), bolestivost zmizela, stabilita se subjektivné zlepsila. Efekt je
daleko lepsi nez u kyseliny hyaluronové, jez byla také jednomu z pacien-
td aplikovana. Dva pacienti ve studii pokracuji, podle Ié¢ebného planu
dostanou celkem 5 injekci. Pouze jeden pacient nereagoval, dozaduje se
artroskopie, jiz se mu dostane.

,MD kolagenové injekce jsou ucinné zvlasté tam, kde je tfeba pod-
pofit hojivy proces. Diky aplikaci MD injekci dochdzi k Upravé a zlepseni
stavu kloubni chrupavky, zlepsuje se stav i ostatnich struktur kloubu a
obnovuji se potfebné funkéni mechanismy. UzZ jen z tohoto dGvodu by
se o existenci a plsobeni MD kolagenovych injekci méli vice dozvidat
nejen lékari, ale i pacienti,” uzavrel svoji prezentaci prof. Tomas Tr¢.

PhDr. Pavel Tanév
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