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Castym alergickym projevem je sennd ryma zp(sobena pyly (poliné-
za). Vznikd po opakovaném kontaktu s alergeny u geneticky predispo-
novanych osob. Prvni fazi etiopatogenetického procesu je senzibilizace,
kterd mé za nasledek zvysenou tvorbu protilatek IgE a jejich naslednou
vazbu na mastocyty a bazofily. Po opakovaném kontaktu s alergenem
dochézi k uvolnéni vazoaktivnich a jinych medidtort v nosni sliznici a
rozviji se ¢asna faze alergické reakce se zvysenou propustnosti kapildr,
vodnatou hypersekreci, svedénim a kongesci nosu. BEhem nésledné
faze se rozviji eozinofilni zanét, dalsi kongesce, a slizni¢ni hyperreaktivita.

Osobni anamnéza

Pacientka, 50 let, Urednice, hmotnost 69 kg, vyska 169 cm. Kromé
alergie zdvaznéji nestonala. Otec pacientky je alergik.

Nynejsi onemocnéni

Pacientka trpf alergickou rymou kazdoro¢né od jara do podzimu.
Vlysetfenim byla zjisténa alergie na roztoce a pefi. Vysledky alergo-
logickych koznich testl: pozitivita na obiloviny, bfizu, pefi, prach,
roztoce. Potravinové alergie: pozitivita na liskové ofechy, merunky,
jablka, broskve.

Diagnéza: Polindza (pylova alergie)

Dosavadni lécba: Od Unora do listopadu Zyrtec (cetirizin) 1 thl rdno v
sezdné, pfi vyraznych obtizich 2 tbl denné, Sanorin-Analergin (naphazo-
lini nitras / antazolini mesilas).

Lecba FRM

Guna-Allergy Prev 20 gtt. 2x denné, Guna-Matrix 20 gtt. 2x denné,
Guna-Flam 20 gtt 2x denné, Lactobaob 2 cps réno 1x denné, Eubiomed
1x tydné, vitamin C 7,5 g i.v. 1x tydné po dobu 3 mésicl. Lécba zahajena
3 mésice pred sezénou, od jara pacientka bez obtizi, prakticky bez anti-
histaminik, vyjma 1 tydne v lété, kdy pro vyraznéjsi obtize brala Zyrtec 1
thl denné, obtize pak ustoupily a pacientka antihistaminika nepotiebovala.

Zaver

Pri uvedené lécbé je pacientka prakticky bez obtizi, které ustou-
pily; nemd potfebu brat antihistaminika, citi se podstatné Iépe a
uvedenou lé¢bu plédnuje absolvovat kazdym rokem. Na kontrolnich
koznich testech zcela vymizela pozitivni alergickéd reakce na pefi a
roztoce, ostatni reakce se vyrazné zmensily. Uvazuje se o zahdjent
|é¢by pripravkem 2LALERG (Labolife).
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DOPORUCENY FRM PROTOKOL

Infuze vitaminu C 7,5-15g
1x tydné po dobu 3 mésict

GUNA-FLAM

2x denné 20 kapek
GUNA ALLERGY PREV

2x denné 20 kapek

nebo

2L ALERG
1 cps vysypat pod jazyk

LIPO-C-ASKOR lig.
2x denné 5 ml (=1g)

DMG-Gold gtt
2x denné 20 kapek

PROBIOTIKA:
LACTOBAOB

2 cps rano

GUNA - MATRIX
1x denné 5 kapek



