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Fibromyalgie je syndrom charakterizovany chronickou neuromusku-
larni bolesti, kterd pretrvavé déle nez 3 mésice. Postihuje hlavné zeny (90
%) predevsim mezi 20 a 50 lety. Pacienti byvaji unaveni, trpi poruchami
spanku a generalizovanou bolesti sval(i. Casté jsou i bolesti hlavy, pfizna-
ky drazdivého tracniku, subjektivné vnimané otoky kloubl bez objektiv-
niho prakazu. Obtize se zhorsuji v chladu a stresu. Priméarni fibromyalgie
méa nespecificky charakter, podileji se na ni nejspis podobné mecha-
nismy jako na vzniku tnavového syndromu. Sekundarni fioromyalgie je
spojena s urcitym zakladnim onemocnénim (napf. revmatickym).

Osobni anamnéza

50letd Zzena, vdand, 1 dité. Absolventka zdravotni skoly — porodni asistentka.
Pracovala jako zdravotni sestra a pozdéji jako obchodni zastupce farmaceutic-
ké firmy. Prodélala jen bézné détské infekéni nemoci, vaznéji v détstvi nesto-
nala. Alergie neudava.V téhotenstvi EPH gestdza (EPH=edémy, proteinurie,
hypertenze), béhem gravidity proto hospitalizovana, od té doby lécena pro
hypertenzi (temisartan, nebivolol), dale uziva rosuvastatin. Jinak vaznéji nesto-
nala do ledna 2014, kdy prodélala herpeticky ocni zanét, ktery se opakoval
jesté v bieznu a Cervnu. V fijnu 2014 se objevil olupuijici se erytém na dlanich,
ktery byl dermatologem lé¢en masti s kortikoidy, s naslednym zhojenim.

Nynejsi onemocnéni

V prosinci 2015 se nahle objevil otok a bolesti v pravé spankové kraji-
né. Nasledné se postupné objevovaly bolesti zapésti, otok levého kolene,
kycli, ramen, bolesti svalll celého téla proménlivého charakteru. Nemoh-
la spét, v noci se bolesti zhorSovaly. Byla unavend, nemohla vyjit néko-
lik schodll. Od ledna 2016 vystavena pracovni neschopnost a pacientka
byla vysetfovana revmatologem, imunologem, provedena fada vysetfeni
vcéetné MR a PET/CT hlavy, RTG péanve, kycli, SI kloubeni, LS patefe — vie
bez patologickych zmén. Imunologické vysetfeni — normélni ndlez. Jediné
zmeény vykazovala sedimentace erytrocytd (FW) a hladina C-reaktivniho
proteinu (CRP) — zvysené hodnoty. Stav byl hodnocen jako chronicka sy-
novitis levého kolene, polyarthralgie, pozdéji jako fibromyalgie.

Diagnéza: Fibromyalgie
Dosavadni lécba: Pacientka byla léc¢ena od ledna do srpna 2016 Predni-
sonem, déle metotrexatem, tramadolem, dihydrokodeinem. Nastala kratka

prechodnéd Uleva. Kortikoidy vysazeny pro cushingoidni edémy, metotrexat
pro vzestup jaternich testd, analgetika vysazena pro intoleranci. Nasazena
nestoreoidni antirevmatika, bez efektu. Navic se objevily projevy thyreoiditidy,
9/2016 nasazen Plaquenil (hydroxychlorochin) a zvazovéna i biologicka lécba.
Po Plaquenilu se stav mirné zlepsoval. Byla stéle unavend, bolesti svalll trva-
ly. Protoze ji bylo dle doporuceno uz jen psychiatrické vysetieni, rozhodla se
zkusit nastoupit zpét do zaméstnani obchodniho zéstupce od ledna 2017.V ¢
dobé se pacientka dozvédéla o moznosti lécby pripravky fyziologické regulac-
ni mediciny (FRM).

Lecba FRM

V Unoru 2017 (2/2017) zahéjena lécba pripravky FRM (dle doporuceni prof.
. Bianchiho). 2-4/2017: Guna-Matrix 3x10 kapek denné, Guna-Lympho
3x10 kapek, Guna-Liver 2x5 pelet, Guna-Cell a Guna-Mood 2x20 kapek
denné. 5-6/2017: Guna-ACTH 20 kapek rano, pfi bolesti Guna-Spasm 20
kapek, Guna-Anti IL 1 2x20 kapek a Eubioflor 2x20 kapek. Soucasné zacala
aplikovat 2x tydné Citicoline inj, 7/2017 nasazen Guna-IL 10 a Guna-IL 4
3x20 kapek. Od 9/2017 frekvence podavéni Citicolinu snizena na 1x tydné.

Zaver

Béhem Ié¢by FRM dochézelo k postupnému Ustupu potizi. Mizela svalo-
va Unava, bolesti a napéti svalt, kloubd, kolene, pacientka lépe spala. Drive
méla pocit jakéhosi ,vypnuti mozku,” nyni se soustiedi dobre. Planujeme
dale pokracovat v [é¢bé FRM piipravky, doplnit serologii herpes vird, v pri-
padé pozitivity pouzit i vhodny pfipravek z oblasti mikroimunoterapie.
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