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Rostlinna diuretika
a antiflogistika

Zvysenidiurézy, a tim i pratoku moci,
je stale pokladano za primdrni terapeu-
tické opatreni pfi zanétech mocového
meéchyfe a mocovych cest. Toho se do-
ciluje uzivanim nélevd a odvart z drog
podporujicich prokrveni ledvin, resp.
glomeruldrni filtraci. Diureticky pUsobf
éterické oleje zejména z plodu celery,
petrzele a jalovce, a z kofene libecky,
déle saponiny z kofene jehlice trnité,
nati zlatobylu a oddenkd pyru.' Silicné
drogy (napf. Juniperi fructus aj.) jsou
vsak kontraindikovany pfi akutnich
i chronickych zénétech ledvin?

Mnoho drog podnécujicich uropoé-
zu vykazuje zdroven antibakteridlni,
potazmo protizanétlivy efekt. Bylinné
pifpravky (tinktury, infusa a decocta) se
osvédcily pfi cystitide, uretritidé a pro-
statitidé vyvolané kmeny Escherichia
coli, Pseudomonas pyocyanes, Can-
dida albicans, Staphylococcus aureus
aj. Obsahové latky omezuji kolonizaci
mocovych cest patogeny a potlacuji
schopnost bakterii adherovat k uroepi-
telidInim burkdm.

Nekteré rostliny navic plsobi pro-
fylakticky proti tvorbé konkrementd,
nebot brani supersaturaci moci ka-
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S problematikou obtizi v ob-
lasti urogenitdlniho traktu se
pracovnici lékdren setkdvaji
dnes a denné. Vedle tradicné
uzivanych cajovych smési

s diuretickym, antiflogistic-
kym, spasmolytickym a an-
tiseptickym ptsobenim jsou
stdle castéji Zaddny fytopre-
pardty ve formé kapek, tablet
nebo kapsli, které daleko vice
splnuji ocekdvdni pacientt co
do komfortu poddvdni a rych-
Ié tlevy od symptomd.

menotvornymi substancemi vapniku,
kyseliny Stavelové, kyseliny mocové
a cystinu.!

Importované drogy
porazeji domaci

V souladu s nejnovejsimi trendy
a poznatky pronikaji i do nasi fytote-
rapeutické praxe exotické a zamorské
rostliny a drogy.

Z tropické Ameriky pochdzi ibisek
sudansky (Hibiscus sabdariffa L., Mal-
vaceae), ktery je péstovan na mnoha
mistech v Indii, Thajsku, Mexiku a Egyp-
té. Krajové se nazyva ,rama’, ,Indian
Sorrel, karkadé”, rosella, africky sléz,
sudéansky caj. Drogu (Hibisci sabda-
riffae flos) predstavuji syté cervené,
na slunci susené kvétni kalichy. Africané
sudéansky ibisek pouzivaji bézné jako
diuretikum. Mezi obsahovymi ldtkami
vynikaji organické kyseliny (zejm. citro-
nova, jable¢na a vinng; 15 - 30%) a tzv.
kyselina ibiskové, dale glykosid hibiscin,
anthokyanova barviva (cca 1,5%) a fla-
vonoidy. Domorodci kvéty uzivaji k pfi-
prave osvézuijicich horkych i studenych
napojl a k barveni sirupt a limonad.?

Frekventovanou soucasti rostlinnych
piipravkd byva velkoplodd brusinka,
resp. klikva (Vaccinium macrocarpon
AIT,, Ericaceae). Je pfibuznd s i u nas
rostouci, ale chranénou klikvou Zoravi-
nou, z jejichz plodd se dfive pfipravoval
pifjemné nakysle chutnajici kompot ¢i
pikantni priloha ke zvéfiné. Predmétem
péstovani a sbéru jsou rubinové cer-
vené bobule obsahujici antioxidac¢né
a antikancerogenné pusobici oligo-
merni proanthocyanidiny a fenolické
kyseliny (ellagovou, benzoovou, chino-
vou aj.), dale fruktézu, velké mnozstvi
vitaminu C a tfisloviny. Pravidelné po-
zivani klikové stavy (dzusu) se poklada
za vhodné opatfeni v rdmci prevence
a doplnénf 1écby opakovanych zénétl
mocovych cest*> Zaroven se zlepsuiji
i urodynamické parametry a subjektivni
pocity pri mikci u muzd s chronickou
nebakteridlni prostatitidou a dyskom-
fortem v dolnich mocovych cestach®
Klikvovy dzus je netoxicky, nebyla pro-
kdzana interakce klikové Stavy s warfari-

nem a ani téhotenstvi ¢i laktace nejsou
na prekazku profylaktické ¢i adjuvantni
konzumaci pri infekcich mocovych
cest. Opatrnost je nutna pouze u jedin-
cl trpicich oxaldtovymi ledvinovymi
kameny.”

Zavér

Z Klinickych studif i praktickych zku-
senosti vyplyva, ze nejvétsi uplatnéni
naléza fytoterapie jako doplnék kla-
sické 1écby zejména pii chronickych
a recidivujicich chorobdch mocovych
cest (j. infekce, urolitiasa a prostatiti-
da). Fytofarmaka plsobi bud pifmo,
nebo predstavuiji pro-drug Ucinkujici az
po metabolické preméné v organismu.
Vseobecné jsou kontraindikovéna pfi
akutnf nefritidé.

Vyhody fytoterapie pii urogenital-

nich obtizich:

@ nizky vyskyt nezédoucich ucinkl

@ alternativa  pii vyskytu  alergie
na v téchto indikacich podavané HVLP

@ absence vzniku rezistence na anti-
bakteridIni plsobeni rostlinnych drog

@ moznost intermitentniho podavani
mezi jednotlivymi ATB kdrami, pfip.
adjuvantné k antibiotikim

@ komplexni pdsobeni drog (metabo-
lické, diuretické, antiseptické a anti-
flogistické)

@ nulovd toxicita klikvové Stavy i pfi
6 — 12 mési¢nim podavani'®
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