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. Definice doplriku

| stravy dle zdkona je

« A ndsledujici:,,Doplnék
stravy je potravina, jejimz ticelem je doplriovat
béznou stravu a kterd je koncentrovanym
zdrojem vitamint a minerdlnich Idtek nebo
dalsich Idtek s nutricnim nebo fyziologickym
ucinkem, obsaZenych v potraviné samostatné
nebo v kombinaci, uréend k pfimé spotrebé

v malych odmérenych mnoZstvich.”

Doplnky stravy nesméji byt na obalu ozna-
Ceny lécebnou indikaci (ani nesméji vyléceni
¢i prevenci chorob naznacovat), coz je vyhra-
zeno pouze pro Iéc¢iva. Nicméné velké mnoz-
stvi vyrobcl doplnkl stravy se pohybuje
za hranici legélni komunikace, a tak se bézné
setkdvdme s produkty, které slibuji neuvéri-
telny Ubytek véhy do dvou tydnd, zvyseni 1Q,
zpevnéni poprsi, prevenci rakovinnych one-
mocnéni atd.

Vyrobce dopliku stravy mé notifikacni
povinnost, tj. pfed uvedenim vyrobku na trh
musi podat oznameni na Ministerstvo zdra-
votnictvi. Nicméné v rdmci této notifikace se
uc¢innost pfipravku a jeho kvalita neposuzuje.

Doplnky stravy jsou podskupinou potravin
a musi tedy splhovat veskeré platné normy
kladené na potraviny. Jejich dodrzovéani kon-
troluje Statni zemédeélskd a potravinarska in-
spekce (SZPI), kterd zéroven i kontroluje legél-
ni komunikaci doplriku stravy (obaly, reklamni
letdcky atd.).

Na ceském, respektive obecné na evrop-
ském trhu je obrovské mnozstvi doplikd
stravy, které zaplavuji lékdrny a internetové
obchody. Vzhledem k velmi jednoduché no-
tifikaci na Ministerstvu zdravotnictvi, v ramci
které se neposuzuje Ucinnost pfipravku, stal
se cely trh s doplnky stravy nekontrolova-
telnym a v mnoha pfipadech i ohrozujicim
lidské zdravi. Mnozstvi produktd je tak velké
a marketingova komunikace vyrobcl natolik
neprdhlednd a zavadéjici, ze i pro odbornou
vefejnost (Iékafi, lékarnici, farmaceuticti asis-
tenti) je prakticky nemozné se dostate¢né zo-
rientovat a rozpoznat kvalitni pfipravek od ne-
kvalitntho... Dohled nad trhem s dopliky
stravy je v Ceské republice také velmi rozpadi-
ty. Notifikuji se na Ministerstvu zdravotnictvi,
obaly a komunikaci jako takovou kontroluje
SZPI, internetové stranky Zivnostenské Urady,
televizni reklamy potom Rada o rozhlasovém
a televiznim vysilani (RRTV). A dokonce po-

kud sv(j doplnék stravy vyrobce komunikuje
jako lék, mUze byt jeho dalsi distribuce poza-
stavena ze strany SUKL s zadosti o registraci
takového pripravku jako pripravku lécivého.
Kontroly navic nejsou systematické, ale v pod-
staté pouze ,na udani’, coz je stéle oblibengjsi
praktikou konkuren¢niho boje mezi vyrobci
doplnkl stravy.

Evropsky Ufad pro bezpecnost potravin
(EFSA) si je jiz nékolik let védom, Ze se evropsky
trh s doplriky stravy vymykd kontrole. Vytvoril
tedy pracovni skupinu, kterd v pribéhu posled-
nich nékolika let méla posoudit zdravotni tvr-
zeni k potravindm, o které si jednotlivé ¢lenské
staty pozadali. Naptiklad pokud jste vyrobcem
doplriku stravy s rostlinou Echinacea a radi bys-
te na obalu komunikovali jeji efekt na posilent
imunity, museli byste zazddat o schvéleni ta-
kového tvrzeni, jinak na svém obalu a dalsich
materidlech prakticky nemUzete komunikovat
jakykoliv Ucinek, ani ho naznacovat (ndzvem
ptipravku, obrazky, ...).

Tento koncept EFSA byl ¢lenskymi zemémi
uvitdn a slibovali si od néj, Ze se trh s potravi-
nami procisti, zGstanou jenom ti kvalitni a na-
stavi se jednoznac¢nd pravidla, kterd budou
pod kontrolou. Nicméné dnes pfindsi EFSA
vysledky, které jsou spiSe rozpacité, evropsky
trh s doplnky stravy a funkénimi potravinami
je paralyzovany a az budoucnost ukéze, zda
nove nastavena legislativa splni svij ucel.

Pojdme si tedy v kratkosti nastinit aktudini
situaci na evropském trhu. Konec¢ny seznam
tvrzeni sesbirany ze vsech ¢lenskych statd
ziskala EFSA k posouzeni 12. prosince 2008.
Celkem se jednalo o zhruba 44.000 tvrzeni,
které byly postupné dopliiovény a proskrtany
na konec¢ny seznam 4.637 tvrzeni k posouze-
ni. Z tohoto poctu bylo doposud posouzeno
2.700 tvrzeni. Nicméné pouze 222 tvrzeni je
na pfijatém a aktualné platném seznamu po-
volenych tvrzeni, tedy 87,5 % tvrzeni bylo po-
souzeno s negativnim vysledkem. Mezi tyto
negativné posouzené zadosti patfi napriklad
i kloubni vyzivy, brusinky a veskerd probiotika.
Odborna verejnost namitd, ze neexistuje zad-
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ny navod EFSA, kterym by se vyrobci mohli
ridit, kritéria a zplsob posuzovani tvrzeni jsou
zcela netransparentni, je kladen ddraz na vy-
sledky klinickych studii na zdravych lidech
(problematické napf. pro kloubni substance),
observacni studie/tradice pouziti u rostlin
nejsou vlibec zminovany jako pouzitelny ar-
gument pro ziskani tvrzeni a konec¢né EFSA
ma prisngjsi pfistup k posuzovéani tvrzeni
na ,ostatni latky” nez pfi posuzovani tvrzeni
na vitaminy a mineraly, které patfi do skupiny
schvélenych. Nasli bychom urcité i celou fadu
dalsich moznych pficin, které prispély k takto
negativnimu vysledku posuzovani EFSA.

Od 14. Cervna 2012 je aplikovatelné nari-
zeni EK/432/2012, které stanovuje seznam
vyse zminénych povolenych 222 zdravotnich
tvrzeni. Do 14. prosince 2012 bude trvat tzv.
prechodné obdobi, kdy si vyrobci potravin
a doplnkd stravy musi opravit obaly svych
produktd a veskeré marketingové materidly
tak, aby vyhovovali aktudiné platné legislativeé.

Praktickym vysledkem kondnf EFSA je to, ze
si vyrobci nyni do svych produktd pridavaji
nové latky, respektive obohacuji svoje stava-
jici produkty o latky, které maji schvélend tvr-
zeni. Pokud mé tedy vyrobce doplnék stravy
zamérfeny na imunitu, sta¢i mu pfidat 15%
DDD vitaminu C a mdze na pfipravek uvést
zdravotni tvrzenf schvalené k vitaminu C. Vy-
robci, kteff nebudou chtit nebo moci postu-
povat timto zplsobem, budou muset omezit
svoji komunikaci, takze je pravdépodobné, ze
po prechodné Ihité budeme mit v Iékdrnach
stovky produktl, u kterych nebude uvedeno,
na co vlastné jsou, a co je jejich benefitem.

D4 se predpokladat, Ze k jistému procisténti
trhu s doplnky stravy a potravinami obecné
dojde, budou probihat pfisnéjsi kontroly po-
véfenymi organy, ale nejsem si jista, Ze nové
nastavend legislativa pfispéje k redlnému
zkvalitnénf trhu s doplnky stravy. Situaci pro
vas budeme i nadéle sledovat a v nékterém
z pristich cisel pfineseme informace o vyvoji
na poli EFSA, doplnkd stravy a zdravotnich
tvrzeni.
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