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Je obecné zndmo, Ze dlou-
hodobd a vysoce intenzivni
fyzickd zdtéz miize vést

k vdZnym zméndm v obra-
nyschopnosti organismu.
Casto mluvime o otevreni tzv.
Limunosupresivniho okna” -
tedy o obdobi, ve kterém pu-
sobenim stresovych hormonu
a dalsich fyziologickych

faktord (dehydratace, teplotni

a osmotické Soky, subklinické
poskozeni svalovych vidken)
dochdzi k docasnému snizeni
funkcnosti imunitniho systé-
mu. ,Prekryvdni“téchto ob-
dobi pri intenzivnim tréninku
pak muZe vyustit az ve stav
dlouhodobé imunosuprese,
projevujici se jako opakované
respiracni infekce, exacerbace
larvovanych infekci (herpes
simplex, cytomegalovirus)
nebo propuknuti méné ob-
vyklych typu infekci (napr.
chlamydie, plisriovd nebo pa-
razitdrni onemocnéni) a chro-
nickych onemocnéni. Casto se
v tomto ohledu mluvi o sou-
vislosti s postvirovym chronic-
kym unavovym syndromem

a fenoménem pretrénovdni.

imunologie

Imunomodulace
u sportovcu

V obecné mediciné se pri oslabenf
imunitniho systému pouziva nékolik
druh@ nespecifickych imunomodu-
lator (bakteridIni lyzaty, B-glukany,
extrakty z echinacey, systémova
Jejich  Ucinnost
u specificky zatézovanych jedinct -

enzymoterapie).

sportovct - vsak neni v odborné lite-
ratufe dostate¢né zdokumentovéana.

Je proto vhodné upozornit na dvé
nové publikované klinické studie
z oblasti sportovni mediciny, ve kte-
rych byl u vrcholovych sportovcl
testovan imunomodulaéni  Ucinek
latky imunoglukanu (pfipravek Imu-
noglukan P4H). Tato l4tka ptirodniho
plvodu patfi strukturné do skupiny
tzv. 3-1,3/1,6-D-glukanl izolovanych
z hlivy Ustri¢né. Efektivni obnazeni
imunomodula¢nich  molekuldrnich

struktur pfi sofistikovaném vyrob-
nim procesu mu vsak propujcuje
specifické vlastnosti, diky kterym jej
nelze pausalné zaradit k ostatnim 3-
-glukantm.

Imunoglukan prizmatem
sportovni mediciny

V prvni randomizované a dvojité
zaslepené studii' byl u 20 vrcho-
lovych sportovcl (bézkari) sledo-
van efekt podavéani imunoglukanu
na okamzitou odezvu imunitniho
systému po akutni fyzické zatézi.
Ta ve skupiné sportovcl uzivajicich
placebo vyvolala snizeni aktivity NK-
-lymfocytl az o 28%. U sportovcl
uzivajicich imunoglukan vsak nebyly
zjistény zadné vyznamné zmény.

Druhd studie? si vsimala dlou-
hodobého vlivu aplikace imuno-

glukanu 50 intenzivné trénujicim
sportovcdm (vodéci a triatlonisté)
na zakladni imunologické parametry
a charakter respira¢nich onemocné-
ni. Oproti skupiné uzivajici placebo
byl pfi stejné fyzické z&tézi béhem
tiimési¢niho podavani imunogluka-
nu shledan vyznamné lepsi klinicky
stav sportovcl, dokumentovany jak
zlepsenim laboratornich imunitnich
parametr( (signifikantné vyssi pocet
NK-bunék, vyssi fagocytarni aktivita
atd)), tak i vyrazné lepsim sympto-
movym skére onemocnéni hornich
cest dychacich.

Velkym pfinosem téchto dvou
studif je poukaz na potencidl imu-
noglukanu v reédlnych tréninkovych
podminkach. Udrzeni fyziologické
imunitni odezvy v obou pfipadech

umoznilo sportovclm zachovavat

tréninkové objemy i podévat nacaso-
vané vrcholné vykony.




