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Lécba ibuprofenem u déti
zvldsté pokud jde o sprdvné
ddvkovdni a porovndni s pa-
racetamolem.
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Ibuprofe (RTK. [:1{]

Chemie a historie
ibuprofenu

Jde o bezbarvy prasek, kyselinu
(RS)-2-4-2-metylpropylfenylpro-
panovou, C H O, . Fyzikdni cha-
rakteristiky jsou molekuldrni vaha

206,28 g/mol a bodem téni 76 °C.

StrukturdIni vzorec je tento:
CHs

OH
CH;

HsC

Ibuprofen byl vysledkem Usili dr.
Stewarta Adamse v 50. letech dvacété-
ho stoleti najit ucinny lék pro nemoc-
né s revmatoidni artritidou. Lék byl pa-
tentovan v roce 1962, v sedmdesatych
letech byl jiz celosvétove uzivan a od r.
1984 byl ve USA k dispozici vefejnosti
bez Iékarského predpisu.

Uéinky ibuprofenu

Ibuprofen blokuje enzymy cyk-
loxygenazu 1 a 2. Tim brani tvor-
bé prostaglandinC, snizuje tvorbu
a uvolnovani cytokind v T lymfo-
cytech. Tim jsou dany jeho protiza-
nétlivé, antipyretické a analgetické
ucinky.Snizuje agregaci  desticek.
Blokovéanim bradykininu a histaminu
zpUsobuje vazodilataci.

Ibuprofen u déti

lbuprofen se uzivd u nezra-
lych novorozencd. Asi polo-
vina novorozenc( s porodnf
hmotnosti < 1500g miva
otevienou tepen- v
ducej, coz Y
muize byt pfi- y
¢inou  obé- /

hového f
L/
-

nou

selhani.
PFricinou
je vysoka
produkce

prostaglandin(, které ibuprofen blo-
kuje a tim pfispiva k uzavreni otevie-
né tepenné duceje.

Ve USA, Austrdlii a Velké Britanii je
¢asto uzivan ibuprofen i u déti jako
analgetikum a to i pro bolest pfi trau-
matech. Jeho efekt je kladen na ro-
ven tfeba kombinaci paracetamol +
kodein. U nds bohuzel je ibuprofen
v této indikaci uzivan daleko méné.

Ibuprofen je podavéan dlouhodo-
bé u déti s juvenilni revmatoidni ar-
tritidou. Nejcastéjsi indikaci u nas je
vsak antipyretickd terapie. Informace
o pripravku (SPC) sice uvadi vékové
omezeni od 3 mésicy, ale s ohledem
na uzivani u novorozencl je bézné
ibuprofen uzivan i kojenct mladsich
(off label).Pokud jde u kojence je
treba zminit i to, Ze ibuprofen nepre-
chazi do matefského mléka a jeho
uzivani kojici zenou nebrani kojent.

Ibuprofen p¥i horecce

Obvykle se podavé 30 - 40 mg/kg
vahy/24 hod rozdéleno do 3 - 4 da-
vek. Rychle se vstiebdva po perorél-
nim podani. Prvni efekt ibuprofenu
po oradlnim podani za¢ing za 30 mi-
nut, bezpecny antipyreticky efekt je
za 2 hodiny.Presto, ze polocas roz-
padu je 2 hodiny antipyreticky efekt
trvd asi 4 — 6 hodin. Je
k dispozici ve vsech
aplikac¢nich  for-

mach. U dét
je zvI&sté
vyhodna

moznost
aplikace

v ¢ipcich a suspenzich. Casto je kla-
dena rodici i Iékari otazka ibuprofen
neboparacetamol?

Pfi porovnani Ucinkd samostatné
podavaného paracetamolu nebo
ibuprofenu je pfi patficném davko-
vani antipyreticky Ucinek ibuprofenu
ucinngjsi. Rada studif byla vénovéna
hodnoceni Uc¢innosti  soucasného
podavani (stfidani) davek paraceta-
molu s ibuprofenem ve snaze inten-
zivnéji snizovat horec¢ku. Nepochyb-
né je kombinace obou Iék{ Ucinngjsi
nez kazdy z nichpodavany jednotli-
vé.Pritom ale ¢asto nastava predav-
kovani jednoho nebo obou Iéku.

Méme-li shrnout soucasny postoj
k podavéani obou antipyretik pak je
dédvana prednost ibuprofenu.U pa-
racetamolu je navic uvédéna souvis-
lost podavéani v kojeneckém véku se
zvysenou dispozici k vyskytu bron-
chidlnfho astmatu.

Nezadouci ucinky
a toxicita ibuprofenu

Nezadouci ucinky jsou totozné
s ostatnimi nesteroidnimi antiflogis-
tiky: bolesti bricha, zvlasté v nadbris-
ku, préjmy, nausea, zvraceni, krvace-
ni do zazivaciho traktu, bolesti hlavy
a zavrate.
lbuprofen mize v kombinaci
s léky prodluzujicimi protrom-
binovy cas zvysovat risiko kr-
vaceni a mize v kombinaci
s antihypertenzivy potenco-
vat snizeni krevniho tlaku.
U déti se pfi dodrzovani pa-
tricného davkovani s neza-
doucimi Ucinky setkdvéme
vzacne. Vazna intoxikace na-
stava az pri prekroceni dav-
ky 100 mg/kg. Prvni pomoc
spociva v podani aktivniho uhli
a pri zadvaznych systémovych
ucincich je vhodna jen sym-
ptomatickd terapie béhem
intenzivni péce.






