Drazdivy mocovy méchyi

Je mi 38 let, Méfim 176 cm a vazim 85 kg.
Pied rokem mi po znacnych obtizich
s moc¢ovym méchyiem (bolesti v podb¥is-
ku, moceni béhem noci) byl diagnostiko-
van drazdivy mocovy méchyt. Od té doby
ufivam s riazné dlouhymi prestavkami
2x denné Uroxal, ale vzdy se mi obtize
po skonceni lécby po néjaké dobé vrati.
Souvislost s gynekologickymi obtizemi
a s bolestmi zad byla vyloucena, zanét
mocového méchyre také. Chtéla bych se
zeptat, zda je mozna i jina lécba nez zmi-
novana, napf. néjaké prirodni produkty,
a zda je zde souvislost napf. s tésnym
oblec¢enim (nosim obepnuté rifle) nebo
s psychickymi problémy.

Bohuzel, hyperaktivni mocovy méchyr je
problém, u kterého lékarska véda zatim nezna
presnou pricinu. Obvykle je potiebna dlou-
hodobd lécba predepsanymi léky — nastesti
dnesni moderni Iéky jsou pomérné dobre
snaseny. Pokud vam stavajici 1é¢ba nevyhovu-
je (napt. kvadli suchu v Ustech, zacpé), mizete
pozadat svého lékafe o jeji zménu na léciva
s mensim mnozstvim nezddoucich uUcinkd.
Z ptirodnich produkt neni zndm zadny, ktery
by zvysenou drézdivost mocového méchy-
fe upravoval. S tésnym oblecenim syndrom
drézdivého méchyre s nejvétsi pravdépodob-
nosti nesouvisi, mnohem vyznamnéji souvisi
s psychikou. Proto se neékdy k [é¢bé pouzivaji
i léky ze skupiny antidepresiv.

Dalsi moznosti je rehabilitacni 1é¢ba a cvi-
¢eni — mocovy méchyr je mozné do jisté miry

Jrénovat”. Jedna se o techniku tzv. bladder
drill, pti které védomé postupné snizujeme
pocet moceni a prodluzujeme intervaly mezi
mocenim. Podrobnosti by vam mohl vysvétlit
vas Iékar. Posledni moznosti je pak operace, tu
vsak musf indikovat rovneéz Iékar.

Jako velmi dobry zdroj informaci dale do-
porucujeme webovou stranku www.inkonti-
na.cz, kde kromé problém souvisejicich s in-
kontinenci najdete i mnozstvi rad pro Ié¢bu
drézdivého mocového méchyre.

Kozni problém

Jemi55letalécimse s mocovym Ustrojim
(bakterie), brala jsem dvoje antibiotika.
Zacina se mi tvofit vytok a také krvavé
praskliny okolo stydkych pyski. Hodné
to boli, i kdyz to mazu Gyno-Pevarylem.
Je mozny néjaky jiny postup?

Ve vasem pfipadé doporucujeme preru-
Sit pouzivani Gyno-Pevaryl krému a navstivit
svého gynekologa. Mdze se jednat o kombi-
naci obtizi infek¢niho plvodu urovaginélniho
ustroji s obtizemi souvisejicimi s hormonalni-
mi zménami v klimakteriu.

Urologické cévky

Po urologické operaci nemam mocovy
méchyf, ale vak, ktery bych mél pravi-
delné, cilové az 6-7krat denné cévkovat.
Bohuzel mné nejdou zavést jednorazové
cévky (a to ani kdyz je zavadi lékaF) -
vétsinou jsou pfilis tvrdé, a pfi zavadéni
hned zkraje narazeji na odpor a nejdou
dale. Mohu pouzivat pouze mékkou, la-
texovou cévku s balonkem, dvoucestnou
Tiemann (Foley), ta vSsak neni uréena pro
jednorazové pouziti a také by ji takto ani
pojistovna neuhradila. Takze si tyto cév-
ky kupuji, a jiz jsem za né vydal tisice.
Muj dotaz tedy je, zda a kde je mozno se-
hnat jednorazové cévky v tuhosti (latex)
podobné tém, které pouzivam.

Bohuzel se ndm nepodafila na trhu nalézt
z4dnou jednordzovou cévku z jiného materia-
lu, nez je PVC. Nepisete, jaké typy cévek jste uz
vyzkousel. Napfiklad spole¢nost GAMA vyrabi
jednorazové cévky ve dvou provedenich — tvrd-
$i a mékci, znaceno pismeny M nebo T ( http://
www.gama.cz/katalog/item/cevky-urologicke-
-tiemann). Déle jsou dostupné cévky Easicath se
specialni hydrofilni vrstvou, kterd se aktivuje 30

s pred zavedenim ve vodé pro snazsi zavadéni
(http://www.easicath.cz/cz/kat.php).

Chlamydiové zanéty
mocovych cest

Trapi mné opakované zanéty mocovych
cest - za posledni rok a pul jsem méla
zanét asi 8krat, ne-li vice. Dostanu vzdy
antibiotika, a po lécbé pravidelné tak tre-
ti den po sexu jsem zase tam, kde jsem
byla. Pritel byl se mnou na urologii: kul-
tivace mocové trubice - nélez - antibioti-
ka - a tak stale dokola. Ted' se tedy jesté
chystam na gynekologii, ale Zadné vytoky
nemam a ni¢im jinym nez palenim pf¥i mo-
¢eni netrpim. Otazka zni, kam mam svého
partnera poslat. Zda na kozni, nebo taky
se mnou na gynekologii, nebo zkusit jesté
jiného urologa. Cetla jsem o chlamydiich,
ale pfiznaky u mne tomu nenasvédcuji.
Dékuji vam za vas cas a rady.

S podobnymi problémy bojuje fada zen
a prlibéh je velmi podobny — ¢asté opakovani.
Ze zkusenosti mizeme doporucit nékolik po-
stupd, ze kterych zfejmé zddny neni kauzalni,
ale v kombinaci mohou vyfesit, nebo zmirnit
vase problémy. Obvykle je jednou z pficin opa-
kovanych infekci mocovych cest oslabend imu-
nita, proto bychom vam doporucili nékolik zpl-
sobU pro jeji posileni. Velmi dobrym nespecific-
kym,posilovacem” imunity je pfipravek Imuno-
glukan s obsahem B-glukand. Jeho uzivani by
bylo vhodné podporit nékterym specifi¢téjsim
postupem, jako jsou napt. bakteridIni lyzaty
nejcastéjsich plvodcl infekci mocovych cest
- volné prodejny pfipravek Urivac nebo Iécivy
ptipravek vazany na recept Uro-Vaxom. Osved-
¢ené je té7 pouziti pripravku Wobenzym, ktery
pomédhd zejména u rlznych nespecifickych
vaginalnich zanétl. Jeho dllezitou vlastnosti
je, ze zlepsuje prinik antibiotik a tak podporu-
je antibiotickou lé¢bu. Kvili pfenosu pohlavni
cestou by bylo vhodné posilit pfirozenou po-
sevni mikrofléru (laktobacily), kterd brani prd-
niku cizorodych patogennich mikrobd.V tomto
ptipadé se pouZivaji vagindlni ¢ipky s obsahem
Zivych bakterii mlé¢ného kvaseni, doporucit Ize
ptipravky Gynocaps, Fermalac nebo Lactovag.

Doporucili bychom vam tedy minimélné
mésicni lé¢ebnou kuru témito pfipravky. Z va-
seho dotazu nenf zfejmé, zda k opakovani in-
fekce dochazi pouze po pohlavnim styku. Pro
maximalni ochranu po dobu Iécby pouzivejte
kondom.
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Pokud by tyto postupy vas stav
nezlepsily, doporucili bychom védm
i vasemu partnerovi nechat si ude-
lat test na chlamydie. Chlamydiova
infekce je zékefna pravé v tom, jak
tézce se rozpoznava.

Interakce léka

Dnes mi pani doktorka prede-
psala Cotrimoxazol Al Forte 2x
denné na zanét mocovych cest.
Zaroven beru uz dva mésice On-
prelen 1x denné na snizeni tvor-
by zaludecnich stav. Rada bych
se zeptala, zda je mohu uzivat
najednou a zda mohu soucasné
uzivat také pripravky s brusin-
kami (Mega Brusinka, URO Brusi-
nal Akut ¢i Uroval Manosa atd.),
i kdyz mi v lékarné fekli, ze s té-
mito antibiotiky nesmim kyselou
zeleninu a ovoce (je tim myslen
i vitamin C?).

Tyto dva léky se navzdjem ne-
ovliviuji, a je tedy mozné brét je
soucasne. Informace o kyselém
ovoci se tyka pripravku Cotrimoxa-
zol, ktery se skute¢né neméa kombi-
novat s kyselymi ldtkami, protoze
pfipadné vyrazné okyseleni moci
by mohlo vést k tvorbé mocovych
krystalkd. Pripravky s obsahem bru-
sinek vsak neobsahuji kompletni
brusinky, pouze extrakt Uc¢inné lat-
ky, takze se v nich tyto ovocné ky-
seliny nevyskytuji. Tyto pfipravky je
tedy mozné také uzivat soucasné.

Vitamin C by se mél uzivat v pfimé-
renych déavkach, nebot vysoké dav-
ky mohou vést k okyseleni moci.
Doporucend déavka doplnkového
podavéani by tedy mohla byt v tom-
to pfipadé 100 mg denné. V piipa-
dé potieby pouziti analgetika se
po dobu uzivani Cotrimoxazolu
vyhnéte pfipravkdim s obsahem ky-
seliny acetylsalicylové, ibuprofenu
a jim pribuznych latek. Bezpecny je
napf. paracetamol.

Gynekologické/
urologické obtize

Jiz asi tfi dny mé trapi obtize,
které jsem si ze zacatku spo-
jovala se zacinajicim zanétem
mocového méchyie. Poslednich
nékolik let ho mivam nékoli-
krat do roka. Projevy byly velice
mirné a jen pii moceni (coz je
zvlastni, protoze obvykle mam
nastup hodné rychly a prudky),
ale vzhledem k tomu, Ze jsem
v pondéli byla poprvé darovat
krev, myslela jsem, ze to je tim,
Ze doslo ke ztraté tekutin a bylo
to pro télo nové a Ze pitnym rezi-
mem dokazu vse odvratit a bude
klid. Jenze to ma tendenci se spi-
Se zhorsovat a pocity mam, ze
jde mozna spise o gynekologické
obtize. Je mi opravdu trapné, ale
ja prosté nedokazu lokalizovat
svij problém. Pfi moéeni mam
naprosto totozny pocit, jako

kdyby mi zacinal zanét moco-
vého méchyre, a chodim castéji.
V klidu to zase citim spisSe jako
gynekologickou obtiz, svédi to,
pali to a boli, ale nemam ani jsem
neméla zadny vytok. Celkové je
to takové napul. Co mi muizete
poradit?.

Urovagindlni obtize jsou bézné
a fesi je gynekolog nebo prakticky
|ékat. Pravdépodobné bude nutné
vysetfeni moci k potvrzeni onemoc-
néni mocovych cest. Z podpUrnych
prostfedkd mdzeme zatim doporu-
¢it urologické caje nebo brusinky.
Pokud pocitujete svédéni az palenf
zevniho charakteru, mizete pouzit
lokdlné napf. Canesten krém nebo
Jenamazol 2% vagindlni krém, ktery
|ze i zavadét pomoci aplikatoru.

Pokud se vdm problémy s mo-
¢ovym meéchyfem a gynekologické
obtize stédle vraceji, je mozné vy-
zkouset dlouhodobou kuru systé-
mové enzymoterapie: Wobenzym,
Apo-Curenzym.

Mast proti plisni

Na penisu (na pfedkozce a zaludu)
se mi objevil bily povlak (na po-
kozce) a zarudnuti (na Zaludu).
Mél jsem predepsanu Canesten
mast, ale po néjaké dobé se pro-
blém objevil znovu. Mohli byste
mi doporucit néjaky ucinnéjsi
lék, nebo mam pouze prodlouzit
dobu léceni? Byl by vhodny napf.
Canespor 1x denné krém?

Nepisete bohuzel, jak dlouho jste
mast Canesten uzival ani po jaké
dobé se objevil problém znovu. Ob-
vykld doba lé¢by je u dermatomykdz
3 az 4 tydny, pro dosazeni komplet-
niho uzdraveni musi byt krém pouzi-
van jesté nejméné 2 tydny po vymi-
zeni klinickych zndmek onemocnéni.
Pokud nedojde ke zlepseni priznak
po 2 tydnech Iéc¢by, méa pacient vy-
hledat lékare.

Dulezité je téZz upozornit na nut-
nost soucasné lécby obou sexudl-
nich partnerq, a to i tehdy, neméa-li
ten druhy zadné pfiznaky. Bez toho
by dochéazelo k neustdlému preda-
vani plvodct infekce.
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