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Problematikou moduldrnich
dietetik se zabyval ¢ldnek

v minulém Cisle asopisu Far-
minews (1/2012). Specifickou
podskupinou tohoto typu en-
terdIni vyZivy jsou moduldrni
dietetika urcend pro pacienty
s poruchou polykdni. Tato
dietetika obsahuji pouze
jeden makronutrient a ne-
slouzi k obohacovadni stravy ci
enterdlni vyZivy. Jejich funkce
spocivd v zahustovdni stravy
ci enterdlni vyZivy, a proto

je jim vénovdn samostatny
cldnek.
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parentalni
18 a entralni vyziva

Poruchy polykani

Poruchy polykéni, oznacované cas-
to souhrnnym ndzvem dysfagie, majf
mnoho pfi¢in a postihuji celou fadu
pacientd. Jednd se o stav, kdy je naru-
Sena pasaz pevnych latek nebo teku-
tin z Ust do zaludku, jehoz ddsledkem
muze byt podvyziva, dehydratace nebo
v nejhorsim pfipadé vniknuti stravy
nebo tekutin do dychacich cest s na-
slednym zépalem plic (tzv. aspira¢ni
pneumonie). Dysfagie se nejcastéji
vyskytuje u pacientl s neurologickym
¢i onkologickym onemocnénim, a déle
napft. u pacientd, kteff podestoupili chi-
rurgicky vykon v oblasti krku.

Podle toho, ve které ¢&asti traviciho
traktu k poruse dochdzi, se rozlisuje
dysfagie horniho typu, kdy je porusen
posun sousta z dutiny Ustni do horni-
ho jicnu, a dysfagie dolniho typu, kdy
je narusen prlichod sousta samotnym
jicnem. Toto rozdélenti je zcela zésadnf
pro vybér stravy nebo umeélé vyzivy,
a to zddvodu jeji konzistence.

Dysfagie horntho typu ma pficinu
bud pfimo v dutiné Ustni, maze ji byt
napf. Spatné otevirani Ust, porusena
motilita jazyka nebo je néjakym zpUso-
bem narusen samotny polykaci pohyb.
V prvnim pfipadé je pro usnadnéni po-
lykdni vhodnd co nejfidsi strava, ve dru-
hém pfipadé je naopak zadouci stravu
a tekutiny co nejvice zahustit. Dysfagie
dolntho typu pak patii k nejzévaznéjsim
formam, u nichz se pfistupuje k sondo-
vé enterdIni vyzivé poddvané pfimo
do zaludku.

Obecna doporuceni

Leh¢i formy dysfagie Ize ovlivnit ur-
Citymi dietnimi opatienimi, kterd mo-
hou pomoci zlepsit polykani. Obecna
doporuceni se tykaji nejcastéji teploty,
kyselé i sladké chuti potravin a népo-
j0, a ddle velikosti davek potravin a fre-
kvence jejich podavani

Chladnéjsi teplota a kyselejsi chut
potravin stimuluji citlivost v dutiné
ustni a tim podporujf polykani. Ukaza-
lo se jako prospésné popijet béhem
jidla vychlazené nédpoje, nejlépe rlizné

ovocné dzusy, limonady apod. Oproti
tomu sladké chut jidla zpUsobuje nad-
mérné slinéni, které mize u pacienta

s normalni salivaci zhorsit problé-
my s polykdnim, na druhé strané
U pacientd se suchosti v Ustech

mohou byt sladkokyselé potravi-
ny prospésné. Vhodnym doporu-
¢enim je konzumace ochucenych
mléc¢nych vyrobkl mezi jidly. Pro-

blémy s polykdnim zhorsujf také velké
porce jidla. Pacient s dysfagii by mél jist
alespon Sest malych porci za den. Paci-
enti, kteff netoleruji tekutou stravu, by
meéli pfijimat stravu polotekutou, napf.
v podobé riznych kasi a rozmixova-
nych potravin nebo stravu obohace-
nou moduldrnimi dietetiky.

Zahustovani stravy

K zahustovani stravy se v dnesni
dobé pouzivaji pripravky ze skupiny
moduldrnich dietetik nazyvané instant-
ni zahustovadla. Hlavni vyhodou téch-
to pripravkll je dosazeni pozadované
konzistence stravy, a to do nékolika
minut po pfidani zahustovadla, navic
jednoduchym Instantni
zahustovadla je mozno pfidat nejen

zpUsobem.

k ndpojdm a potravindm, ale také k si-
ppingu, aniz by byla ovlivnéna plvodni
chut. Zahusténou stravu Ize také libo-
volné ohfivat nebo ochlazovat bez na-
rusenti jeji konzistence.

Hlavni slozkou instantnich zahusto-
vadel je modifikovany kukufi¢ny skrob.
V tabulce 1 jsou uvedeny nutri¢ni hod-
noty dvou pripravkd, které jsou priroze-
né bezlepkové, neobsahuiji laktézu ani
cholesterol. Pri vybéru instantniho za-
hustovadla pro konkrétniho pacienta je
dulezité zohlednit piftomnost vidkniny
a obsah sodiku, v téchto parametrech
se tyto dva pripravky podstatné lisi.

ni dietetika u poruch polykani

Postup pfi upravé stravy

Pfi samotné Uprave stravy je tieba
sledovat tabulky na obalech instant-
nich zahustovadel, kde je prehledné
uvedeno, kolik prasku je tfeba pridat
k urcitému objemu ndpoje, stravy
nebo sippingu v zavislosti na tom, jaka
konzistence je pro pacienta zadouci.
Samozrejmé je dllezité fidit se doporu-
¢enim osetiujiciho lékarfe ¢i nutricniho
terapeuta, ktery ma pacienta s dysfagif
v péci. U jednotlivych pripravkd jsou
v SPC uvedeny také dalsi Udaje, jez je
tfeba pfi Upravé stravy zohlednit. Jedna
se napt. o Upravu teplych ndpoju, které
vyzaduji vys$si mnozstvi zahustovadla,
nebo o Upravu kyselych népojd, u nichz
je spotteba prasku nizsi, nez je uvedeno
v tabulce. Obecné plati, Ze strava, ndpoj
nebo sipping by se mély zahustit maxi-
malné dvé hodiny pred konzumaci.

Uchovavani

Pripravky by se mély uchovat na su-
chém a chladném misté mimo chlad-
nicku. Po prvnim otevieni je treba
pripravek spotrebovat ve |hité dekla-
rované konkrétnim vyrobcem — u pri-
pravku Nutilis do ¢tyf tydnd, u piiprav-
ku Resource thicken up do osmi tydnd.

Tabulka 1: Instantni zahustovadla dostupna na trhu
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