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V minulém Cisle ¢asopisu
Farminews jsme se zabyvali
fungovdnim pamétovych
funkci, pricinami, které vedou

k poruchdm paméti, souvislost-
mi mezi staiim a horsenim ko-
gnitivnich funkci a nefarmako-
logickymi opatrenimi, kterymi
Ize priznivé ovlivnit pamétové
funkce. Kromé nefarmakologic-
kych moznosti (napr. zdravd Zi-
votosprdva, aktivni Zivotni styl,
snaha o udrZeni dobrych zrako-
vych a sluchovych schopnosti,
atd.) Ize pamétové funkce pod-
porit i uzitim Iékt nebo podpur-
nych potravinovych doplriki
Zlepsujicich cinnost centrdlniho
nervového systému. Vhodnéjsi
volbou jsou ve stdri Iéky, jejichz
sloZeni je presné definovdno

a kde tcinnost a bezpecnost
byla ovérena dlouhodobym
klinickym zkousenim.

geriatrie

K 1ékdm podavanym pfi poruchach
paméti fadime nootropika (léciva
zvysujici prokrventi, okysli¢ceni mozku
a vyuziti zivin v mozkovych burikach)
a kognitiva (zlepsujici pamét a uceni).
Nootropika byvaji indikovédna nejen
chronicky, ale i akutné. U¢inek noo-
tropik se projevuje rychle, kognitiva
se osvedcuji vice u chronickych one-
mocnéni a jejich Ucinek je prokazatel-
ny po tydnech az mésicich podavani.
Ucinnost 1éka jak nootropni, tak ,ko-
gnitivni” je zavisld na davce. Obecné
jsou ucinné vyssi davky Iéciv, tj. 300—
600mg pyritinolu denné, 2,49 pira-
cetamu nebo 12-20g lecitinu/den.

Nootropika

Nootropika pozitivné  ovliviuji
¢innost bunék centrélniho nervové-
ho systému (CNS). Mezi tato léciva
radime piracetam (Geratam, Pirabe-
ne, Nootropil, Piracetam) a pyritinol
(Encephabol).

Piracetam zlepsuje uceni, pa-
mét, ndladu i soustfedéni. Lze jej
pouzit pfi poruchach paméti, pfi
snizené schopnosti koncentrace,
nizsi aktivité CNS nebo jako pod-
plrné léc¢ivo pfi lécbé demenci
rzného typu, v¢etné Alzheimerovy
choroby (mezi kauzalni léc¢iva Alz-
heimerovy demence patfi inhibito-
ry acetylcholinesterdzy). Vzhledem
k tomu, ze piracetam zlepsuje lat-
kovou vymeénu, okysliceni a funkci
nervovych bunék, uziva se také pfi
poranénich mozku, po operacich
CNS, po cévnich mozkovych pfi-
hodéch nebo pfi svalovych krecich
zpUsobenych centrdlni hypoxif. Lé-
¢ivo Ize uzivat v nékolika davkova-
cich schématech. Na zacatku lé¢by
se zpravidla podavé 2400mg rano,
1200mg v poledne (2-1-0) nebo
2400mg 1 - 2x denné. Jiny davko-
vaci rezim udéava 1600 mg 3x denng,
za 1 — 2 tydny lze davkovéni snizit
na 1200 mg 2x denné nebo 800 mg
3x denné.

Pyritinol se svym ucinkem po-
dobd piracetamu. Zasahuje pozi-
tivné do latkové vymeny korovych
bunék CNS, zvysuje jejich aktivitu
a toleranci k hypoxii. Pouziva se pfi
poruchéch intelektu po psychézéch
nebo pfi jinych onemocnénich (pfi
neuralgii trojklanného nervu, Par-
kinsonové chorobé- jako pomocny
lék, apod). U¢innost chronické lécby
je tfeba hodnotit nejdrive po 8 tyd-
nech nepretrzitého podavani. Po 3
mésicich je nutné rozhodnout, zda
v [é¢bé pokracovat.

DMAE je zkratka kterd oznacuje
prirodni potravinovy doplnék s ob-
sahem dimetylaminoetanolu - latky,
kterd stimuluje centrdlni produkci
cholinu a acetylcholinu, urychluje
proces uceni a pameéti a pozitivné
ovliviiuje procesy starnuti (napf. po-
siluje imunitni systém, zvysuje libido
a sexudlni vykonnost, apod.). Latka
je fyziologicky pfitomnd v lidském
mozku a v potravindch se nachazi
napr. v mase ancovicek a sardinek.

Kognitiva

Kognitiva jsou léciva piibuzna noo-
tropikdim, primarmé zlepsuji pamét
a uceni. Na trhu je dostupny napf.
extrakt z listii jinanu dvojlaloé¢na-
tého a lecitin. Obé 1é¢iva patii pouze
k pomocnym latkdm v [é¢bé demenci
(v¢etné Alzheimerovy demence).

Prirodnim zdrojem lecitinu je séjo-
vy olej a hlavnimi stavebnimi kameny

FVHV TN OTERAPIE PORUCH PAMETI VE
VYggl’M EKU (pokracovani ¢lanku z Farminews 1/2012)

jsou cholin a inositol. PGsobf pfiznive
na zlepseni pamétovych funkci, kon-
centraci a podporuje latkovou vyme-
nu v nervovych bunkach. K dalsim
ucinkdm lecitinu patfi odbouravani
tukd, snizovani hladiny cholestero-
lu, pokles tvorby Zlu¢ovych kamend,
prevence cévnich mozkovych piihod
a zmirnéni bolesti kloubd. Obvyklé
davky jsou 3x denné 1,84.

Uskali racionalniho uziti
nootropik a kognitiv
u senioru

Diskutovana je v soucasné dobé
dostate¢nd ucinnost chronické léc-
by nootropiky a kognitivy ve stafi.
U polymorbidnich, téZzce nemocnych
seniorl patif tato léciva spise ke zbyt-
nym léciviim, kterd mohou zatézovat
organismus i nezddoucimi Ucinky
(poruchami usindni, orthostatickymi
hypotenzemi, atd.). U pacientl s poly-
farmakoterapif je tfeba minimalizovat
negativni vliv celého lékového rezimu
na pamétové funkce, a to podrobnou
revizi uzivanych léciv a volbou léko-
vych alternativ a davek s minimalnim
negativnim vlivem. Polékové poruchy
paméti patfi k ¢astym nasledkdm na-
sobné farmakologické lécby.
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Pfirodni lécivé
pripravky

Prirodni  ptipravky  predstavuji
pouze podplrnou lé¢bu poruch
paméti. Nemaji presné definované
slozenf a jejich Uc¢innost neni zpra-
vidla provérena klinickym zkouse-
nim. U pocinajicich lehkych poruch
paméti (nikoliv u demenci) mohou
mit podplrny Ucinek. U tézce ne-
mocnych, polymorbidnich senior(
mohou naopak prispivat ke staviim
zmatenosti a delirii. Z tohoto dlvo-
du je treba vzdy dobre zvazit jejich
indikaci vzhledem k nemocnosti pa-
cienta a uzivané medikaci.




Gingko biloba je nootropicky ucinny ex-
trakt z listG jinanu dvojlalo¢natého. Prispiva
ke zlepseni krevniho pritoku v oblasti moz-
ku, dolnich koncetin a pohlavnich organd,
zpomaluje procesy starnuti a preventivné se
uzivd u cévni mozkové ptihody, degenera-
tivnich onemocnéni, pfi impotendi, tinnitu,
apod. Jeho Ucinky zesiluji a vhodné dopliuji
dalsi u¢inné latky jako vitamin E nebo hloh
obecny. Pfi kombinaci s warfarinem vyznam-
né roste riziko nitrolebniho krvaceni. Na trhu
je dostupny standardizovany extrakt — 40mg,
80mg, 120mg, ktery se uziva 1-2x denné.

Guarana (Paullinia Cupana)- jednd se o lia-
novitou rostlinu z oblasti Amazonie, uzivanou
Indidny jako elixir Zivota. Hlavni G¢innou It
kou je kofein, ktery stimuluje naladu a procesy
paméti, u¢enf a vnimani. Prirodni l4tka je do-
stupnd v pfipravcich bud samostatné nebo
v kombinaci s zensenem.

Zen-3en (Panax ginseng - véehoj lécivy) pa-
tf do skupiny harmonizér( cili adaptogenl -
tj. latek pomahajicich vyrovnat se s dlouhodo-
bym negativnim vlivem stresu. Uziva se jako
stimulacni prostfedek, stimuluje ¢innost CNS
a fady dalsich orgdn( (5titné zIazy, nadledvi-
nek, pohlavnich Zldz), urychluje krvetvorbuy,
atd. Pouziva se pti nechutenstvi, stavech Una-
vy a zvysené nervozité. Prodavé se ve formé
tobolek, lihového extraktu kofene nebo v pit-
nych ampulkdach.

CertQv kef - Eleuterokok ostnaty (Ele-
utherococcus senticosus Maxim)- pochézi
z vychodni Asie. Zlep3uje psychickou a fyzic-
kou vykonnost, zvysuje odolnost vici chlady,
horku a negativnimu vlivu chemickych latek.
Zvysuje ostrost zraku a pUsobi jako povzbu-
zujici prostfedek. Podava se ve formé tinktury.

Dalsi prirodni latky
s pozitivnim vlivem
na pamétové funkce

K dalSim 14tkdm patfi napf. maralf kofen -
Parcha saflorovd (Leuzea carthamoides, syn.),
rostlina z Kazachsténu, jejiz omlazujici a sti-
mulacni ucinky jsou silnéjsi nez u zen-Senu.
Rozchodnice rdizova (Rhodiola Rosea) se uziva
mj. i jako profylaktikum pfi velké psychické
zatézi. Klanopraska — schizandra ¢inskd (Schi-
zandra chinensis) je liana z Dalného vychodu
zvysujici vykonnost organismu. Brainway -
Brahmi (vytazek z rostliny Bacopa monniera)
se podavé pfi poskozeni psychickych funkci
v disledku uzivani 1éciv (antiepileptik, anti-
depresiv a hypnotik), popt. drog. Maca, bylina
perudnskych And, plsobf proti dusevni vycer-

panosti. Z alternativnich pfipravkd Ize zminit
i Korolen - pfipravek tradi¢nf ¢inské mediciny.

Slozky potravy s pozitivhim
vlivem na pamétové funkce

Kromé Ucinnych latek uvedenych vyse
(lecitin, DMAE) ovliviuje pozitivné pa-
métové funkce i phytin. Nachazi se v se-
menech slune¢nice, md tonizujici Ucinek
na nervovy systém, reguluje latkovou vy-
ménu a zvySuje pozornost. Omega-3
nenasycené mastné kyseliny (MK) jsou
zadkladnimi stavebnimi kameny bunécnych
membran, tedy i neurond. Existuji Zivocisné
MK (EPA, DHA), obsazené napf. v mase lososa,
makrely a tunidka, a rostlinné MK (ALA), naché-
zejici se ve Inéném seminku, listové zelening,
v dynovych seminkdch, vlasskych a sojovych

oresich. Omega-3 nenasycené mastné kyse-
liny pomdhaji udrzet bdélost, podporujf sou-
stfedénost a schopnost uceni.

Cldnek je odbornym vystupem projek-
tu SENIORI (,Raciondlni farmakoterapie
ve stdri“). Vedouci projektu: PharmDr. Fialo-
vd Daniela, PhD., Geriatrickd klinika 1.LF UK
Praha, Koordindtora projektu: PharmDr. Sy-
rovd Dana, Nemocnicni lékdrna VFN, Praha
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