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a jsou specifickou skupinou enterdlni klinické vyzivy. Q

jednu zdkladni Zivinu.

Tento typ enterdIni vyzivy se pouziva k obohacovani stravy Cienterdini vyzivy
konkrétnim makronutrientem, pifpadné ke smichani izolovanych substrat(
tak, aby se doséhlo specidlniho pozadovaného pomeéru Zivin. To umozriuje
individualizaci umeélé vyzivy odpovidajici pfesné potfebdm pacienta jak
z hlediska jeho choroby, tak z hlediska metabolickych zvIaStnosti organismu.

Moduldrni dietetika jsou obvykle indikovéna u pacient( s orgdnovymi dys-
funkcemi rlizného plivodu, déle u pacientd s velmi vysokou energetickou po-
tfebou, ale zaroven nutnosti redukce pfjmu tekutin nebo u pacientd s kombi-
naci akutné vzniklého onemocnéni a jiné choroby.

V praxi se pouzivaji modularni dietetika sacharidovéd, proteinova nebo lipi-
dové. Jednotlivé typy modularnich dietetik umozniuji u pacienta modifikovat
pifjem proteind, tukl a sacharidd, a zajistuji tak vysokou flexibilitu zakladniho
typu enterdlniho pfipravku. Tento typ pfipravkd se obvykle nepouziva jako vy-
hradni zdroj energie, ale slouzi pouze jako doplnék k normalini dieté.

FANTOMALT

Fantomalt je praskovy pfipravek obsahujici maltodextrin. Maltodextrin je oli-
gosacharid ziskdvany hydrolytickym Stépenim kukuficného Skrobu. Sklada se
z molekul glukézy spojenych vazbami do fetézcl o rdznych délkach. Tyto fe-
tézce obvykle obsahuji 15-30 molekul glukézy. Vyhodou maltodextrinu je, ze
je prakticky bez chuti, takze se dé pridat jak do slanych, tak do sladkych jidel,
a to i ve vétsim mnozstvi. Fantomalt Ize také pouZit jako 20% roztok, a to i do
nasogastrické sondy.

Po kazdém otevieni je nutné plechovku znovu pevné uzaviit vickem. Od
prvniho otevfeni Ize Fantomalt uchovavat v chladni¢ce max. 6 tydnd. Nepou-
Zity roztok je po uskladnéni v chladu pouzitelny max. po dobu 24 hodin. Ener-
getickd denzita pripravku je pfiblizné 4 kcal/g. Prilozend odmeérka ma obsah
5 g, pfi pouriti jedné odmeérky Ize tedy pocitat s energif 20 kcal.

PROTIFAR

Protifar je praskovy pfipravek s vysokym obsahem peptidd, tedy enzyma-
ticky nastépenych proteind, jejichz zakladem je 90% koncentrat mlécného
proteinu. PouZiva se k suplementaci protein( pacientdm, kteff z rznych pfi-
¢in nepfijimaji nebo nevstfebdavaji proteiny z potravy nebo maji zvysenou po-

Tabulka 1 Moduldrni dietetika dostupnd v CR

Fantomalt | Maltodextrin 96 = = 384 - -
Protifar Peptidy <15 |85 |16 373 <15 |-
Calogen Triacylglyceroly (LCT) = = 50 450 = =
MCT oil Triacylglyceroly (MCT) = = 95 855 - -
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tfebu bilkovin (u popélenin, pfi hojeni ran, u tézkych poranéni nebo infekc).
S opatrnostf se mze pouZit také u kojencd a déti, o jeho pouziti v pediatrii ale
vzdy rozhoduje osetfujici Iékar.

Protifar ma neutrélni chut, da se tedy pfidat do béznych hotovych jidel, jo-
gurtl, kasi nebo ndpojl. Nevyhodou je jeho vysoka viskozita a obtiznost pfi-
pravy homogenni smési. Prasek by se mél nejprve rozmichat v dostate¢ném
mnozstvi studené vody na hladkou kasi, a teprve pak pfidat do jidel nebo na-
poju. Pripravek se mlize pouzit také samotny k popijeni nebo k podéni do son-
dy, a to jako 30% roztok.

Po kazdém otevfeni je nutné plechovku znovu pevné uzaviit vickem. Od
prvniho otevfeni je pfipravek pouzitelny pfi uchovani na suchém a chladném
misté max. 6 tydnd. Nepouzity roztok Ize uchovat v chladnicce max. 24 hodin.
Energetickd denzita je cca 4 kcal/g. PfiloZend odmérka obsahuje 2,5 g prasku,
coz odpovida 2,2 g bilkovin a cca 10 kcal.

CALOGEN

Pripravek Calogen je tukovéd emulze, kterd ma podobu sippingu. Obsahu-
je pouze tukovou slozku zastoupenou triacylglyceroly s dlouhym Fetézcem
mastnych kyselin (LCT). LCT majf vysoky obsah energie a jsou nositeli esenci-
alnich mastnych kyselin.

Calogen je urcen pro vechny pacienty s nizkym pfijmem energie nebo pfi
stavech s vysokymi energetickymi naroky. Davkovéni je individudIni. Maximal-
ni doporucend dennf davka je 100 ml, rozdélend do tfech dil¢ich davek. Ca-
logen se doporucuje podavat vychlazeny a pfed upotfebenim protfepat. Ma
energetickou denzitu 4,5 kcal/ml.

MCT OIL

Pripravek MCT oil je tekutou smési tukd, obsahujicich triacylglyceroly se
stfedni délkou fetézce (MCT), jejichz zékladem je frakcionovany kokosovy
a palmovy olej. Od vyse zminéného Calogenu se lisi pravé slozenim triacylgly-
cerold. MCT na rozdil od LCT neobsahuiji esencidlni mastné kyseliny, jsou v pe-
rifernich tkénich rychle hydrolyzovény a nevyzaduiji karnitin ke svému pfistu-
pu do mitochondrif. Navic beta oxidaci MCT v jatrech vznikaji ketolatky, které
slouzf jako zdroj energie i pro organy zavislé na glukéze. Dalsi vyhodou MCT je
také fakt, ze pfi jejich oxidaci nedochazi k tvorbé CO,, a proto jsou dllezitym
zdrojem energie u pacientl s respiracnf insuficienct.

MCT oil se pouzivd u stavi s poruchou nebo nedostatecnou beta oxidacf
mastnych kyselin s dlouhym fetézcem (pfi malabsorpci tukd, cystické fibréze,
chronickych nemocech jater ¢i jako soucast ketogenni diety pfi epilepsii.

Pripravek se uzivd bud samostatné, nebo jako pfidavek do tekutin. MCT oil
se ale musi zaclenovat do diety postupné, protoze jinak mGze dojit ke zvraceni
a prajmu. Davkovéni je velmi individudini. Pfipravek je tfeba chranit pred svét-
lem a uchovat pfi teploté do 20°C. Energeticka denzita je 8,55 kcal/ml.
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