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ekologa, oblasti muzského reprodukcniho zdravi jest

PECE O MUZE MUSI BYT MULTIDISCIPLINARN{

Pfed ustanovenim oboru andrologie byla péce o muZe délena mezi
praktického lékare, chirurga, urologa a sexuologa. Andrologie vyuziva
ze vsech téchto disciplin poznatky smérujici k udrzeni a obnové spe-
cifickych funkci muzského téla a fesi celé spektrum obtizi od poruch
potence, libida, orgasmu, fertility a tzv. PADAM syndromu (Partial An-
drogen Deficiency of Aging Male) az po benigni hyperplazii prostaty,
hernie, plastickou induraci penisu a androgenni alopecii. Specializované
poradny jsou situovény v nékterych krajskych méstech (napf. v Ceskych
Budéjovicich) a ¢asto pfi urologickych klinikdch/oddélenich vétsich (fa-
kultnich) nemocnic (napt. Thomayerova aj.)".

FYTOFARMAKA A MUZSKE SEXUALNI FUNKCE

Vedle [écCiv s pfimym nebo nepfimym ucinkem na muzskou sexualitu
(agonisté dopaminu, trazodon, vazodilatancia, volatiln{ nitrity, inhibitory
PDE, atd.) se adjuvantné uplatriuje fada latek rostlinného pGvodu, at uz
se jednd o monokomponenty nebo soubory.

Klasickym a dosud stéle uzivanym zastupcem fytofarmak je indolovy
alkaloid yohimbin. Jeho ucinnost (udavéna jen kolem 40 %, velmi pro-
blematicka u kufaka), davkovanf (5-50 mg/den) a tolerance (NU: nauzea,
prljem, vertigo, buseni srdce aj.) je velmi individudlni. Obdobné je indi-
kovan vytazek z kliry stromu Aspidosperma quebracho’.

Z daldich alkaloidl jsou po desetileti pfedepisovany strychnin, pilokar-
pin, efedrin, papaverin a chinin, a to samostatné ¢i v magistraliter smé-
sich (tinktury, prasky a rektalni ¢ipky) k uziti pred stykem nebo k dlou-
hodobéjsi (tonizacni) terapii. Oblibé se v tomto sméru tési i purinové
derivaty kofein a theobromin3*»,

TRADICNE UZIVANE DROGY

Z brazilské a mexické mediciny se u nds ob-
jevila damiana (Turnera diffusa WILLD., dro-
gou je list), muira-puama (Ptychopetalum
olacoides BENTH., drogu pfedstavuje dfevo)
a maca (Lepidium meyenii L., sbird se zduz-
natély oddenek). Vsechny tfi jsou povazo-
vany za afrodiziaka, roborancia a prostfed-
ky zlepsujici vybavnost a kvalitu erekce. Se
stejnym zamérem je vyuzivano i mnoha dru-
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hd kofeni a pochutin (pepf, safrén, skofice, hiebicek, vanilka, rozmaryn,
muskatovy ofisek, hoicice, kien aj.), a to jak v podobé lihovych a vinnych
extraktl, tak jako aromaticka prisada do pokrmd®. Do popredi zadjmu se
mezi jinymi dostava téZ kotviénik zemni a schizandra cinska.

ZMIRNENI VEDLEJSICH UCINKU CHEMICKYCH LECIV

Je zndmo, Ze fada klasickych Iéc¢iv disponuje negativnim dopadem
na muzské sexudlnifunkce a prozivani (apetenci, erektivitu, pocitovy dopro-
vod orgasmu, vydrz pfi soulozi); z typickych piikladd Ize zminit antidepresi-
va ze skupiny inhibitor zpétného vychytavani serotoninu (SSRI). Ke snizenf
az eliminaci nezaddoucich Gcinkd (pokles libida, poruchy erekce, aste-
nické ejakulace) Ize komedikovat (¢i po cileném dotazovani doporucit
v ramci cross-sellingu) prepardt s extraktem Ginkgo biloba v ddvce 120-
240 mg/den. Alternativou je pfidani derivatu namelovych alkaloidd bro-
mokriptinu s centralnim dopaminergnim pdsobenim, samoziejmé nej-
sou-li pfitomny kontraindikace’.

STALE SE OBJEVU]i NOVINKY

Fytofarmacie jesté zdaleka nefekla své poslednf slovo. Predmétem in-
tenzivniho vyzkumu je africky kef iboga (Tabernanthe iboga L), domo-
rodci uzivany k ritudinim a afrodiziakdInim uceldim. Kromé jinych ucinkd
(potlaceni chuti na alkohol) mirné stimuluje CNS a navozuje pocit klidu
a pohody nezbytny pro neruseny priibéh sexudlniho aktu®.

Semena piskavice feckého sena (Trigonella foenum graecum L) ob-
sahuji velké mnozstvi slizu a protein(, dale steroly, flavonoidy, steroidnf
saponiny a mastny olej. Mletd jsou soucasti kari koreni; empiricky byla
uzivéna jako laktagogum a roborans®. V soucasnosti se na trhu objevuji
doplnky stravy se standardizovanym extraktem z piskavice, ur¢ené pro
posilenf vitality a svalové vykonnosti muzd v andropauze. Spoléha se
na v feckém senu zastoupeny aglykon diosgenin, ktery je prekurzorem
steroidnich hormon(, v tomto pfipadé testosteronu®.
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