PharmDr. Zdenék Prochdzka

Zijeme ve 21. stoleti, které je charakterizovdno velkym védec-
kym pokrokem v oblasti diagnostickych a lécebnych metod. Své
vysadni postaveni zaujimaji konvencni lé¢iva, nicméné podle po-
slednich priizkumii 20 % alergologti pouzivd ve své praxi homeo-
patii. Domnivdte se, Ze homeopatie stdle jesté neztratila v do-
bé nesporného pokroku sviij raison d”étre? Cim si to vysvétlujete?

Nedavno jsem se zucastnil semindfe, na kterém prednddel jeden vy-
znamny cesky alergolog. Didakticky perfektné vysvétloval lé¢bu ndsled-
kd, nikoliv 1é¢bu na urovni pficin alergickych onemocnéni. Jelikoz prici-
nou alergie je alergen sam, ktery modifikuje reakci imunitniho systému,
je samozfejmé velmi dllezita eliminace spoustéciho agens, ovsem nad-
to je vhodné pracovat s ,hysterickou” reakci imunitniho systému. Na té-
to Urovni je nutné jit déle, nez je ,pouhé” celkové imunosupresivni plso-
beni kortikosteroidd. Ke slovu se dostava molekuldrni biologie, kterd umi
imunitu citlivé modulovat. Bohuzel v soucasnosti jsou v doporucenich

pravé jen zminéné kortikosteroidy a Ulevové Iéky, které potfebam
a narokdm pacientl a lékafd ne vzdy vyhovuji. Tim si vysvétlu-
ji, pro¢ Iékafi vyhledavaji jiné moznosti véetné homeopatie. Zaro-
ven jsem si povsimnul jedné véci, ktera charakterizuje tuto veskr-
ze povrchni dobu. Zminény alergolog se soustredil na souc¢asna
antihistaminika a kortikosteroidy a jiné moznosti v¢etné medici-
ny zaloZené na nizkych koncentracich si podle svych slov neumél
dost dobfe predstavit. Ovsem zhruba za 5 minut ve své pfednas-
ce u jednoho alergenu doslova pouzil vétu, Ze dany alergen vazi
zhruba 0,1 mg a jeho jedna pétisetina mize alergického pacienta
zabit. Na moji ndmitku, Zze dle Zékona o léku praveé zminil u toho
alergenu homeopatickou koncentraci, viibec nedokdzal reagovat.
A otdzka byla jednoduchg, jelikoz pokud muze né&jakd homeopa-
ticka latka - byt ve formé alergenu - nékoho zabit, tak zcela jisté
muUze jina ldtka v obdobné koncentraci |écit. Prokazuje se tim ne-
pfimo, ze latky v nanogramech majf 1éCivé Ucinky, jak je zname
u ldtek v miligramech. Jen se vyzkum timto smérem dlouhodobé
nezameéfoval tak jako v pfipadé klasické farmakologie.

Vypada to, jakoby se pied pri¢cinami alergickych chorob
uhybalo (mysleno samoziejmé kromé eliminace alergenu).
Proc¢ tomu tak je?

Myslim, Ze viem pokrokovym védclm je ziejmé, Ze rozmach
alergickych chorob ma dnes pandemicky rozmeér a je tomu tak ze-
jména kvali tomu, Ze se do potravin dostala zdravi poskozujici sla-
didla, barviva a konzervanty, kterych se vyrdbf ro¢né na svété mi-
liony tun a jejichz vyrobci dokézali jejich vyrobu obhdjit, protoze
jde o neskutec¢né velky byznys. S témito latkami nds organismus
bohuZel neumfi dlouhodobé efektivné bojovat, protoze se s ni-
mi evolu¢né nesetkal. Organismus si tyto latky odkladéd do tako-
vych oblasti, kde sice neskodi, ale z dlouhodobého hlediska zvy-
Suji pohotovost k zanétlim. A uz jsme u alergie jakoZto zanétlivého
procesu. Samoziejmé, prispéel i farmaceuticky primysl. Vezméme
si naptiklad vakciny. Absolutné nezpochybriuji pfinos nékterych
vakcin, nepatfim mezi jejich odpirace, nicméné v posledni dobé
tento byznys prekrocil schéma ,racionalni” farmakoterapie, a to
ve smyslu spravného nacasovani s ohledem na vyzralost imunity,

smeéfovani vakcinace od narozeni do prvniho véku Zivota atd. Pfi-

tom vakciny pfimo ovliviiuji imunitni systém, a jak se dnes ukazu-
je, bohuzel posouvaji rovnovahu imunity od Thi ve prospéch Th2 lym-
focytd (podpora tvorby skupiny imunoglobulint po vakcinaci). A pravé
tento posun podporuje vhodny terén a podminky pro spusténi a tudiz
klinicky vyskyt alergii. V USA program vakcinace dospél tak daleko, Ze di-
té od narozenf do 1 roku obdrzf zhruba 18 vakcin, pficemz nosicem (ad-
juvans na zvysenf imunitni odpovédi na vakcinaci) v téchto vakcinach je
vetsinou aluminium, nebo novéji neméné diskutabilni z hlediska bez-
pecnosti skvalen. Neni nezajimavé, Ze pro urcité VIP populace se vyrabf
i vakciny bez téchto adjuvancii. Pokud by byly bezpecné, pro¢ by méla
existovat tato diversifikace? Jsem toho néazoru, ze bychom jakozto od-
bornici na lé¢iva méli pfistupovat k lékové politice se zdravym rozumem
a racionalné, pficemz musime umét zhodnotit benefit a risk. Neméli by-
chom se nechat manipulovat okolnimi tlaky a reklamou do jednostran-
ného pohledu, a to vie pod rouskou ochrany nasich déti.
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Jakd byla Vase cesta k homeopatii a mediciné nizkych ddvek?

Trpél jsem opakovanymi bakteridInimi infekcemi hornich cest dycha-
cich, které bylo mozné lécit pouze antibiotiky. Pfi jedné atace mné ko-
lega dal vecer homeopaticky lék, o kterém jsem byl pfesvédcen, ze je to
totaInf nesmysl, protoze letmym propoctem neobsahoval ani molekulu
plvodni Ucinné latky. Ovsem po ranu jsem byl zdravy. Pfi davérné zna-
losti daného onemocnéni a zakonitého rozvoje charakteristickych sym-
ptomU jsem byl opravdu Sokovany. To byl rozhodujici impulz, pro¢ jsem
se mediciné nizkych davek vénoval vice, neZ néktefi kolegové v mém
okolf.

Stdle jesté nenivyFesen uspokojivé mechanismus ticinku homeo-
patik nebo se v této roviné dostdvd odborné verejnosti novych od-
povédi?

Nedavno jsem Cetl zajimavy ¢lanek, v némz autor konstatoval, Ze pro-
blém nenf v neznalosti mechanismu Gc¢inku homeopatik, protoze napfi-
klad u paracetamolu tento mechanismus také nezndme. Co ale nejvice
vadi, je fakt, ze se odborné obec neshodla na principu. Zatimco ten alo-
paticky je obecné respektovan, homeopaticky nikoliv. Védclm nejvice
vadf princip podobnosti, tj. Ze kazdd latka vyuZitelnd v homeopatii by
méla ve vysoké koncentraci plsobit patogenetické pfiznaky a naopak je
lécit v koncentraci velmi nizké. Na tomto misté musim dat alopatickym
védclm zapravdu. V tomto ohledu se zakladatel homeopatie, némecky
lékat Hahnemann hluboce mylil, jelikoZ princip podobnosti pravdépo-
dobné nema u homeopatik vieobecnou platnost. Dnes jsem presvéd-
Ceny, Ze u kazdé latky tento princip podobnosti, kterému se fika také
Jinvertni” efekt, neexistuje budto vibec anebo az od urcitého zfedént.
Podrobnym studiem téchto latek jsem si dokonce vytvofil ziednoduse-
nou klasifikaci latek, u kterych se invertni efekt da ocekavat, a u kterych
nikoliv. Jednoznac¢neé jsem ale nazoru, ze pokud invertni efekt existuje,
kazdd latka ho ma v jiné koncentraci, respektive zfedéni, tudiz i v oblasti
homeopatie je potfeba intenzivné pokracovat ve vyzkumu a klinickymi
studiemi prokazovat Ucinky u konkrétnich potenci. Samozfejmé jsem si
védom obrovskych finan¢nich investic, ktery takovy vyzkum vyzaduje,
ale bez tzv. evidence based medicine nelze seriézné dané ucinky pre-
zentovat.

MiiZeme se tedy tésit, Ze se homeopatie proméni a stane se vice
védeckou ve smyslu priikazu klinickych acinka?

Urcité! Homeopatie zazivd od dob Hahnemanna jakousi fazi sofistiko-
vané promeény, kdy se klade ddraz na prlikaz a popis nejen chemické-
ho principu pUlsobeni homeopatik (v pfipadé, Ze homeopatikum ob-
sahuje jesté molekuly uc¢inné Iatky), ale i na popis mechanismu Gcinkd
zalozenych na principech fyzikélnich (napf. elektromagnetickd vinéni),
a to s vyuzitim poznatkd kvantové fyziky. Dokonce je dobre popsan fe-
nomén tzv. tunelovani, kdy latka vyzatujici elektromagnetické vinénf je
schopna zdolat bariéry, které klasicka ¢astice korpuskuldrniho charakte-
ru nemuze nikdy pfekonat. V této souvislosti bych tedy fekl, Ze se tésim,
aZ tyto principy budou vice vefejné znamy a az farmakologové za¢nou
vysvétlovat mechanismus Ucinku nejen na chemickém, ale také na fy-
zikdInim mechanismu plsobeni. Na drovni chemickych vazeb budeme
mluvit o farmakokinetice a na urovni fyzikalnich principd pak o farma-
kokvantovani s tim, ze farmakodynamika bude obdobnd, jen cesty do-
sazenf Uc¢inku budou rozlisné. Na této dlouhé cesté je potfeba vyvratit
nékteré mylné predstavy o homeopatii, disledné zvazit farmakodyna-
mické interakce (Arnica Montana 9CH a warfarin) atd. To se ale stane az
ve chvili, kdy se k tomuto oboru mediciny nizkych davek bude pfistupo-
vat seriézné a pozitivné.

Sdilite ndzor, Ze homeopatii mohou praktikovat i homeopati ne-
lékari?

Urcité ne. Je to stejné, jakoby mohli nelékafi pfedepisovat antibiotika.
Toto fikam praveé s védomim poznéni, ze latky v nizké koncentraci ma-
ji svj vliv na organismus a nevhodnou volbou je mozné i organismu
uskodit. TakZe léc¢ba patii do rukou Iékarl, piipadné vzdélanym farma-
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ceutlim, kde obé tyto skupiny jsou schopné rozpoznat zavaznost one-
mocnéni, jsou schopni profesionalné rozhodnout, kdy se pouzije antibi-
otikum a kdy napf. anas barbariae.

Jak rozumite neddvnému prohldseni CLK ohledné uzivdni
homeopatie a dalsich , alternativnich” metod v mediciné?

CLKjiz v roce 1993 uznala homeopatii za oficialni metodu lé¢by, kterou
mUze praktikovat pouze lékar, ale postupem casu se na toto stéle plat-
né ustanoveni jaksi pozapomnélo. Nicméné to, co se odehralo neddv-
no, jsem povazoval za logické vyusténf legislativou definovaného status
quo. Nelze preci donekonecna ignorovat legislativni postaveni homeo-
patik v Zakoné o Iéku. A to vychdazi ze Smérnice Rady EU 92/73/EEC. Tato
direktiva byla pfijata v Bruselu jiz 18. zafi 1992 a rozsitila plisobnost Smér-
nice 65/65/EEC a 75/319/EEC v oblasti |é¢iv o homeopatickd éciva.

Proc vlastné homeopatie vyvoldvd tolik (rozporuplnych) emoci?

Z hlediska mediciny nizkych déavek jsem si védom, ze statut ,homeo-
paticky 1ék” reprezentuje zna¢nou bariéru. Pro fadu odbornikl je me-
chanismus uc¢inku homeopatik nefarmakologicky (ve smyslu véeobecné
prijimané koncepce receptorové teorie kli¢ a zamek), a proto nepredsta-
vitelny. Nelze se tomu divit, jelikoZ pravdépodobny mechanismus ucin-
ku homeopatik teprve nedédvno naznacily publikované studie francouz-
ského virologa prof. Montagniera, nositele Nobelovy ceny za medicinu
z roku 2008, ktery objektivné prokdzal existenci elektromagnetickych
signall vysilanych latkami o vysokém zfedéni. Samozfejmé, zminénym
mechanismem Ucinku, jez je zaloZzen na poznatcich kvantové fyziky,
se homeopatika odlisuji od 1€kl alopatickych, kde nositelem Ucinku je
kvantifikovana Iéciva latka korpuskuldrniho charakteru. Nicméné i bézna
lé¢iva zpracovand homeopatickou technologii dosahuji svych zddou-
cich ucinkd ve velmi nizké koncentraci ucinné latky, a to bez rizika za-
vaznych nezadoucich ucinkd. Nemluvime tedy o alopatii a homeopa-
tii, dvou tdborech na jednom bojisti, jelikoz 0 homeopatii také mizeme
uvazovat jako o alopatii v nizkych koncentracich. Na bojisti v lidském téle
je potieba sily spojovat, nikoliv je tFistit. ..

Dokdzal byste vysvétlit, pro¢ se poznatky kvantové fyziky v me-
diciné doposud neprosadily? Vzdyt v jinych oborech se vyuzivaji
bézneé!

Farmakologie jako véda vznikla na prelomu padesatych a Sedesatych
let minulého stoleni. Bohuzel pro sou¢asnou medicinu tehdejsi protago-
nisté méli ztejmé zejména chemické vzdélani, a proto dovedli k relativni
dokonalosti tu ¢ast farmakologie, kterd stoji na chemicko-materidlnim
receptorovém principu mechanismu Ucinku. Kdyby tehdy tito odbornfci
zaclenili do svych tym také kvantové fyziky, zcela urcité bychom dnes
povazovali za bézny fyzikalné-kvantovy mechanismus Gcinku léciv. Jiz
v roce 1924 (1) prisel francouzsky fyzik s hypotézou, Ze elektron se chova
jako vina = méa vinovou délku a frekvenci, a proto ¢astice mikrosvéta pro-
jevuji specifické vinové vlastnosti. Viny se ale na rozdil od ¢astic mohou
dostat za bariéry a relativné volné prostupovat prostorem. Dodadvam, Ze
tato hypotéza byla jesté ve tficatych letech experimentalné potvrzenal

Jinymi slovy fec¢eno, oba farmakologické systémy, tj. chemicko-recep-
torovy a fyzikdlné-kvantovy si tak pro lepsi pochopeni mdzeme pred-
stavit jako klasicky zadmek ovlddany mechanickym nebo magnetickym
klicem. Obéma zplsoby dnes otevirdme dvefe, obéma zpUsoby dnes
fungujf také 1éky...

To zni logicky! TakzZe podle Vaseho ndzoru existuje jen jedna far-
makologie?

Ano, stoprocentné jsem o tom presveédceny! To jiz vyplyva z definice
pojmu farmakologie = nauka o lé¢ivu. Podle mého nézoru je jen otdz-
kou, jakym mechanismem a v jaké koncentraci poskytuje ta ¢i ona léci-
vé latka nejlepsi terapeutickou hodnotu na zlomku benefit /risk. Dam
provokativni priklad z opa¢ného konce. Jedna némecké farmaceuticka
spole¢nost zrealizovala klinickou studii s megadévkou vitaminu C (7,59g)



a prokdzala metodami EBM, Ze jeji iv. podani ma signifikantni terapeutic-
ky vyznam mj. u zen s karcinomem prsu. A jind latka, napfiklad pdsobek
imunitnich bunék interleukin 12 v nanomolarnich koncentracich pasobi
pozitivné na modulaci imunitniho systému, které vyusti v potlacenf aler-
gického astmatu. Zcela urcité se obé zminéné latky lisi ve svém mecha-
nismu Ucinku, v cilové indikaci, pro kterou jsou urceny, ve své farmako-
kinetice, ale obé latky v dané pouzité koncentraci poskytuji vyjimecny
lé¢ivy Ucinek za absence zévaznych nezadoucich projevu. A to je podle
mého nadzoru smysl farmakologie a farmakoterapie — vyhledavat pro da-
na onemocnéni ta nejvhodnéjsf fedent, at jiz v oblasti mediciny nizkych
davek nebo vysokych davek.

Musi ale preci existovat pFipady vhodné spise pro nizkou ¢ivyso-
kou ddvku Iéku. Je tomu tak?

Samotny organismus umf vyuzit maximum z podané latky, tim myslim,
Ze vysoka davka léciva je vétsinou po kratké dobé vyloucena eliminac-
nimi organy z téla a pUsobi velmi efektivné, ale kratkodobé, naopak niz-
ké davky Iéciv jsou organismem tolerovény a plsobi dlouhodobé bez
excesivni eliminace z organismu. Vysoké davky Iéciv organismu prospi-
vaji u strukturdinich zmén, naopak nizké davky u funkénich poruch, kdy
se jesté strukturdlni zmény neprojevily. Z toho vyplyva risk a benefit —
uzmeénénych struktur [é¢ime i za cenu pfitomnosti rizika moznych neza-
doucich ucinkd, ale pro¢ bychom organismus vystavovali nezédoucim
ucinkdm u funkénich zmén? Stejné jako v Zivoté, tak i ve farmakologii
plati, Ze ¢im vétsi pozar se hasi, tim vice skod mUze nastat. Také si dovo-
lim zde Fici, Ze organismus si reguluje kinetiku lé¢iv podle svych potfeb
tak, aby doslo k maximu zaddaného efektu a minimu nezddoucich Gcin-
k. To je i divod, pro¢ klinické studie in vitro nemaji vypovidajici hodno-
tu a slouzf jen jako takzvand preliminary data pro dalsi vyzkum. Jesté si
dovolim jednu vzpominku na kolegu lékare, ktery se pfi zmince na ne-
Zadouci Ucinky léciv pfekvapené podival a fekl, Ze ty neexistuji, existuje
jenom pacient se svymi autoregula¢nimi mechanismy. Pacient s boles-
ti Zaludku po nesteroidnich antirevmatikdch je pfestane pouzivat a tim
uchrani své zazivani. V realité se prosté projevuje jakasi lidska pfirozena
compliance a lidé nastésti neuzivaji Iéciva, kterd jim délaji Spatné. Lidské
télo neni ve své pfirozenosti nastavené na pdsobenf vysokych davek é-
¢iv, a pokud k tomu dojde, pak to jsou schopni snaset jen po omezenou
kratkou dobu. Tim se dostadvam k rozdilné compliance — u dobfe snase-
nych 1ékd s nizkou koncentraci é¢ivé molekuly je compliance pacientl
mnohem vy3$si nez u léciv s vysokou koncentracf a nezadoucimi Ucinky.
V disledku se mlzeme i zamyslet nad tim, zda je terapeuticky vyhodnéj-
$i pravidelny pfijem nizké davky nebo kratky ¢i nepravidelny nebo do-
konce nulovy pfijem lé¢iv zatizenych nezaddoucimi ucinky. Nechci déle
tuto ¢ast naseho rozhovoru nafukovat, ale krasny pfiklad takového hle-
danf spradvné koncentrace léciva mUze dat celd skupina antikoncepcnich
preparatl. Pravé u nich se za poslednf |éta opakované doporucend den-
ni terapeuticka davka snizila.

Domnivdte se, Ze md homeopatie sanci stdt se metodou alespon
cdstecné hrazenou z vefejného zdravotniho pojisténi?

Urcité ma, vzdyt v roce 1998 neprosla Uhrada schvélenim tehdejsi
Uhradové komise na MZCR o jeden jediny hlas. Pracoval jsem na tom

tehdy nékolik let, bohuzel, chybél povéstny krlcek... Pak se medici-
na nizkych déavek propadla do jakési propasti demagogického setrvani
na nazorech starych 200 let. Z této krize ji nyni sice pracné, ale Uspés-
né vytahujeme prostiednictvim vysoce inovativni fyziologické regulac-
ni mediciny, kterd stojf na poslednich poznatcich molekuldrni biologie.
Medicinu nizkych davek je nutné inovovat, neni mozné memorovat sta-
le dokola memoranda z minulého stoleti, mluvit o principu podobnos-
ti, ktery u celé fady ldtek v materia medica témérf nikdo a nikdy nevi-
dél a hlavné neprokazal. Tudy cesta nevede. Naopak je nutné se vydat
cestou inovace nizkokoncentrované mediciny a jsem skute¢né rad, ze
se na tom Edukafarm mze podilet, a to ve spolupraci se zahrani¢nimi
i nasimi univerzitami.

Jako vyznamny zakladatel homeopatie v CR a zdroven farma-
ceut, ktery se pohybuje se samozrejmosti v klasické mediciné, na-
znacte trend, kterym se homeopatie bude vyvijet a jakd je jeji bu-
doucnost v nejblizsim obdobi?

Hlavné nesmime podlehnout kolegtim, ktefi nedostatek znalosti na-
hrazuji ,duchovnim” ¢i esoterickym rozmeérem... Casto kolem sebe
slysim, ze nékdo deéld homeopatii Iépe, Ze ji dadva duchovni rozmér. To
je opravdu bizarni, protoZe duchovni rozmér Ize dat kazdé medicing,
kazdé farmakoterapii. Ovsem zékladni podminkou je, ze takova farma-
koterapie stoji na védeckém pilifi, mé& popsanou ucinnost a bezpec-
nost. Vsechno ostatni jsou s prominutim zbytecné feci majici nekdy
charakter fantazijnich blaboll. Na téch ale nelze medinu nizkych da-
vek stavét, tolik casu nemame, nyni je nutné jit cestou védeckého po-
nym latkdm, které maji 1éCivy potencial v nizkych koncentracich, jasné
definovat mantinely, v kterych jsou pro pacienta nejprospésnéjsi. Po
mnoha letech, co homeopatii sleduji a studuji, doufdm, ze se do¢kam
jeji integrace do farmakoterapie s jasné definovatelnou vyuzitelnosti.
A musim s potéSenim fici, ze dnes v Evropé existuji farmaceutické fir-
my, které maji zdokumentovanou ucinnost u svych homeopatik, majf
oficidlné registrovanou indikaci, takze se opravdu blyska na lepsi casy.

Co byste vzkdzal ¢tendfim, kolegiim do Iékdren?

At na sobé kazdy den tvrdé pracuji, jsou dtsledni a nenechavaji se
manipulovat prostfednictvim polopravd, nepresnych informaci, na-
slouchdnim kdejakych nesmysld, podavéni pseudoodbornych infor-
maci k doplik&im stravy, které nékdo vyrobil v garazi, zaménovanim
nezameénitelnych Ucinnych latek, porusovanim legislativy, kdy Iéky
jsou vydavany za doplriky stravy a opa¢né... Domnivdm se, Ze to je
dllezity prvek profesionalismu a ochrana pfed tim, aby nas ovlad| vsu-
dypfitomny amatérismus. Pfeji tedy viem lékarnikim, aby se snazili ze
viech sil pozvednout obor tam, kam patfi, aby se kazdy den chovali
jako skutecni profesionalové v oblasti [éCiv, aby byli partnery lékafdm
ve svém okoli a také, aby obnovili statut autority pro své klienty. Vé-
fim, ze v kazdém toto seminko je zaseto, jen je otdzka, jak ho v redl-
ném svété nechad vyklicit a vyrdst. To je viak uz jen na zodpovédnosti
kazdého z nas.

Za rozhovor dékuje PharmDr. Lucie Kotldrovd




