| VLIDNE SLOVO MA LECIVOU MOC...

atra, cestovatele, dramatika, bdsnika a prozaika MUDr. Jana Cimického, CSc.

bsirné predstavovat. Jakozto autor je zndm ze strdnek knih a casopisti, coby Ié
arizdtor mediciny i z televiznich obrazovek a mnoha rozhlasovych relaci. Na
ne jej v utulném prostredi ordinace v Centru dusevni pohody Modrd Laguna v
o rozhovor, a to na téma blizké ndm vsem — moznosti a roviny spoluprdce |

maceutickym asistentem.

Pane doktore, co pro Vds osobné predstavuje farmacie?

Kdyz se podivdme do historie, vidime, Ze na malém mésté se intelektu-
4lové sdruzovali a do jejich stfedu patril mistni doktor, Iékarnik, pan fidi-
cf a pan fardf... Mélo to vzdy svou logiku, kantor vzdéldval, fardr zastéval
roli dnesniho psychoterapeuta, vyslechl a dal kol v podobé ,rozhrese-
ni”, 1ékar se staral o télo a lékarnik pridal magii Iéku. Atmosféra Iékarny
s tmavymi sklenicemi, Iékarnickymi véhami a specifickou vani vzbuzo-
vala respekt. Pfipominala mozna i trochu alchymistickou dilnu... Bylo
to v dobé, kdy lidé k sobé méli blizko a tihle intelektudlové byli vazeni
a uznavani radci, prindseli jistotu bezpeci. Dnes je spole¢nost vice atomi-
zovana a komunikace je sloZitéjsi a odtazitéjsi. Je to nesporné skoda.

Vice informaci na www.edukafarm.cz

Je pro Vs jako Iékare farmaceut (rovnocennym) partne-
rem?

Pfirozené, fekl bych dokonce nezbytnym partnerem. Medici-
na je tymova prace a stejné jako si nelze predstavit tieba Uspés-
nou terapii bez dobrych sester, nelze vyloucit ze hry Iékarnika.
Moudry a schopny farmaceut mUze lékafi k 1é¢bé pfispét svym
pohledem na situaci a korigovat tfeba chybné a ustalené sché-
ma. Mam-li byt konkrétni, informace provizora z Ustavni lékér-
ny byly vzdy pro Iékafe pfinosné a inspirativni. Lékarnik pfina-
sel praktické postrehy, které se nikde v letéccich ¢i bulletinech
nevyctou.

Jak byste charakterizoval mozZnosti spoluprdce lékdr-
nika a psychiatra? Jsou dnesni pacienti jini, nez feknéme
pred 20 - 30 lety?

Spoluprace je nezbytna. Dnes ji nékdy nahrazuji dealefi jed-
notlivych farmaceutickych firem, ale jejich pohled je vzdy tzce
spojen s jejich zaméstnavatelem, takze objektivni srovnavani je
nejisté. | profil pacientl se vyviji, rozhodné dnes na psychiatrii
viddme vice stresem vyvolanych poruch, narlstaji panické ata-
ky, Uzkosti a deprese.

Potkal jste béhem své praxe farmaceuta, na néhoz vzpo-
mindte?

Rad vzpomindm na lékéarniky z nasf Ustavni Iékdrny, kdyZ jsem
pracoval v psychiatrické lé¢ebné v Bohnicich (v letech 1972 -
1996, naposledy jako primarf rehabilitatniho a resocializa¢nfho
oddélen), at to byl magistr Drasta, doktor Kare$ ¢i magistr Po-
mykacz. Vsichni se snaZili povysit Ustavni Iékdrnu na misto, kde
se vedla Ucelnd farmakoterapie a dafilo se to. | v dobéch, kdy
se nékteré léky musely tézko shanét, byli pfipraveni ze viech sil
pomoci a zajistit vsechno potfebné, zaslouZi si za to jesté dnes
veliky dik.

Mdte v Praze nebo jiném mésté (moznd i mimo Ceskou
republiku) lékdrnu, do které chodite rad? A proc?

Mam rad lékdrnu mého kamardda Dr. Kuncického ¢i manzeld
Hesslerovych. Nejzajimaveéjsi lékarnu jsem ovsem zazil v Ciné!l Je soucasti
lékarské fakulty v provincii Secuan a je zamérena na klasickou fytotera-
pii — voni v ni neuvéfitelnd smésice bylin, ale dostanete tam i nejsoucas-
néjsi svétova farmaka.

Co byste na prahu nového roku poprdl nasim ¢tendrim, tj. Iékdr-
nikim a farmaceutickym asistentiim?

Co popftat? Inu, aby lidem vzdy léky jen pomdhaly a vracely jim zdra-
vi, aby si jich povazovali, neplytvali jimi a aby |ékdrnici a farmaceuticti
asistenti méli vzdy pocit, Ze mohou pfispét k tomu, aby lidé byli stastnf
na této planeté i ve tretim tisicileti.

Za rozhovor dékuje Robert Jirdsek, Edukafarm
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