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informacni explozi. Paradoxné jsme den co den, nékdy i bez
obrovskym mnoZstvim zprdv, vesmés negativnich, nebot je
e tykaji déni na opacné strané zemékoule, a pfitom sa
eZ se odehrdvaiji ve vedlejsi ulici nebo ve viastni ro

DUVERUJ, ALE PROVERU]

Jiny problém spociva v kvalité, resp. davéryhodnosti sdéleni, nebot né-
které informace mohou byt i zavddéjici a budou vyznivat Ucelové jinak,
nez jaky je ve skute¢nosti pravy stav véci. V posluchacich a ¢tenéfich vy-
volaji klamny dojem, ktery vyusti v chybné jednani se vsemi neblahymi
dlsledky pro zdravi.

Situace v oblasti informovéni o dopliicich stravy vyvolavé pfinejmen-
$im rozpaky. Casto se totiz stava, ze jim jsou pfi vydeji, prodeji a propa-
gaci (ve sdélovacich prostfedcich a reklamé, internetovych Iékdrnach,
prodejnach zdravé vyzivy a biopotravin, v trznicich nebo prostrednic-
tvim rlznych webovych serverl a zasilkovych spole¢nosti a dokonce
i Usty odbornikd — lékarl a farmaceutl v kamennych lékérnach) pfisuzo-
vany vlastnosti écivého pripravku (tj. schopnost lécit), ackoli je to v roz-
poru s platnou legislativou i skutkovou podstatou. S takovym postu-
pem zdsadné nelze souhlasit, nehledé k tomu, Ze doporucenim dopliiku
stravy s umyslem |é¢by onemocnéni ¢i jakychkoli zdravotnich obtizf se
zdravotnicky profesiondl, resp. odbornik (v tomto pfipadé Iékar, Iékar-
nik nebo farmaceuticky asistent) vystavuje riziku trestnépravniho po-
stihu se vsemi osobnimi i spolecenskymi konsekvencemi (ztrata diveé-
ry, zékaz ¢innost atd.). Plati to pfedevsim v pfipadé, Zze dojde napfiklad
k ¢asovému prodleni s é¢bou, v dUsledku toho k zanedbani péce nebo
ireverzibilnim orgdnovym zménam a choroba se mize stat v dusledku
jeji pokrocilosti inkurabilni, a pacient toho odbornika, ktery mu doplnék
stravy k lé¢bé doporucil, zazaluje. Pacient se na soud mUze obrétit také
v zastoupeni pravnickou osobou (pacientskd nebo jind obc¢anska sdru-
Zeni, Sdruzeni na ochranu spotiebitell aj.) a Zddat odstranén{ zavadné-
ho stavu.

LEKARNA JE ZDRAVOTNICKE ZARIZENI

Jestlize panuje vseobecna shoda v tom, Ze Iékdrna je primdrné zafize-
nim poskytujicim zdravotnickou péci, je Zddouci, aby Ucinné odoldvala
vsudypritomnym ekonomickym tlakéim ve smyslu zvyseni obratu, treba
doporucovanim a prodejem doplikl stravy k 1é¢bé, i kdyz je to, zvlas-
t v dnedni dobg, nesnadné. Lékarnik je vazan Etickym kodexem Ceské
lékarnické komory, farmaceuticky asistent Etickym kodexem zdravotnic-
kého pracovnika nelékafskych obor(, a neméli by se k takovému jedna-
ni vlibec snizit; navic maji obé tyto profese za povinnost celoZivotné si
doplnovat a aktualizovat znalosti. Je tedy na védomostech, rozhodnutf
a svédomi kazdého jednotlivce z fad personalu, jaky produkt (zda Iéc¢i-
vy pripravek, nebo doplnék stravy) klientovi doporuci a nakonec i vyds,
a kdy pacientovi nekompromisné doporuci, aby vyhledal Iékafe.
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NESPOKOJENI{ PACIENTI SE ZACiNAJi SDRUZOVAT

Vlyse uvedené problémy uz nabyly takového rozsahu, Ze se s tim nékte-
i pacienti nehodlaji smifit. Vzhledem ke znacné nepfehlednosti situace
(na trhu existuji napr. lécivé pripravky a doplrky stravy s jednou a toutéz
obsahovou latkou) vzniklo obcanské sdruzeni OBRAN, které si klade za cil
héjit oprdvnéné zajmy a prava spotrebitell pravé v oblasti doplnikd stravy.
Sdruzeni chce odhalovat podavéani nepravdivych informaci ob¢andm ze
strany vyrobce, ale i Iékafem a v Iékarnach a prodejnéch s dopliiky stravy,
vcetné internetovych webl zabyvajicich se zasilkovym prodejem, a po-
ukazovat na né, tedy dosahnout stavu, ze k doplrkiim stravy budou po-
skytovany pouze korektni a seridzni informace, tj. Ze nemaji lécebny efekt,
ale Ze jen prospivaji zdravi, a Ze k Ié¢eni nemoci jsou urceny jediné Iécivé
pripravky, u nichz je statni autoritou garantovadna ucinnost. Zkrétka, aby
nikdo z klientd klasickych ani internetovych Iékdren nebyl a nemohl byt
klaman. Na webové strance tohoto sdruzeni (www.obran.cz) jsou uvede-
ny nékteré konkrétni priklady z praxe, ale i dalsf uzite¢né informace na té-
ma léky a doplriky stravy. Je mozno vyuzit i elektronickou pravni poradnu
v pifpadech, kdy odbornikem byla doporucena Ié¢ba onemocnéni po-
moci doplnku stravy.
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Obcané profi nepravdivym informacim pii
prodeji léki a dopiiko stravy
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