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PRIDRUZENA LEKARENSKA PECE

V DERMATOLOGII
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indFiu Lékdrna 2020 spolecnosti Edukafarm byla kromé j
renské péci v dermatologii. O tom, Ze se jednd o problen
posluchacii i ndslednd diskuze po odeznéni pred,
dd z prazské ambulance pro kozni choroby.

FILOSOFIE PRIDRUZENE LEKARENSKE PECE

Zakladni myslenkou pfidruzené péce je nabidnout doplikovy pfipra-
vek pfi vydeji zakladniho (obvykle Rx) 1é¢iva. Motivace pro takové jed-
nani existuji jednak ¢isté zdravotnické, ale na druhou stranu neni zane-
dbatelny ani financni pfinos takového pfiprodeje, zvlasté za dnesnich
nelehkych ekonomickych podminek. Personalu lékdren se navic dosi-
roka otevird pole pro projeveni zdjmu o pacienty, odborného poraden-
stvi a uplatnéni kompetenci. Preddvanim uzite¢nych informaci klientské
vefejnosti se zaroven posiluje pozitivni medidlni obraz lékarny jakozto
zdravotnického zafizeni. Nad vsemi témito argumenty vsak ¢ni hlavni cil
- totiz zvysenf kvality Zivota pacienta.

Predpokladem uUspéchu pridruzené |ékarenské péce je motivovany
a empaticky lékdrnik ¢i farmaceuticky asistent (FA) s alesport minimal-
nim meérou socidlniho citénf a emocnf inteligence. Jejich partnerem se
stava obdobné motivovany pacient, resp. klient. Velkou vyhodou byva,
kdyz se zdravotnik a nemocny znaji divérnéji a v [ékarné vladne prétel-
ska atmosféra.

DERMATOLOGICTI PACIENTI V LEKARNE

MUDr. Konrdd zminil hned nékolik skupin nemocnych, ktefi jednoznac-
né profituji z toho, je-li jim vénovéana nalezitd pozornost a doporucena
adekvatni doplnkova Ié¢ba. Voditkem a zdrojem informaci byvaji Udaje
o medikaci na receptu, s nimz pacienti pfichazejf do [ékarny.

Dopliikovy prodej fotoprotektivnich pfipravkl je zadsadni otdzkou
uimunosuprimovanych a transplantovanych jedincd, dale je dulezité
v pfipadé seniorl (jsou geriatricky ,kfehci”), déti, novorozenct a kojenct
(majf nevyzralou imunitu). Pouzivani i¢inné ochrany pred slune¢nim za-
fenim by se mélo dostat do vieobecného povédomi, a to prostiednic-
tvim odborné vefejnosti (Iékafi, Iékarnici, ucitelé atd.), ale i vychovnym
vedenim od rodic¢d a prarodicU. Krucidlni se fotoprotekce jevi u pacientd
se snizenou imunitni pohotovosti/reaktivitou (i iatrogenné navozenou),
u kterych jinak hrozi nebezpeci rozvoje maligniho onemocnéni (mela-
nomu ¢i nemelanomového karcinomu kdze).

Také pri recidivujicich herpetickych infekcich je nutné Gc¢inné chranit
vzniklé léze pred sluncem’, zddraznil dr. Konrdd. Zaroven pripomnél, ze
opar na rtu kazdorocné alespon jedenkrét postihne cca 15 % populace
(tj. asi 1,5 milionu Cech(). Z nich asi 13 % (cca 200 tis.) opar obtéZuje opa-
kované, nékdy dokonce kazdy druhy mésic. Vétsina pacientd s herpes
labialis preferuje samolécbu, pouze pfi zdvazném pribéhu nebo roz-
séhlejsich lézich vyhledajf Iékate a ten obvykle pfedepise aciclovir nebo
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valaciclovir. Z doplnkové 1écby se vedle krém(, masti a lotionl osvedci-
la kryci gelovd ,nédplast” z tuby na bazi oxidovanych triesterd glycerolu
a mastnych kyselin z kukufi¢ného oleje a s pfisadou oxidu zine¢natého.

AKNE — (ZATIM) NEKONECNY PRIiBEH

Ve druhé ¢asti svého exposé se MUDr. Pavel Konrdd zaméfil na moz-
nosti pfidruzené |ékdrenské péce o pacienty s akné. SnaZil se ponékud
narusit mytus, Ze se jednd o nemoc teenagert (tedy Ze u dospélych se
nevyskytuje) a ze vétsinou lze vystacit pouze s lokdlni lé¢bou. Na né-
kolika obrazovych kazuistikach dokumentoval, Ze se v pripadé torpid-
nich forem jednd o zdvazné celkové onemocnéni, vyzadujici hospitali-
zaci a podévani systémové lécby zahrnujici retinoidy, antibiotika nebo
hormonalni preparaty. Oblasti, kde se lékarnikovi ¢i FA naskyta sance na
poradenskou pécia pfiprodej, je hned nékolik: bezalkoholové roztoky ke
kazdodennf ocisté kize a tekutd antibakterialni mydla s triclosanem ne-
bo chlorhexidinem, nekomedogenni kosmetika, gelové fotoprotektiva
(slunec¢ni zéfeni fadime k faktorim zhorsujicim akné) a pripravky k oset-
feni akneterapeutiky (napf. benzoylperoxidem) vysusené kize.

K typickym nezddoucim ucinkdm retinoid( patii suchost kize a sliz-
nic, olupovani a zarudnuti kiize a pruritus. Proto je zvlasté vyznamné
doporucit pacientovi vhodné externum, nejlépe ve formé hydrofilniho,
snadno roztiratelného zakladu s pridavkem urey. Aknézni projevy na k-
7i Ize maskovat pomoci zelezité soli kolorované krémpasty s obsahem
fungistatika clotrimazolu, ¢imz se soucasné fesi kosmetické hledisko
i potfeba mistnf lécby.

Dr. Konrdd pfipomnél vyborny efekt clotrimazolu k potlaceni jak
Propionibacterium acné, tak i Malassezia furfur, ktera se stéle vice objevuje
ve statich coby dalsi vyznamny patogen pfi rozvoji akné. Velkou vyho-
dou clotrimazolu je prakticky nulovéd rezistence patogent i pfi dlouho-
dobém uzivani a také nulovd fotosenzitivita a tudiz moznost jeho celo-
ro¢niho bezproblémového uzivaniive slunnych dnech.”

ZAVER

Pridruzena Iékarenska péce je v soucasném lékarenstvi aktivné pod-
porovanym fenoménem. Na poli dermatologie se nabizi fada moznosti
nabidnout v souladu se soucasnymi poznatky k Iékafem predepsanym
léciviim pfipravky a zdravotnické prostredky, které podpofi [écebny z4-
meér a zlepsi kvalitu Zivota pacienta. V neposledni fadé se v doplnikovém
prodeji ukryva ndastroj k lege artis zvyseni obratu lékarny.
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