PROFIL PRiPRAVKU

GUNA-MATRIX

ogicky profil byl vypracovdn jako podpiirny edukacni materidl v ramci /
lacni mediciny na vyzdddni odbornikii ve zdravotnictvi (Iékafii a farmace

SLOZENI{

Interleukin 6, dehydroepiandrosteronum, prolactinum, acidum ascor-
bicum, acidum malicum, natrium oxalaceticum, natrium pyruvicum,
acidum lacticum, natrium acidum sulphuricum, nadidum, histidinum,
phenylalaninum, tyrosinum, hyalurodinasum, pyrogenium, conjunctiva
tissue, lymphatic vessel, trichinoyl, Fucus vesiculosus, Thuja occidentalis.
Ucinné latky jsou v piipravku obsazeny v nizké molarni koncentraci.

uvobD

Odstranovani cizorodych latek (xenobiotik) z organismu probihd v né-
kolika fazich. Dvé pocatecni faze, oznacované jako biotransformace,
se uskutecnuji intraceluldrné. V prvni fazi se cizorodé latky preménujf
na poldrnéjsi molekuly, ve druhé fazi (konjugacni) se polarita molekul
jesté zvysuje a vznikaji tak zpravidla neresorbovatelné latky. Ve treti fazi
jsou tyto latky vylouceny aktivnim transportem do mezibunécného pro-
storu — tzv. extraceluldrni matrix (ECM). Jejich dalsi osud zélezi do znac¢-
né miry na struktufe a funkénosti ECM, ve které probihd transport bio-
transformovanych xenobiotik do lymfy, odkud jsou dale pfesouvéany
do exkrec¢nich organ.

Extracelularni matrix je v poslednich letech pfedmétem intezivniho vy-
zkumu, jehoz vysledky ukazuji, ze role ECM nespocivé jen ve strukturdini
podpore tkdni a celych orgdn(, ve vytvareni bunécnych vrstev v podo-
bé bazalnich membran a jako substrat migrace pro jednotlivé buriky, ale
7e ECM ma v organismu nezastupitelnou funkeni lohu, pokud jde o bu-
nécnou adhezi, mezibunécnou signalizaci, diferenciaci, proliferaci, polari-
tu a migraci bunék i odsun xenobiotik. Ukazuje se, Ze signdly zajistované
proteiny ECM jsou pro organismus pfinejmensim stejné ddlezité jako sig-
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nély solubilni. Pro fyziologické funkce je nutna souc¢innost mezi slozkami
ECM a cytokiny. ECM se sklddé z protein(l — pfedevsim kolagend (témeéf
30 typU), glykoproteind (napt. laminin, fibronektin) a glykosaminoglykant
(napf. hyaluronan) a je v kontaktu s vyzivujicimi kapildrami i lymfatickym
systémem. Toto komplexni propojeni slouzi k zajisténi prisunu bunék a cy-
tokind (napf. v rdmci zanétlivého procesu), ale i napriklad k odstranovant
xenobiotik.

Extraceluldrni matrix se v organismu vyskytuje ve dvou zékladnich for-
mach: jako bazalni membrany, tenké vrstvy zkifzené propojenych gly-
koprotein( a jako intersticidlni matrix relativné volnéji usporadanych vla-
ken. Treti formou je retikuldrni vldknitad tkan sekundarnich lymfoidnich
organ(, kterd kombinuje vlastnosti obou zakladnich forem ECM. Pro funke-
ni roli ECM je dUlezité, Ze fada jejich slozek, které vytvareji sit ECM, napfi-
klad proteoglykany, mé negativni ndboj, zaujima zna¢ny objem ve tkdnich
a ma velky potencidl pro interakce s dal$imi polarizovanymi molekulami,
jako jsou rdstové faktory a cytokiny. Tim ovliviuiji lokaIni koncentraci a do-
stupnost téchto faktord. ECM mé napfiklad schopnost prendset signély
urcené leukocytdim, a ovliviiovat tak chovani téchto bunék ve tkanich po-
stizenych zdnétem. DUleZitou roli v tom hraji protedzy, predevsim matri-
xové metaloproteindzy (MMP), které méni v siti vidken ECM situaci tim, Ze
vytvéreji bioaktivni fragmenty proteind ECM, jez jsou schopny reagovat
s nejrlznéjsimi latkami a bunkami rozmisténymi v ECM — at vlastnimi té-
to tkéni, anebo témi, které do ECM prichézeji extravazaci. DUsledkem akti-
vace MMP je zvyseni prostupnosti ECM, napfiklad pro imunitni buriky pfi
zanétlivém procesu ¢i pro pasaz xenobiotik. MMP jsou do ECM uvolriové-
ny z rezidentnich bunék v ECM, napfiklad fibroblast(, ale i z bunék, které
do ECM infiltruji, napriklad leukocytl v ramci zanétlivého procesu. Aktivita
MMP mé zésadni vyznam pro strukturu a funkci i regeneraci ECM. Exprese
MMP je zvysovana napf. nékterymi cytokiny, ristovymi faktory a hormo-
ny. Pisobeni MMP je omezovano tzv. tkarovymi inhibitory metaloprotei-
néaz (TIMP — tissue inhibitors of metalloproteinases), které jsou uvolfiovany
do ECM rezidentnimi burikami.

Pro podporu fyziologické struktury a funkce ECM (v¢etné funkce de-
toxikacni, drendze xenobiotik a optimalizace transportu komunikacnich
molekul z cévniho kompartmentu smérem k bunécnému receptoru) byl
vyvinut pfipravek Guna-Matrix (Guna, Itélie).

CHARAKTERISTIKA

Guna-Matrix je multikomponentni pripravek fyziologické regulacni
mediciny, ktery se pouziva k detoxikaci a drendzi extraceluldrni matrix.
Pripravek je komponovan tak, aby pfispival k adekvatni funkci ECM. Jed-
notlivé sloZky jsou v pfipravku obsazeny v nizkych koncentracich (v mi-
kromolech az pikomolech/ml) a pfispivaji rdznymi mechanismy k dosa-
Zeni pozadovaného Gcinku. Uvadime nékteré z hlavnich slozek s jejich
vyznamem pro funkci ECM. Pfedevsim jde o podporu metabolismu ne-
jen samotné ECM, ale predevsim reziden¢nich bunék (naptf. fibroblastd),
které produkuji rizné slozky ECM. K zajisténi struktury i funkénosti ECM
je potrebné adekvétni fungovéni intraceluldarniho metabolismu téchto
bunék.

Zakladnim procesem, ktery se podili na tvorbé nitrobunécné energie,
je Krebstv cyklus, probihajici v mitochondriich. Pripravek Guna-Matrix
obsahuje substraty Krebsova cyklu - organické kyseliny a jejich
derivaty (kyselinu jable¢nou, pyruvat a oxalacetat), jez prispiva-
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ji ke stimulaci energetického metabolismu. Tyto latky vstupuji do Kreb-
sova cyklu v mitochondriich a zajistuji tak (prostfednictvim navazujici
pfemény ADP na ATP v dychacim fetézci) dostatek energie pro plnénf
bunécnych funkci. Dalsi slozkou pfipravku je nikotinamid adenindinuk-
leotid (NAD), koenzym, ktery je soucasti Krebsova cyklu i vyznamnym
substratem dychaciho fetézce. Uvedené slozky pripravku prispivaji ta-
ké k predchozim fazim detoxikace tim, ze zvysuji energeticky potencil
v hepatocytech, zajistujicich biotransformaci a aktivni transport trans-
formovanych xenobiotik do ECM. Pro tkénové dychanf je nepostradatel-
na i dalsi sloZka pfipravku, kyselina askorbova, jez ma pro ECM navic ten
vyznam, Ze je potfebna pro syntézu aminokyselin hydroxylysinu a hyd-
roxyprolinu, ¢imz se podili na vzniku zékladnf slozky ECM — kolagenu.

K fyziologickému metabolismu ECM pfispivaji i dalsi slozky pripravku.
Interleukin 6 (IL-6) je cytokin, ktery se nejen Ucastni na zanétlivych
procesech tim, Ze podporuje vznik proteind akutni faze v hepatocytech,
ale vyznamny je také jeho vliv na metabolismus véetné obmeény slozek
ECM. Zasahuje i do aktivity MMP, které maji v ECM proteolytickou funkci
— prispivaji ke stépeni komponent matrix. IL-6 podporuje v reziden¢nich
fibroblastech i syntézu TIMP. Prispivé tak k rovnovéaze plsobeni téchto
protedz v ECM, a tim i k zajisténi fyziologické struktury a funkce matrix.
Rovnovaha mezi odbourdvanim kolagenu prostfednictvim MMP a inhi-
bicf tohoto procesu prostfednictvim inhibitord MMP je zakladem sprav-
né funkce ECM. Tam, kde je tato rovnovaha narusena, vznikaji zavazné
patologické stavy.

Daldi slozkou pfipravku je dehydroepiandrosteron (DHEA). Jde
o metabolit androsteronu, ktery je nezbytny pfi transkripci DNA, a pre-
devsim je dulezity pro adekvatni funkci mitochondridlniho dychaciho
retézce. Tim pfispiva k fyziologické funkci rezidenc¢nich bunék v ECM,
které syntetizuji slozky matrix. Pfi nizké hladiné DHEA se ve fibroblas-
tech snizuje syntéza kolagenu a zvysuje aktivita kolagenézy, coz pfispi-
va ke ,starnuti” a zhorsené funkci ECM. DHEA hraje vyznamnou roli pfi
ochrané ECM a pojiva. Studie navic ukazujf pfiznivy vliv DHEA na vasku-
larn{ endotel (pUsobf proti apoptdze endotelovych bunék a podporuje
funkcénost endotelu). V endotelovych bunkach zvysuje expresi enzymu
NO syntdzy (NOS), a tim i produkci NO (oxidu dusnatého), coz je dllezity
regulator vaskuldrni funkce. DHEA kromé toho moduluje imunitni sys-
tém ve smyslu podpory Thi.

V pfipravku Guna-Matrix je dale obsazen prolaktin. V soucasnosti je
znamo, ze kromé hypofyzarniho prolaktinu, ktery pdsobi jako hormon,
ma v organismu fadu vyznamnych uloh i tzv. extrahypofyzarni prolaktin,
produkovany rznymi typy perifernich bunék, napr. lymfocyty a burikami
klze i dalsich tkanf. Tento periferni prolaktin pdsobf jako cytokin, jeho tci-
nek je zprostfedkovan autokrinné i parakrinné, a ma ochranny vlivina me-
tabolismus ECM — brani vzniku dysmetabolické mezenchymopatie.

Dalsi komponentou Guna-Matrix je hyaluronidaza. To je enzym ze
tiidy glykosidaz (hydroldz), ktery $tépi hyaluronovou kyselinu (jednu ze
slozek ECM), ¢imz snizuje jejf viskozitu. Terapeuticky se uziva tam, kde je
treba zvysit prinik ostatnich 1ékl do tkéné (napt. v oftalmologii). Hyalu-
ronidaza v pfipravku Guna-Matrix pfispiva ke zvyseni prostupnosti ECM,
potifebné k drendzi a odstrariovani xenobiotik.

Pro podporu metabolismu ECM ve smyslu aktivace — zvysenf latkové
vymeény a obnovy matrix — je vyznamna stimulace sympatického (adre-
nergniho) nervového systému. V pfipravku Guna-Matrix jsou pfitomny
slozky, ktery tento proces podporuji. Patfi mezi né fenylalanin a jeho
metabolit tyrosin, ktery je vychozi latkou pfi syntéze adrenalinu, jenz
je neurotransmiterem sympatického systému. K biologicky vyznamnym
derivatm tyrosinu patff i thyreoidedlni hormony trijodthyronin a thyro-
xin, které maji pro stimulaci katabolismu a latkové vymény matrix zsad-
ni vyznam. V pfipravku obsazeny Fucus vesiculosus tento stimula¢ni
Ucinek podporuje. Pyrogenium je svym terapeutickym ucinkem bliz-
ké interleukinu 6. Thuja occidentalis a Natrium sulphuricum ovliviiuj
chronické zanétlivé a prolifera¢ni procesy na urovni sliznic, kiize i podko-
Zi. Thuja occidentalis spolu s lymphatic vessel zmiriuji hypertrofii lymfa-
tickych organt jejich drendzi.

Ucinky jednotlivych komponent pifpravku se navzajem dopliuji a pa-
sobi synergicky. Latky obsazené v pripravku jsou zpracovany technolo-
gif S.K.A. (sekvencni kinetickd aktivace), coz zajistuje terapeuticky ucinek
v pfipadé pouziti nizké koncentrace ucinnych latek.
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INDIKACE

Detoxikace a drenaz extracelularni matrix. Optimalizace farmakoterapie.

KONTRAINDIKACE

Precitlivélost na latky obsazené v pfipravku.
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Nebyly pozorovany, nejsou zndmy.

TEHOTENSTVI A LAKTACE

Pouzivani v priibéhu gravidity a kojeni se vzhledem k nedostatku zku-
senosti nedoporucuje.

DAVKOVANI{

20 kapek 2x denné.

Uzivani mdze byt dlouhodobé (cyklické), napf. po dobu 3 mésicl, s na-
slednou jednomeési¢ni pauzou a kontrolou lékafe. Cykly se dle usudku
|ékate mohou opakovat.

BALEN{

Kapky, 30 ml lahvicka.

VYROBCE A DRZITEL REGISTRACNIHO ROZHODNUTI

Guna, Via Palmanova 69, Milan, Italie

Pozndmka:
Statut pripravku: lécivy pripravek homeo-
paticky (dle paragrafu 8, odst. 3 Zdkona

o lécivech ¢ 378/2007 Sb.). Pripravek neni

hrazen z prostredkti verejného zdravotniho

pojisténi. Pripravek je vdzdn na lékarsky

predpis.

Profil vypracovala odbornd
redakce Edukafarm.
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