Vdzené kolegyné, vdZeni kolegové,

dostdvdte do rukou letosni prvni &islo Vaseho — naseho casopisu farmiNews.

S prichodem jarnich dni dochdzi v ceském zdravotnictvi ke zméndm, které pre-
devsim formdlné méni postaveni nemocnych z obcas prehlizenych a (z pohledu
zdravotniku) obtéZujicich pacientt do pozice (rddoby) vdZzenych a vitanych kli-
entu poptdvajicich a vyuZivajicich zdravotnické sluzby. Jedna véc je ovsiem dikce
zdkoni (které v CR &as od ¢asu jako soucdst ndrodniho folkléru nerespektujeme),
druhd pak skutecny posun v mysleni a uvaZovdni lidi obecné. Etické kodexy vyme-
zujici prdva nemocnych a upravujici chovdni zdravotnickych profesiondlt na nds
pravidelné vykukuji z vétsiny cekdren a nemocnicnich chodeb. Jejich vylepenim
to ale bohuzel mnohdy také kondi....

Pro¢ tomu tak je? Vyhorely, dezinformacemi a nesplnénymi sliby té které viddy
demotivovany a unaveny zdravotnik disponuje opravdu jen malou schopnosti
vcitit se do potreb stonajiciho; na druhou stranu je stdle vice pacientd, ktefi uznd-
vaji, Ze kazdd lécba si ndrokuje ¢as a spoluprdci, nehledé k pivodnimu vyznamu
latinského slova patientia (trpélivost). Zijeme rychle, vse (v¢etné zdravi) chceme
ihned, na pockdni, pokud mozno bez vlastniho pricinéni, a to pak i jindy shoviva-
vy lékar, sestra nebo lékdrnik ,vypéni”...

Ale zpét k farmiNews. PFipravili jsme pro vds pestry kaleidoskop ¢ldnkd, tento-
krdt ordmovany tématem moZnosti podpory zdravi pro muZe, a tak se doctete mj.
o novinkdch na poli molekul slouZicich ke znovuziskdni schopnosti erekce, o nd-
kladové efektivité, resp. ndrocnosti takové terapie, fytoterapii, véetné fejetonu
o bilancovdni a balancovdni muzské sexuality. Znacny prostor dostdvaji i pFispév-
ky Vds lékdrniku a farmaceutickych asistentt z praxe, at uZ jde o problematiku lé-
cebné vyZivy, zdravotnickych prostiedkt nebo konzultacni ¢innosti v Iékdrné. Do-
tkneme se téz geriatrické problematiky, odrdZejici zvysujici se vyskyt kognitivnich
onemocneéni ve vyssim véku. Nechybi pravidelné rubriky (poradna, sdéleni ze
SUKL atd.) ani reportdZ ze semindfe Lékdrna 2020. Laskavosti a moudrem Zivot-
nich zkusenosti zahfeje u srdce rozhovor se zndmym psychiatrem i spisovatelem
MUDr. Janem Cimickym, CSc. Neméné zajimavym je rozhovor s PharmDr. Zderi-
kem Prochdzkou o novych vizich v oblasti mechanismu tcinku farmak.

Na podzim minulého roku probéhl 4. ro¢nik prizkumu ,Lékdrnici doporucuji”,
porddany spolecnosti Edukafarm podle jiz zndmé metodiky - Zjistit, co odbornici
v Ceskych lékdrndch radi svym klientim pfi vybranych zdravotnich obtiZich a one-
mocnénich, aniz by se nechali ovlivnit marketingovymi strategiemi farmaceutic-
kych firem ¢i reklamou. VSem, ktefi jste se jej zucastnili, upfimné dékuji. Vice nez
450 vyplnénych dotaznikd svédci o Vasem zdjmu a trvalé ochoté podélit se o po-
znatky a zkusenosti ziskané v ramci zpétné vazby pri poradenské a dispenzacni
¢innosti. Vysledky prizkumu prindsime opét v tabulkovém souhrnu a ve formé
komentdri k nékterym vitéznym lécivim a zdravotnickym prostredkim.

Rdda bych Vds upozornila na pfispévky vénované fyziologické regulacni medi-
ciné — zejména 1é¢bé bolesti pohybového ustroji MD injekcemi s kolagenem v po-
rovndni s analgetiky. Zajimat vds jisté bude i ¢ldnek vénovany farmaceutickym
aspektim sublingvdlni alergenové terapie.

V zdvéru mi dovolte poprdt Vdm vsem hodné radosti z proslunénych jarnich
dnd, spolupracovniky, ktefi Vds budou inspirovat, a predevsim mnoho sil a pevné
zdravi.

Vase
PharmDr. Lucie Kotldrovd, séfredaktorka
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