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STRUCNA KLASIFIKACE HUB

Z hlediska stavby stélky rozlisujeme houby niZsf a vy3si. Houby s télem
rozlisenym v podhoubf (mycelium) a plodnici se oznacujf jako makromy-
cety. Z nich nejvyznamnéjsi jsou houby vieckovytrusé (Ascomycetina)
a stopkovytrusé (Basidiomycetina). Klasickym prikladem Ascomycetin je
palickovice nachova a rod Penicillium (Stétickovec), prikladem Basidio-
mycetin pak lesklokorka leskl3, hliva Ustfi¢na, houzevnatec jedly, hnojnik
obecny, kordlovec jezaty aj."?

ZLEPSENI TELESNE KONDICE A PAMETI

Plodnice velkého poctu druhl tzv. vyssich hub jsou jiz po staleti ku-
chynsky a konzervérensky zpracovavéany. Teprve blizsim biochemic-
kym zkoumanim v minulém stoleti v nich byly objeveny nutri¢né cenné
aminokyseliny, peptidy, proteiny a polysacharidy, dale vitaminy, stopo-
vé prvky atd. Z mikroelementl stoji za povsimnuti nadprimérny obsah
vanadu v hnojniku obecném a organickych sloucenin germania v lesklo-
korce lesklé a kordlovci jezatém."3”

Houzevnatec jedly (Lentinus edodes, Sii-take) je nejstarsim péstova-
nym druhem hub na svété. Japonci véff, Ze jeho pravidelnou konzuma-
ci'si Ize prodlouzit zivot. Plodnice obsahuiji tzv. lentinany (polysacharidy)
s protinddorovym Gcinkem, déle latky s imunomodula¢nim a antiviro-
vym puasobenim a purinovy derivét eritadenin, ktery méa schopnost vy-
razné snizovat cholesterolemii, triacylglycerolemii a glykemii.>* V tradic¢-
ni mediciné je pouzivan téz pfi poruchach paméti a depresich.

Kloboukatd houba lesklokorka leskla (Ganoderma lucidum, ling-zhi,
reishi) je vice nez 2 500 let uzivana v tradi¢ni ¢inské mediciné k léché
mnoha onemocnéni (artritidy, hepatitidy B, chronické bronchitidy, gast-
ritidy, nddorovych chorob a imunopatie). Od roku 1937 se péstuje uméle
a jen v Japonsku se ro¢né vyprodukuje vice nez 500 tun susené houby.

»
Ganoderma lucidum
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Je poklddana za elixir Zivota. Lesklokorka obsahuje Siroké spektrum ucin-
nych latek: steroidy, lektiny, volné aminokyseliny, triterpenoidy (kyselinu
mi perspektivni pro [é¢bu Alzheimerovy choroby) a analgetickym ucin-
kem, ganoderan A a C, snizujici hladinu glukézy v krvi, heteropolysacha-
ridy s protinddorovou aktivitou, peptidoglykeny zmiriujici hypertenzi,
a dalsi latky.>*

Znadmou a té7 jako potravina siroce uzivanou houbou je hliva Gst¥ic-
na (Pleurotus ostreatus). VyrUsta na podzim a v zimé na zivych stromech
i odumrelych kmenech, nebo se péstuje uméle. Jeji plodnice jsou tuhé,
proto se musi pfed konzumaci dostatecné tepelné (vafenim, dusenim)
upravit, aby byla snéze stravitelna. Z ucinnych latek je tfeba vyzdvihnout
polysacharidy 3-(1,3/1,6)-D-glukanového typu, lovastatin, ostreatin a vi-
taminy (B, C, D a K).

Hliva se uzivd pomocné pfiimunopatologickych stavech a pfi podava-
ni chemo- a radioterapie, nebot zmirfuje nezadouci Ucinky této lé¢by.6

Hnojnik obecny (Coprinus comatus) vykazuje vyznamné hypoglyke-
mizujici pdsobeni.?

Parazitickd jedld houba koralovec jezaty (Hericium erinaceus) tva-
rem plodnice pfipomind mofsky kordl. Roste na poskozenych kmenech
bukd a dubt. V Cechéch je vzacng, ale byvé nachazena v Beskydech
a v lesich Zdérskych vrchd. V susing obsahuje velké mnozstvi bilkovin,
polysacharid, drasliku, zinku a fosforu. Priznivé ovliviuje funkce zalud-
ku a strev, upravuje hladinu cholesterolu a odstraruje tnavu.” Nékterym
druhm kordlovce (kordlovec bukovy a kordlovec jedlovy) je pfipisovéna
také antibiotickd aktivita.'

ZAVER

Produkty metabolismu nékterych vyssich hub pfitahuji pozornost diky
potencidlu ovliviiovat fyziologické parametry a zlepsovat fyzicky a psy-
chicky stav. Problémem je, Ze kromé doplrkd stravy neexistuji registro-
vané |écivé pripravky z téchto hub, takZe pouZivani zdstava nadale jen
na urovni lidové mediciny a empirie a nelze je doporucit k vlastni [é¢bé.
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