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hom nenasli clovéka, ktery se nesetkal s bolestmi hlavy. Naopak, spise existu,
olest hlavy az p¥ilis éastym nevitanym spole¢nikem.

| kdyz mluvit pausaliné o bolesti hlavy jako o klinické jednotce bez
rozlisSovani plvodu neni odborné zcela opodstatnéné, z hlediska kaz-
dodenni |ékdrenské praxe se jedna o jeden z nejcastéji fesenych pro-
blému. Pouzivany jsou zejména paracetamol a nesteroidni antirev-
matika/antiflogistika, kterd jsou na trhu k dispozici samotna nebo
v réznych kombinacich, a jako originéIni pfipravky nebo generika.

Paleta moznosti pro feseni akutnich bolesti hlavy je proto velmi pest-
rd, podle prizkumu Lékdrnici doporucuji 2011 jsou viak nejc¢astéji v lé-
kérndch doporucované lécivé piipravky obsahujici ibuprofen.

ProtoZze vénovat se zdkladnim terapeutickym charakteristikdm
ibuprofenu na strankéch farmiNews by bylo nosenim dfivi do le-
sa, zajimaveéjsi mize byt pripomenout si, jak dnes takova samozrej-
most jako ibuprofen vlastné vznikla... Pravé ted k tomu méame navic
zvldstni dlvod - v prosinci 2011 uplynulo presné 50 let od objevu to-
hoto léciva.

50 LET IBUPROFENU

Ibuprofen vznikal v laboratofich spole¢nosti Boots v anglickém Not-
tinghamu v rdmci hledani vhodnych alternativ pro [é¢bu revmatoidnf
artritidy. Jedinymi dostupnymi Iécivy byly v té dobé salicylaty ve vy-
sokych davkach, fenylbutazon a kortikosteroidy - tedy vsechno latky
vyznacujici se pomérné znacnymi nezadoucimi Gcinky. Od roku 1953
doktor (nyni profesor) Stewart Adams se svym malym tymem hledal
ldtku s podobnym antiflogistickym pdsobenim jako kyselina acetyl-
salicylova, ovsem s piiznivéjsim bezpecnostnim profilem. | kdyz pod-
minky byly tenkrat velmi skromné - laboratof umisténa provizorné
na verandé rodinného domu, pozdéji rozsifend o kuchyn a spizirnu
- zahrnoval vyzkum vice nez 600 potencidlné vyuZitelnych fenoxyal-
kanovych kyselin, ze kterych byly do klinickych zkousek vybrany 3 na-
déjné latky. Zatimco prvni kandidat vyvolaval ihned pomeérné prud-
kou kozni vyrazku, druhy kandidat oznaceny jako ibufenak se dostal
na kratkou dobu i do klinické praxe. Nejlepsi pomér Uc¢innosti a bez-
pecnosti byl vsak prokdzan pravé u tretf latky - ibuprofenu.

Po fadé extenzivnich klinickych zkousek byl ibuprofen v roce 1969
schvélen ve Velké Britanii pro lé¢bu revmatoidni artritidy a v roce
1974 i v USA. Spole¢nost Boots v Nottinghamu velmi rychle naplnila
ro¢ni vyrobnikapacitu 2000 tun a ibuprofen v rGizovém provedeni za-
Cal své tazeni svétem. Na pocatecnich klinickych studiich ibuprofenu
v [é¢bé revmatoidni artritidy se vyznamnym zpUsobem v 70. letech
podilela i ¢eskoslovenskd revmatologie, zejména profesor Karel Tr-
navsky. Diky celosvétové spolupraci fady revmatologt se ibuprofen
velmi rychle v 70. a 80. letech rozsifil do klinické praxe.

Zatimco v letech 1983, resp. 1984 byl ibuprofen ve Velké Britanii
a USA diky velmi dobré ucinnosti a relativni bezpecnosti uvolnén
do volného prodeje, v tehdejsim Ceskoslovensku byl silné ,proteké-
nim* zbozim dovazenym oficidlné za devizové rezervy z licencované
vyroby v Jugoslavii nebo pasovanym ze zapadni Evropy.
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CESKY IBUPROFEN

V pribéhu 80. let 20. stoleti pak byla ve spolupraci Vysoké skoly
chemicko-technologickéaSpolanyNeratovice vypracovéanalaboratornf
a pozdéji i provozni metoda syntézy ibuprofenu. V pfiblizné stejné
dobé byla zahajena vyroba Iécivého pfipravku s ibuprofenem v zdvode
v Dolnich Mécholupech, kde je produkovéan dodnes. V soucasnosti je
vedle tradi¢niho rdzového ibuprofenu na trhu také jeho inovativni
forma - ibuprofen lysinat, ktery mé jesté rychlejsi nastup Ucinku. Navic
je portfolio rozsiteno o topické Iékové formy s ibuprofenem (krém,
gel), pfip. o krém v kombinaci s heparinoidem.

Zavérem je tfeba si pfipomenout, Ze viechny ibuprofeny disponujf
stejnym mechanismem Ucinku, at uZ se jednd o origindl nebo
generikum. U ceskych lékédrnikd vsak ve zminovaném prdzkumu
,na celé ¢are” zvitézil pravé rizovy ibuprofen vyrabeény v Cechach.

|

Profesor Stewart Adams, objevitel ibuprofenu. Navzdory vysokému véku
(92 let) stdle vitdIni a aktivni. Aktudini rozhovor s nim si miZete poslechnout
v archivu britského rozhlasu (http.//www.bbc.co.uk/programmes/p00ml6hr).
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