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v trdvicim traktu projevujici se jako nadymdni a pocit nafouknutého bfi

eéchané dobé zdaji byt stdle castéjsi. Nevyhybaji se détem ani dospélym. Svii
es, nevhodnd skladba potravy i nedostatek pohybu.
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Pricinou téchto problém je ve vétsiné piipadd zvyseny obsah plynd
ve stfevnim lumen. Existuji v zédsadé dva zpUsoby, jak se plyny do stiev-
niho obsahu dostavaji. Tak zvané aerofagie je polykani vzduchu pfi rych-
lém a hltavém pffjmu potravy (typické napt. pro kojence a déti, tento sty
konzumace potravy ale mdzeme pozorovat i u dospélych), pfi piti népojt
sycenych CO, ¢i napf. pfi stresu (mdze se jednat napf. o formu tiku). Dru-
hym zdrojem jsou mikrobidIni procesy — stfevni bakterie rozkladajici ne-
stradvené zbytky potravy, pficemz vedlejsimi produkty mohou byt plynny
vodik, metan, oxid uhli¢ity a dalsi plyny. K typickym pficindm patfi napf.
oligosacharidy (alfa-galaktosidy rafinéza, verbaskdza, stachydza) lusténin,
laktéza, fruktdza nebo v modernich potravinach stéle castéji pouzivany
sorbitol. Pro celkové mnozstvi stfevnich plyn( je dllezité téZ konkrétnf
slozenf stfevni mikrofléry (nékteré bakterie se mohou naopak plynnymi
produkty Zivit).

TVORBA PLYNU JE FYZIOLOGICKA

Z medicinského hlediska je vsak tvorba strevnich plynt zcela fyziologic-
kym jevem a za normdlnich okolnosti se ve stfevé zdravého ¢loveka vy-
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tvoif 1-2 litry plynu, které (a¢ se to mnozf zdrahaji pfiznat) priibézné od-
chézeji. Pocit nadmuti (tj. ,nafouklé” bficho, tlak a bolesti ve spodnf ¢asti
bficha, kiece) viak vétsinou nemusi pfimo souviset se zvétséenym mnoz-
stvim tvorenych stievnich plynd. Problémy s nadymanim mohou byt ¢asto
i psychosomatického charakteru. Zejména uzkostni lidé mohou mit ¢asto
z Unikd plynt podvédomé obavy a v obzvlast rezistentnich pripadech pak
nékdy nezbyva, nez zvolit anxiolytika nebo antidepresiva. Nej¢astéji vsak
tento problém vznikd pfi nevhodném sloZeni trdveniny v tlustém streveé,
kterd ma vysoké povrchové napéti.V dlsledku toho se pfi tvorbé stfev-
nich plynl za¢ne vytvéret péna s relativné stabilnf strukturou, ktera
ptirozenému odchdazenf stfevnich plynd brani. Moznym fesenim je
vtomto pfipadé podani latek, které védzou povrchove aktivni sloz-
ky stfevniho obsahu, a brani tak tvorbé pény.

LEKOVE FORMY PRO DETI | DOSPELE

V praxi se nejlépe osvédcuji perordlné podévané nestra-
vitelné a nevstrebatelné silikonové oleje (simetikon, dime-
tikon). Ukazuji to i vysledky prizkumu Lékarnici doporucujf

— prvnich pét mist obsadily rtzné pfipravky s obsahem si-

metikonu. Simetikon snizuje povrchové napéti tekutiny v tra-

vicim traktu. Nesnizuje tvorbu stfevnich plynd, ale vede k od-

déleni stfevnich plynd od tekutého obsahu, ¢imz umoznuje jejich

rychly odchod. Jako prakticky inertni a nevstrebatelna latka je na trh

uvadeén pod rlznym legislativnim rdmcem: jako registrované Iécivé pfi-
pravky, zdravotnické prostfedky nebo doplhky stravy.

Simetikon reprezentuji na trhu registrované 1écivé pripravky a zdravot-
nické prostredky. Lécivé pfipravky jsou v soucasné dobé dodavany ve for-
mé Zelatinovych tobolek nebo peroralnich emulznich kapek. Malé a mék-
ké Zelatinové tobolky se lehce polykaji i bez zapijeni a maji zcela neutraini
chut. Perordlni kapky se diky tekuté lékové formé velmi dobre davkuij,
a jsou proto idedlnf pro déti. Jako prevenci kojeneckych kolik je mozné je
podévat uz od narozeni. Na rozdil od ostatnich suspenznich pfipravkd se
simetikonem neosahuji zddny inertni pevny nosic.

Cisté fyzikaIni princip U¢inku umoznuje uvést simetikon do lé¢ebné pra-
xe i ziednodusenou procedurou jako zdravotnicky prostredek. V tom-
to pfipadé se jednd o pfipravek Espumisan Easy, obsahujici simetikon
zpracovany do formy rychle rozpustnych peroralnich granuli s citrono-
vou pfichuti, které se podavaiji ze sdcku primo do Ust. Vzhledem k tomu,
Ze problémy s nadymanim v disledku nevhodného slozenf stravy nebo
emocniho stresu jsou stéle ¢astéjsi u déti, jak ukazuji zkusenosti pediatrd,
Ize jako velmi zajimavou ocenit novinku pro déti — specidlni formu platk{
rozpustnych v Ustech Espumisan Kids.

Tato lékova forma vsak ziejmé neni tak praktickd pro dospélé uZzivatele,
ktefi ocenuji diskrétni pouziti a praktické balenf vhodné i pro celodenni
noseni. Dopliky stravy s obsahem simetikonu nelze vzhledem k odlisné-
mu zpUsobu uvadéni na trh a nedostatecné kontrole kvality povazovat za
prijatelné pro Ié¢bu nadmérné plynatosti.
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