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S$imi infekcemi zimniho obdobi jsou virovd respira¢ni onemocnéni — chripk
akii téchto onemocnéni je spolecnd a zvldsté v pocdtku je nékdy obtizné ot
V popredi stoji bolesti v krku, ryma, horecka, bolesti hlavy a svalii, tina

| kdyz nejlepsim fesenim je v takovychto pfipadech dopféat si cas
pro regeneraci a nachlazeni — dva az tfi dny vylezet, malokdo si mlze
v dnesni dobé dovolit takto ,drahou” Ié¢bu. Vyzkum v oblasti antivirotik
zatim zadné feseni nenabizi, a tak zakladnim postupem u nachlazeni a
chfipky je symptomaticka lé¢ba. ProtoZe tato onemocnéni se obvyk-
le projevuji nékolika symptomy soucasné, jsou pro pohodli pacientd vy-
hodné kombinované pfipravky. Jsou oblibené i diky jednodussi Iécbé a
rychlejsimu Ustupu priznakd pfi vzdjemné potenciaci Ucinkd. Zékladem
jsou obvykle latky ze skupiny antipyretik-analgetik, dopIlnéné o vitamin
C, a dekongescenc¢ni, antitusickd nebo expektoracni [éciva.

Klinické srovnani i¢innosti jednotlivych kombinaci nenf bohuZel k dis-
pozici, o to jsou ale cennéjsi vysledky prlzkumu Lékdrnici doporucuji
2011, ktery ukazuje praktickou zkusenost. (Zajimavé je napt. poukéazani
na prakticky zbyte¢ny volny prodej pfipravkd s obsahem pseudoefedri-
nu — v souhrnu ziskaly pouze 4,8 % hlast. Prodeje tohoto typu pfipravk
tak zfejmé i naddle vyrazné tdhne vyroba metamfetaminu.)

PARACETAMOL V KOMBINACICH

Paracetamol v kombinaci s vitaminem C a dalsimi latkami dnes zastu-
puje sedm lécivych pfipravkd s rozdilnym slozenim, které je mozné po-
uZit pfi lécbé priznakl chiipky a nachlazeni. Ctyfi z nich obsahuiji (v od-
lisnych davkach) jako zakladnf Gc¢innou latku antipyretikum-analgetikum
paracetamol. Z hlediska velmi dobré bezpecnosti se jevi tato volba jako
velmi rozumna (potvrzuje ji ostatné i poradi na dalsich mistech prizkumu
— prvni Ctyfi piipravky jsou vzdy zalozeny na paracetamolu, prvni pfipra-
vek s ibuprofenem ziskal pouze 3,2 %).

Vice informaci na www.edukafarm.cz

Paracetamol byvé laicky ¢asto obecné fazen mezi ,léky na bolest a ho-
recku’, mechanismem Gcinku viak predstavuje zcela samostatnou sku-
pinu. Je zajimavé, Ze strukturalné tak jednoduchd latka jako paracetamol
ma tak komplexni (a dosud ne zcela popsané) mechanismy pUsobent.
Jeji antipyreticky Ucinek je dan centrdlnim pUsobenim v hypothalamu,
analgetické pusobeni pak pravdépodobné probiha jak na centréini, tak
na periferni Urovni. Inhibice cyklooxygendzy (COX) nemé pfi pdsobe-
ni paracetamolu prakticky zadny zésadni vyznam, a proto se vyznacuje
velmi dobrou gastrointestinalni snasenlivosti. U¢inek paracetamolu se
dostavf za 1-2 hodiny po dosazeni maximaln{ plazmatické koncentrace
a trva po dobu 3—-6 hodin. Mira antipyretického a analgetického ucinku
zavisi na davce.

Paracetamol v tabletdch dopliuje alfa-sympatomimetikum fenylefrin,
vyvoldvajici dekongesci nosni sliznice, a expektorans terpinum mono-
hydricum, snizujici viskozitu hlenu a usnadnujici odkaslavani. Pripravek
déle obsahuje kofein, ktery potencuje Ucinek analgetika a odstranuje
Unavu, a kyselinu askorbovou (vitamin C). Podobné slozeni (ovsem bez
kofeinu a terpin monohydratu) maji téz u pacientl velmi oblibené sac-
ky pro pripravu horkych ndpojl, které obsahuji paracetamol v rliznych
davkéch, které vyhovuji vséem pacientlim v zavislosti na jejich télesné
hmotnosti (300 mg v 1 sa¢ku pro déti, 750 mg a 1000 mg v 1 sacku pro
dospélé), fenylefrin a kyselinu askorbovou.

I kdyZ se mUze zdat dédvkovéni paracetamolu oproti obvyklym pfiprav-
klim s paracetamolem vyssi, je potfebné si uvédomit, ze v soucasnosti
vseobecné uzndvana jednotlivé analgetickd davka paracetamolu per os
odpovidd 10-15 mg/kg télesné hmotnosti. Z propoctu pak jednoduse
vychazi, Ze pfi nej¢astéjsim bézném davkovani paracetamolu, tj. obvykle
1 x 500 mg v jednotlivé davce, je u dospélé osoby s hmotnosti vyssi nez
50 kg paracetamol poddéavkovan, coz v mnohych pripadech znamend
nedostatec¢nou Ucinnost. Tato skute¢nost je o to zévaznéjsi, ze prudce
vzrlsté vyskyt nadvahy a obezity, coz je pfi terapeutickém uzivani para-
cetamolu tfeba brat v Uvahu.

Jednotliva davka tak pfi optimalnim davkovani pfi télesné hmotnosti
od 34 do 50 kg odpovida 500 mg paracetamolu, pfi hmotnosti 51-70 kg
pak 750 mg paracetamolu a u osob s hmotnosti 71-100 kg az 1 000 mg
paracetamolu. Napriklad obvykld doporucend jednotliva dévka pro do-
spélého ve Velké Briténii je 1 000 mg (Bandolier’s Little Book of Pain).
Sirupova forma obsahuje kromé paracetamolu (1 000 mg ve 20 ml si-
rupu) fenothiazinovy derivat promethazin s antihistaminovym, sedativ-
nim, antiemetickym a anticholinergnim Ucinkem, a antitusikum dextro-
methorfan, tlumici v mozku centrum pro kasel, a tedy suchy drazdivy
kasel.

Naopak k usnadnénf odkaslavani pfi akutnim zanétu prddusek je urcen
jiny sirup. Tento pfipravek obsahuje expektora¢né pUsobici guaifenesin,
ktery pfi drazdéni v krku dopliuji zvihcujicim a zklidhujicim Gcinkem
obycejny sirup (Sirupus simplex) a tekuty hydrolyzovany Skrob (amylum
hydrolysatum liquidum).

Specidlné na bolest v krku se pak zaméruji cucavé pastilky, které ob-
sahuji anesteticky a antisepticky plsobici hexylresorcinol a benzalko-
nium chlorid.
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