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LEKARNICI DOPORUCUJI 2011

ktii uvddénych na farmaceuticky trh kazdorocné stoupd a uz dnes dosahuje
v dostatecné mire ovlddnout.

Zatimco u |éciv (a nasledné lécivych pfipravkd) je mozné se spolehnout
alespon na schvélené indikace (pfimé porovnani tcinnych latek vétsinou
chybi) a kontrolnf ¢innost statnich autorit (SUKL, EMA), informace o zdra-
votnich Ucincich a kvalité doplnkd stravy a lécebné kosmetiky velmi ¢asto
chybi. Zkusenosti pfitom ukazuji, ze existuji Spickovi vyrobci doplnikd stra-
vy a kosmetiky, ale je i mnoho ¢ernych ovci...

Praktické zkusenosti jsou proto nenahraditelné, ale ani léta praxe nas
nedokazf pfipravit na viechny eventuality. Prizkum Lékarnici doporucuji
proto na ,kolegidInim” principu pfinasi souhrn praktickych zkusenosti far-
maceutd a farmaceutickych asisentl s volné prodejnym sortimentem.

Vic hlav vic vi... ito by mohlo byt mottem priizkumu, do kterého se v ro-
ce 2011 zapajilo vice nez 450 pracovnik( lékaren z celé Ceské republiky,
coz je vice nez reprezentativni vzorek. Podékovani patfi véem zapojenym
lékdrnicim, 1ékarnikm i farmaceutickym asistentkdm a asistentdm, kteff
cti kolegialitu a prispéli do této hodnotné databéze. Diky jejich usili véno-
vanému pomeérnée obsahlému dotazniku si tak vsichni mdzeme porovnat
vlastni zkuSenosti z oblasti volné prodejnych éciv, doplikd stravy, zdra-
votnickych prostiedkd nebo kosmetiky.

ANTITUSIKA ALERGICKA RYMA HORECKA U DETI

D o) 1P W3 NOTNGochbia) NS L 2 ke

ROBITUSSIN ANTITUSSICUM (dextromethorfani h.) P 227% VIBROCIL (dimetindeni maleas, phenylephrinum) LP 18,1% NUROFEN (ibuprofenum) P 323%
TUSSIN (butamirati dihydrogencitras) P 16,0% SANORIN-ANALERGIN (naphazol. nitr, antaz. m.) P 125% PARALEN (paracetamolum) P 197%
DITUSTAT (dropropizinum) LP 15,5% STERIMAR MN P 52% BRUFEN (ibuprofenum) LP 8,4%
STOPEX (dextromethorfani hydrobromidum m.) LP 12,9% ALLERGODIL (azelastini hydrochloridum) LP 4,1% IBALGIN (ibuprofenum) Lp 46%
STOPTUSSIN (guajfenesinum, butamirati citras) LP 6,4% BECLOMET NASAL AQUA (beclometasoni diprop.) LP 3,6% HOMEOPATIKA P 0,1%
STODAL (balsami tolutani sir,, tinct. herb.) LP 0,4% PHYSIOMER P 1,8% IBUPROFEN (ibuprofenum) Lp 0,1%
COLDREX (paracetamolum, promethaz. h.) LP 0,3% QUIXX P 1,8% VIBURCOL (smés homeopatik) LP 0,1%
DR. MULLER-LISEINIK DS 0,1% MUCONASAL PLUS (tramazolini hydrochlor. m.) LP 1,5%

HOMEQPATIKA LP 0,1% L0DAC (cetirizini dihydrochloridum) LP 1,4%

EXPEKTORANCIA SYNDROM SUCHEHO OKA IMUNOSTIMULACE
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ACC (acetylcysteinum) P 271% REFRESH P 12,6% PREVENTAN DS 23,6%
BROMHEXIN (bromhexini hydrochloridum) LP 7,8% LACRYSIN P 11,9% GS IMUNOSTIM DS 13,2%
AMBROBENE (ambroxoli hydrochloridum) LP 6,4% TEARS NATURALE (dextranum 70, HPMC) LP 11,6% ECHINACEA DS 6,1%
HEDELIX (hederae helicis extr.) LP 3,4% HYPROMELOSA P 8,3% HLIVA DS 47%
MUCOBENE (ambroxoli hydrochlor.) LP 2,7% VISINE (tetryzolini hydrochloridum) LP 6,3% AROMATICA-ECHINAC. DS 2,0%
ROBITUSSIN (guajfenesinum) LP 2,6% HYLO-COMOD P 4,4% BIOPRON DS 2,0%
FLAVAMED (ambroxoli hydrochlor.) LP 1,6% HYAL-DROP P 4,1% 0SCILLOCOCCINUM (smés homeapatik) LP 2,0%
SOLMUCOL (acetylcysteinum) LP 1,2% VIDISIC (carbomerum 980) LP 3,7% BETAGLUKAN DS 1,4%
SINECOSIN (carbocisteinum) LP 1,1% OPTIVE P 3,5% DR.THEISS-ECHINACEA DS 1,2%

Vysvétlivky: LP- 1écivy pfipravek, ZP-zdravotnicky prostfedek, DS-dopInék stravy, K-kosmetika
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MUCONASAL PLUS (tramazolini h. monohydr.)
OTRIVIN (xylometazolini hydrochloridum)

NASIVIN (oxymetazolini hydrochloridum)
QUIXX

STERIMAR

PINOSOL (olea aetherea mixta)

MAR RHINO (xylometazolini hydrochloridum)
NASIC (xylometazolini h., dexpanthenolum)
VINCENTKA

BOLEST HLAVY

Ndzev pripravku

PANADOL (paracetamolum)

ATARALGIN (paracetamol,, guajfenesin., coffein.)
NALGESIN S (naproxenum natricum)

BRUFEN (ibuprofenum)

PARALEN (paracetamolum)

VALETOL (propyphenazon., paracetamol,, coffein.)
SARIDON (paracetamol,, propyphenazon., coffein.)
NUROFEN (ibuprofenum)

APO-IBU (ibuprofenum)

PARODONTOZA

Nazev pfipravku

PARODONTAX
CORSODYL (chlorhedini digluconatis solutio)
Q10
HERBADENT
MERIDOL
PARONTAL
LISTERINE
TANTUM VERDE (benzydamini hydrochloridum)
HEMABION Q10
PALENIi ZAHY

Nazev pripravku

GAVISCON (natrii alginas, kalii hydrogencarbon.)
PANTOLOC CONTROL (pantoprazol. natr. sesquihyd.)
TUMS (caldii carb. praecipit.s, magnesii carbon. pond.)
APO-OME (omeprazolum)

TALCID (hydrotalcitum)

MAALOX (magnesii hydroxidum, aluminii hydr.)
NOLPAZA (pantoprazol. natr. sesquihyd.)

RANISAN (ranitidini h.)

HELICID (omeprazolum)
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LP
LP
P
yig
LP
LP
LP
DS

LP
LP
LP
LP
LP
LP
LP
LP

K
LP
DS

K

K
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K
L
DS
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LP
LP
LP

20,5%
13,2%
12,3%
6,4%
2,9%
2,3%
1,9%
1,9%
1.2%

17,4%
13,3%
12,7%
9,0%
8,8%
7,1%
4,6%

~
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19,7%
16,2%
10,2%
5.0%
4,2%
2,8%
1,5%
1,2%

10,7%
8,2%
7.9%
7,3%
6,9%
57%
3,6%
3,5%
3,2%

BOLEST V KRKU

Nézev pripravku

OROFAR (benzoxoni chlor, lidocaini hydrochlor. monahyd.) P 204%
STREPSILS (dichlorbenzenmethanol, amylmetacresol) P 11,3%
STREPFEN (flurbiprofenum) LP 6,4%
DRILL (chlorhexidini digluc. tetracaini hydrochlor,) LP 4,6%
HEXORAL (chlorhexidini dihydrochlor, benzocain.) LP 4,6%
SEPTOLETE (benzalkonii chloridum, mentholum) LP 4,3%
NEO-ANGIN (dichlorbenzenmethanolum) LP 3,6%
BIOPAROX (fusafunginum) LP 3,0%
DR. MULLER PASTILKY DS 2,4%

AKUTNI ZACPA

Nézev pripravku

Cetnost
e

SUPP. GLYCERINI (glycerolum) P 204%
LACTULOSA (lactulosi solutio) P 113%
LAXYGAL (natrii picosulfas) LP 7,6%
FRUCTOLAX DS 6,5%
DUPHALAC (lactulosum) LP 4,1%
REGULAX (natrii picosulfas) LP 3,0%
FENOLAX (bisacodylum) LP 2,9%
DULCOLAX (bisacodylum) LP 2,1%
AL LACTULOSE (lactulosi solutio) LP 1,4%
PLYNATOST

v

Nézev pripravku

NOBALL DS 163%
SAB SIMPLEX (simeticonum) LP 10,6%
LEFAX (simeticonum) LP 2,6%
ESPIGAL DS 2,5%
FENYKL DS 1,3%
SIMEBENE DS 1,2%
SIMETHICON DS 09%
MIOSPUM DS 0,7%
MATA DS 0,5%
PROBIOTIKA

NACHLAZENI

O e T

PARALEN GRIPP (paracetamol,, phenylephrini hydr,)
FEBRISAN (paracetamol, phenylephrini hydrochlorid.)
TRIGRIP (paracetamol., acidum ascorbic., coffein.)
MODAFEN (ibuprofen., pseudoephedrini hydrochlorid.)
NUROFEN (ibuprofenum)

ASPIRIN C (ac. acetylsalicylicum, ac. ascorb.)
HUMEX (paracetamolum, chlorphenamini mal.)
PANADOL (paracetamolum)

PREVENTAN

HUBNUTI

Nézev pfipravku

DUOSLIM

LIPOXAL

BIO - CLABOOSTER
PSYLLIUM
VLAKNINA
APLEFIT
L-KARNITIN

(LA

POPOV PSYLLIUM

MENOPAUZA

Nazev pripravku

GS MERILIN
MENOFEM
MENOMAX
MINAPENT

SWISS ESTROVONE
FEMIFLAVON
MENOFLAVON
MABELLE
MELBROMENOX

ZANET MOCOVYCH CEST

LP
LP
LP

ida
e
DS
DS
DS
DS
DS
DS
DS

DS
DS

29,9%
6,9%
4,5%
3,2%
1,6%
1,2%
1,0%
1,0%
0,7%

8,5%
8,0%
4,3%
4,0%
3,2%
2,6%
2,6%
2,4%
2,1%

Nézev pripravku m Nézev pripravku m

BIOPRON DS 16,5%
APO-LACTOB. DS 129%
LACIDOFIL (L. acidophilus, L. rhamnosus) LP 6,6%
@S LAKTOB. DS 4,5%
LINEX DS 32%
PROBACIN DS 3,2%
PEARLS DS 23%
LACTOBENE DS 22%
ACTILAC DS 2,0%

Vysvétlivky: LP- 1écivy pripravek, ZP-zdravotnicky prostiedek, DS-dopInék stravy, K-kosmetika
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SWISS BRUSINKY

UROVAL

ROWATINEX (terpena mixta)
APO-BRUSINKY

UROLOG.CAJ

UROMAX

UROSEPT

BRUSINKY

TRIURIN

o
DS

DS
LP
DS
DS
DS
DS
DS
DS

18,0%
15,3%
9,5%
5,6%
4,6%
2,1%
2,4%
2,3%
13%
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PRUJEM

Nazev pfipravku

SMECTA (diosmectitum)

IMODIUM (loperamidi hydrochloridum)
CARBO MEDICINALIS (carbo activatus)
ENTEROL (Saccharomyces boulardii siccatus)
CARBOSORB (carbo activatus)

LOPERON (loperamidi hydrochloridum)
IIV.UHLI (carbo activatus)

HYLAK FORTE (mikrobidini koncentrdt)
BIOPRON

DEPRESE

Nézev pripravku

KNEIPP TREZALKA

NOVO-PASSIT (guajfenesin, extr. herbarum)
ANTISTRES

PERSEN

TREZALKA

L-TRYPTOPHAN

GS ANXIOLAN

HYPNOX

BRAINWAY L-TRYPTOPHAN

AKNE - KOSMETIKA

AKNECOLOR (clotrimazolum)
VICHY - NORMADERM

LA ROCHE-EFF.

CUTISHELP

EUCERIN

AVENE

ACNESTOP

MIRACLEAN

KONOPNA KOSMETIKA

AKNE - DOLNKY STRAVY

e T
o

ACNEON
PANGAMIN
ACNEVAC
IN
B-KOMPLEX
BIO-ACNE
ACNEX
VIADERM
DERMAX

LP

K
K
K
K
K
K
K
K

DS
DS
DS
DS
DS
DS
DS
DS
DS

15,0%
10,3%
9.2%
6,8%
3,4%
2,0%
1,9%
0,9%

18,6%
17,1%
10,9%
6,1%
53%
4,2%
1,6%
1,6%
1,5%

15,3%
13,8%
8,3%
4,3%
4,0%
3,3%
2,7%
2,5%
2,3%

HEMOROIDY

DOBEXIL H (Ca dobesilas monohyr., lidocaini h.)
PROCTOGLYVENOL (tribenosidum, lidocaini h.)
PREPARATION H (faecis extract,, selach. hep. ol.)
HEMOSTOP

MASTU S (bufexamacum, bismuthi subgallas)
HEMODIN

MOBIVEN

DUBOVA KURA

SPOFAX (carboxycel, bismuthi subgal. cichoc.ainih.)

OPALOVANI

Nézev pripravku m

BIODERMA PHOTODERM
LA ROCHE

LADIVAL

VICHY

BETAKAROTEN

EUCERIN

AVENE

ALTERMED OPALOVAKY
WALMARK BETAKAROTEN

PROBIOTIKA K ANTIBIOTIKUM
[T [T [T T (Y
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SWISS

BIOPRON

PROBACIN

LINEX

LACIDOFIL (L. acidophil., L. rhamnosus)
PEARLS

MULTILAC

NUTROLIN

LACTOBENE

OPARY

VECTAVIR (penciclovirum)

ZOVIRAX (aciclovirum)

VIRU-MERZ (tromantadinum hydrochlor.)
COMPEED

URGO-OPAR

SINEHERP

CANNADENT SERUM

HERPCLAIR

ERAZABAN (docosanolum)

Vice informaci na www.edukafarm.cz

LP
LP
LP
DS
LP
DS
DS
DS
LP

K
K
K
K
DS

K

K

K
DS

DS
DS
DS
DS
LP
DS
DS
DS
DS

LP
LP
LP
yid
P
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K

K
LP
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15,3%
14,7%
7,8%
4,5%
3,9%
3,7%
2,1%
2,6%
13%

17,9%
6,5%
5.9%
52%
3,5%
3.2%
2,5%
2,1%
1,6%

16,8%
12,2%
10,3%
5.1%
4,2%
3,5%
3,3%
3,2%
2,4%
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19,4%
13,6%
7,0%
57%
2,8%
2,2%
2,0%
1,8%
1,4%

PORUCHY PAMETI - NOOTROPIKA

WALMARK GINKOPRIM DS
PIRACETAM (piracetamum) LP
ACUTIL DS
GINKGO BILOBA DS
LECITIN DS
AL PIRACETAM (piracetamum) LP
TANAKAN (ginkgo bilob. extr. sicc. norm.) LP
GERATAM (piracetamum) LP
GS MEGALECITIN DS

KOZNi PLiSNE

CANESTEN (clotrimazolum) LP
LAMISIL (terbinafini hydrochloridum) LP
CLOTRIMAZOL (clotrimazolum) LP
AL CLOTRIMAZOL (clotrimazolum) LP
MYKOSEPTIN (ac. undecylenicum, zinci undecyl.) LP
MYFUNGAR (oxiconazoli nitras) LP
IMAZOL (clotrimazolum) LP
CHYTRA HOUBA K
TERBISTAD (terbinafini hydrochloridum) LP
LUPY

VICHY DECROS K
BIODERMA NODE K
POLYTAR (pices mixt.) LP
FREEDERM ZINC

LA ROCHE

MEDIKET

DR. MULLER PANTHENOL
DUCRAY

SEBIPROX

= = = = = =

KRECOVE ZiLY

MOBIVEN DS
ANTISTAX DS
VARIXINAL DS
LIOTON (heparinum natricum) LP
GLYVENOL (tribenosidum) LP
CILKANOL (troxerutinum) LP
VITAVENON DS
AESCIN (escinum) LP
VALOVEN DS

31
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10,7%
10,6%
7,4%
74%
5,5%
4,3%
4,1%
3,6%
3,6%

[ I [
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9,5%
7,6%
6,6%
3,7%
2,9%
2,1%
2,3%
2,3%
13%

v caven|
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14,5%
14,2%
13,9%
12,8%
11,7%
4,3%
2,7%
1,3%
1,1%
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SUCHA KUZE VAGINALNI MYKOZY
 Cetnos|  Cetnost
BOPMLGe) P a41%  GINOPERWL(anaoinie) LP 327%
LECIDERM -K 8,8% CANESTEN (clotrimazolum) -LP 27,9%
LINOLA (acidum linoleic., acidum 9,11-linoleic.) LP 7,4% CANDIBENE (clotrimazolum) LP 9,7%
BIODERMA K 6,1% FERMALAC VAGINAL (L. thamnosus, L. delbrueckii ) LP 53%
LIPOBASE (alcohol cetylstearyl, cetostearomacrog.) LP 4,6% JENAMAZOL (clotrimazolum) LP 4,0%
A-DERMA K 4,4% CLOTRIMAZOL (clotrimazolum) LP 3,7%
LA ROCHE-LIPIKAR K 3,4% FEMIGEL K 2,9%
ATODERM K 3,1% ROSALGIN (benzydamini hydrochloridum) LP 1,9%
NEUTROGENA K 2,4% FEMIBION DS 1,3%
EUCERIN K 2,0% CANDIVAC DS 1,1%
MULTIVITAMINY DETI BOLESTI KLOUBU CELKOVE

Nazev pfipravku Nézev pfipravku

Cetnost
o5 n

Tida| Cetnost
oS s
DS

VIBOVIT 21,6% CONDROSULF (chondroitini sulfas A natricus) P 191%
MULTI-TABS (smés vitaminii a minerdiii) L 186% S CONDRO DS 156%
MULTI-SANOSTOL (smés vitaminii a minerdlii) LP 9,7% IBALGIN (ibuprofenum) LP 6,3%
(EM-M DS 4,2% COLAFIT DS 5,7%
CALIBRUM DS 3,3% VOLTAREN (diclofenacum) LP 5.3%
PIKOVIT DS 2,1% BRUFEN (ibuprofenum) LP 3,1%
IMUNIT DS 2,0% NALGESIN S (naproxenum natricum) LP 2,2%
MALE HVEZDY DS 0,5% MOBILIN DS 2,0%
MULTI-VITAMOL DS 0,5% CELADRIN DS 1,8%
MULTIVITAMINY DOSPELI OMEGA 3 MASTNE KYSELINY

ertots [ Covon [l et ] cem
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CALIBRUM DS 148% GS-OMEGA DS 25,82
PHARMATON GERIAVIT (ginseng ext. sic.) [P 124% W - OMEGA DS 17,32
SPEKTRUM DS 10,8% DEFEND OMEGA DS 752
SUPRADYN DS 8,0% NEFDESANTE OMEGA 3 DS 359
BION3 DS 6,7% TRIOMAR DS 1,96
GS MULTIVITAMIN DS 57% HEMA DS 131
MULTI-TABS DS 3,2% MEDPHARMA-RYBI OLE) DS 131
ADITIVA DS 1,1% OMEGA 369 DS 131
EUNOVA DS 0,9% EPAVIT DS 131
BOLEST KLOUBU ENZYMOTERAPIE

e [
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Nazev pripravku

IBALGIN (ibuprofenum) P 13,8% APO-CURENZYM DS 17,7%
FLECTOR (diclofenacum epolaminum) LP 9,2% PHLOGENZYM (smés enzymii) P 12,1%
DOLGIT (ibuprofenum) LP 8,9% PROFIZYM DS 2,9%
AULIN GEL (nimesulidum) LP 6,7% PREVENZYM DS 2,0%
VERAL (diclofenacum natricum) LP 5,3% PANCREOLAN FORTE (pancreatinum) LP 03%
EMOXEN (naproxenum) P 45% PANGROL (smés enzymii) P 03%
KONSKA MAST K 3,5%
ARTHROSTOP DS 1,9%
INDOBENE (indometacinum) LP 1,8%

Vysvétlivky: LP- 1écivy pripravek, ZP-zdravotnicky prostiedek, DS-doplnék stravy, K-kosmetika
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VSI
Nézev pripravku

DIFFUSIL K 22,0%
PARASIDOSE K 17,6%
VSIVEN K 109%
PEDICUL HERMAL Ko 87%
EFFECTIVE K 6,0%
CAPISSAN K 3,5%
PEDICAP K 23%
HEDRIN K 1,6%
LIQUIDO DUO K 1,5%
BOLEST ZUBU
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VALETOL (propyphenazon., paracetamol,, coffein.) P 222%
[BALGIN (ibuprofenum) [P 16,7%
BRUFEN (ibuprofenum) LP 7,6%
SARIDON (paracetamo.|, propyphenazon., coffein.) LP 6,1%
ATARALGIN (paracetamol., guajfenes., coffein.) LP 3,5%
PANADOL (paracetamolum) LP 2,7%
PARALEN (paracetamolum) LP 1,6%
[BUPROFEN (ibuprofenum) LP 1,4%
VOLTAREN ACTIGO (diclofenacum kalicum) LP 1,4%
BOLEST ZAD

Nézev pripravku
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IBALGIN (ibuprofenum) LP 18,0%
BRUFEN (ibuprofenum) LP 10,5%
NALGESIN'S (naproxenum natricum) LP 8,6%
FLECTOR (diclofenacum epolaminum) LP 5,4%
DICLOFENAC (diclofenacum) LP 4,5%
ATARALGIN (paracetamol,, guajfenesin. coffein.) LP 4,3%
VERAL (diclofenacum natricum) LP 3,7%
GUAJACURAN (guajfenesinum) LP 3,3%
CAPSICOLLE (nonivamidum, bellad. rad. extr. sp.) LP 3,2%

MAKULARNI DEGENERACE

AVILUT DS 27,8%
PROTECTUM DS 7,8%
OCUTEIN DS 3,7%
OSTROVIDKY DS 2,4%
PROVISIO DS 2,3%
LUTAMAX DS 2,0%
LUTEIN DS 1,7%
LUTEIN FORTE DS 1,7%
BETAVID DS 1,5%
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