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ZALUDECNI PROBLEMY PRI UZIVANI LEKU

Dobry den,

chtél bych poprosit o radu. Jsem muz (58) a od Iékare uZivam lék
na prostatu ,,Omnic Tocas 0,4”. Od déti jsem pod stromecek dostal
~Vepamid” na oci. Omnic beru cca piil roku a kdyz jsem zacal po
24.12. brdt i Vepamid, rozbolel mé vzdycky Zaludek. Chci se proto
zeptat, zda existuje néjakd kontraindikace téchto dvou Iékii?

Z&dné piima kontraindikace neni popséana, pokud jste viak Omnic
Tocas uzival dlouhodobé bez problémi a bolesti Zaludku se objevily
pouze pfi uziti Vepamidu, souvisi to zfejmé s timto pfipravkem. V pfi-
padé Vepamidu se nejednd o I€k, ale pouze o doplnék stravy. Zna-
mena to, e jeho Uc¢innost nebyla ovérena tak jako u 1ékd, a proto ani
nejsou znamy vsechny mozné vedlejsi tcinky. | kdyz se vzhledem ke
sloZenf Zzadné nezadouci Ucinky neocekavaji, je mozna individudlnf
nesnasenlivost a pravé Vy ho zfejmé sndsite hire. Vepamid je kom-
binovany pfipravek, ktery obsahuje antioxidanty lutein a zeaxanthin,
nenasycené mastné kyseliny (DHA a EPA) a extrakt z jirovce madalu
(aescin). Je mozné, Ze tato kombinace Vam nedéld dobfe (jedna se
0 novy pfipravek, proto s nim zatim nenf dostatek zkusenostf). Dopo-
rucili bychom Vam proto pfipravky jednodussiho sloZeni, které jsou
navic v praxi uz dlouhodobé ovéfené, jako napf. Ocuvite Lutein, Avi-
lut, Ocutein a dalsi.

LIBIDO

Dobry den,

nasim problémem je ztrdta libida. Ma pritelkyné (45let) ztrdci
chut'se milovat. Ani jd (46let) nejsem uplné v pohodé. Miizete ndm
poradit jakymi pFirodnimi bylinami, vyluhy, ¢&i jinymi prostredky
zvysit libido?

Ztejmé by se tedy pro vés hodil novy pfipravek Safran Positive Libi-
do, ktery by mél fesit pravé psychickou stranku sexudlnich problém?t
(v disledku vycerpanosti, stresu, Unavy apod.). Na rozdil od ostat-
nich béznych pripravkd se nezaméfuje pouze na neschopnost muz-
ské erekce, a je tak vhodny pro obé pohlavi.

SKVRNA PO AKNE

Mél jsem velké problémy s akné, ale po ndvstévdch kozniho Ié-
kare a za pomoci chemického peelingu se mi plet vyrazné zlepsi-
la. Bohuzel z doby, kdy bylo akné nejhorsi, mi pfimo na spicce no-
su ziistala po viedu velkd cervend skvrna, kterd mi ani po dvou
letech nemizi. Kozni Iékarka mi doporucila Ié¢bu laserem. Tuto
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lécbu jsem absolvoval, ale bez vysledku. Je opravdu nepfijemné
tuto skvrnu zakryvat korektorem pleti, protoZze pokozka se poti,
korektor se roztece a nos vypadd snad jesté hiife nez s cervenou
skvrnou.

Chtél bych se zeptat, zda byste mi mohli doporucit néjaky jiny
zplisob lécby, protoZe mi tato skutecnost zplisobuje i psychické
problémy. Nejsem sdm sebou, mdm problém komunikovat s ostat-
nimi lidmi, protoZe vim, Ze mdm na nose cervenou skvrnu, kterou
kazdy vidi. Je mi 16 let.

V tomto pripadé se jednd do jisté miry o ,jizvu’, kterd zbyla na pokoz-
ce po akné. Pokozka na tvafich a nose je bohuzel velmi jemna a kazdy
agresivni zasah v ni zanecha stopy. Obzvl&st, pokud se jednd o zasaze-
ni hlubsich vrstev pokozky. Cesta k odstranéni tohoto problému proto
zfejmé nebude jednoduchd. Skvrna se bude postupné zesvétlovat a jejf
barva se bude pfiblizovat normalni barvé pleti, ale bude to trvat i nékolik
let. Vyzaduje to tedy hodné trpélivosti a po tuto dobu se budete muset
s tim smifit. Aby nedoslo k vyraznéjsi pigmentaci je nutné pouzivat co
nejdfive zjara ochranny krém s SPF50, na trhu jsou dostupné i zabarvené
krémy a pudry, které sjednocuji barvu pleti a soucasné chrani pred UV
z&fenim (zn. Avene, Bioderma). Doporucit Vdm muzeme téz7 konzultaci
na klinice estetické a plastické chirurgie.

VYPADAVANI{ VLASU

Dobry den, mdm problém s nadmérnym profidnutim viasi. Je mi
22 let, méFim 172 cm a vdzim 76 kg.

Poprvé jsem zpozoroval pred 2 lety ubytek vlasii po prodélani
anginy. Zasel jsem ke koZnimu lékaf¥i a ten mi Fekl, Ze je to genetic-
ké po otci. Nechal jsem si u praktického lékafe udélat krevni obraz
a bylo zjisténo zvyseni jaternich hodnot, které jsme Iéky po mési-
cidalizpét do normy, poté jsem jiz ke koZznimu Iéka¥Fi nesel, mylné
jsem se domnival, Ze to bylo témi jdtry. Otci zacaly vypaddvat via-
sy az po 45 letech a myslim si, Ze ho predeZenu do 2 let. Ddle mdm
akné v oblasti cela a obcas i ve ,vlasech”.

Bohuzel, z4dny z dostupnych prostfedkl nezarucuje Uplné zasta-
venf vypadavani vlast a zasadnf rlst novych zdravych vlasl. Zejmé-
na umuzl je znacna genetickd a hormonalnf zatéz, proti které je cas-
to marné bojovat. Pokud je tedy vyloucena jind pfic¢ina padani vlast
(potvrdi lékaf - dermatolog), je zde mozZnost lokaIni [é¢by minoxi-
dilem, ktery blokuje v pokoZzce hlavy hormonalni pochody vedouci
k vypadavéni vlast. Tuto 1é¢bu je potfebné aplikovat dlouhodobé.
Po preruseni [é¢by vsak obvykle dochézi k ndvratu plvodniho sta-
vu, takZe se jednd pouze o urcité oddaleni. Dobré vysledky jsou také
s vlasovou kosmetikou fady Dercos zn. Vichy, které obsahuji i¢innou
latku aminexil.

Co se tyka akné, bylo by vhodné také nechat zhodnotit stav pleti
koznim lékafem, nebot se mdze jednat i o seboroickou dermatitidu.
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