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A SOUDNI TRAUMATOLOGIE

Kolennf kloub je nejcastéji poranénym kloubem v souvislosti se spor-
tovni ¢innosti.! Jakdkoliv vhodnd Ié¢ba by méla byt v souladu s fyzio-
logickym procesem hojeni a méla by pfiznivé ovlivnit pfedevsim ten-
to pfirozeny proces, aby bylo dosazeno co moznd nejlepsiho zhojenf
s ohledem na pohyblivost kloubu, svalovou sflu a odolnost, a neuromu-
skuldrnf kontrolu.?

Navic je nutné v budoucnu zabranit dalsimu poranéni kolena snahou
o zlep3eni odolnosti poskozenych tkani pretézovanim kolenniho kloubu.?

Z tohoto hlediska by méla lé¢ba probihat postupné.® Uvnitf tkani na-
sleduje po fazi z vétsi ¢asti zanétlivé faze reparace, béhem které jsou
fibroblasty stimulovany k tvorbé matrix slozené z kolagennich vlaken.
Poté nastava stabilizacni faze, kdy se kolagenni vldkna rozprostiraji pod-
le linii plsobent sil a sportem vyvolané namahy.

Novou ucinnou lécebnou metodou je moznost pouziti specifickych
snadno aplikovatelnych pfipravkd, které v klinické praxi nevyvolavaji
vedlejsf ucinky a které nahrazuji ztratu kolagenu, k niz dochazf ve vyse
zminénych pfipadech.®

Zakladni slozkou kolagenu je tropokolagen, glykoprotein tvoreny tre-
mi levotocivymi polypeptidovymi Sroubovicemi, které se vézou k mo-
lekuldm glukdzy a galaktdzy. Tri polypeptidové fetézce jsou stoceny do
pevné Sroubovice. Jsou stabilizovdny mezi jednotlivymi aminokyselina-
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mi, které jsou hydroxylovany slabymi vodikovymi vazbami. Tyto vazby
propujcuji kolagenu specidlni vlastnosti, tj. silu, odolnost a flexibilitu.

Pripravky Guna Medical Devices (MD) obsahuji praseci kolagen a po-
mocné prirodni latky. LokaIni aplikace jak v akutnich pfipadech, tak bé-
hem dalsich fazi hojeni urychluje pfirozeny proces hojeni a poskytuje
Ucinnou mechanickou podporu.

K dispozici jsou razné pfipravky k lécbé raznych typl kloubd a jsou ve
véech pfipadech vhodné k lé¢bé tkani odvozenych predevsim z mezo-
dermu.

Dvacet pacientl ve véku 23 + 7 let bylo [é¢eno pro pohmozdénf kolen-
niho kloubu spojené s klinickym postizenim intraartikularnich vazd bez
vyrazného intraartikuldrniho vypotku. Ke zranéni doslo béhem fyzické
aktivity. Tito pacienti byli pravidelné Iéceni systémovymi nesteroidnimi
antiflogistiky (NSAID — non-steroidal anti-inflammatory drugs) po dobu
4 dn0. Na konci této lé¢by pacienti stéle pocitovali vyraznou bolest (VAS
> 7). Proto bylo doporuceno uzivat NSAID v pfipadé potfeby.

Deset pacientl bylo dvakrat tydné |éceno periartikuldrni aplikacf in-
jekci pripravku Guna MD-Knee/MD-Matrix (vyrobeno spole¢nosti Guna,
[talie). V této skupiné vedla lécba k rychlému uzdraveni a Ucinné kontrole
néhle vznikajici bolesti a po dvou tydnech dosahovala hodnota VAS < 1.
Ve skuping, v niz nebyl ptipravek podavan, zlstala hodnota VAS nadale
vysokd (VAS = 5). Zadny z pacientd lécenych injekcemi neuZival NSAID.

Pripravky Medical Devices, vyrobené spole¢nosti Guna, jsou tedy Ucin-
nou metodou lé¢by. Moznost kombinovat lé¢bu zaloZzenou na pfiprav-
cich Medical Devices s jinou systémovou nebo lokélni léc¢bou, fyziote-
rapif nebo jakoukoliv rehabilita¢ni terapii nabizi rdzné Ucinné lécebné
moznosti pro kazdého pacienta.
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