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ANOREKTALNI LEKOVE FORMY

Z klinické praxe

ANOREKTALNI LEKOVE FORMY

uvoD

AnorektdIni 1ékové formy (tj. aplikované
do konecniku) patfi neodmyslitelné ke kazdo-
dennimu provozu lékdrny. Byva pozadovan
jejich diskrétni vydej a ¢asto bez velkych slov
mizi v pacientoveé tasce.

Z anatomického hlediska kone¢nik délime
na rektum (asi 15cm dlouhy posledni Usek
stieva) a fitnf kanal (cca Ctyfcentimetrovy), kte-
ry vyustuje do fitniho otvoru (anus). Na tomto
misté se nachazi okrouhly vnitfnf svérac tvore-
ny hladkou svalovinou, prekryty vnéjsim svéra-
¢em ze svaloviny pri¢né pruhované. Pfi uzavira-
ni kone¢niku spoluplsobijesté napln a tésnost,
resp. propustnost cévniho fecisté (hemoroidal-
ni pletené) pro kapaliny a plyny. Podle terape-
utického zadméru se pak rozlisuji 1ékové formy
urcené k aplikaci andini nebo rektdini.

RYCHLE RESENI FEBRILNICH KRECI
A EPILEPSIE

V pfipadé téchto obtiZi se aplikuji tzv. rek-
tioly, resp. mikroklyzmata. Jde o jednorazové
tuby, obsahujici 2-5ml vodného nebo olejo-
vého roztoku, ¢asto uzivané v pediatrii. KvU-
li ochrané polyethylenovych nadobek pfed
svétlem, vzduchem a vlhkosti jsou nékterd mi-
kroklyzmata zavarend do hlintkové folie (napf.
Diazepam Desitin rectal tube), kterou je treba
bezprostfedné pred pouzitim odstranit. U ji-
nych pfipravkl je nutné pred prvnim uZitim
propichnout trnem v uzavéru konec aplika¢ni
rourky. Prilozend rektaIni kanyla se dospélym
zavédi do konec¢niku v celé délce, u malych déti
asi do poloviny, pficem? jeji pfedchozi navihce-
ni ¢i potreni vazelinou usnadni zasunuti. Poslé-
ze se cely obsah klyzmatu rychlym stisknutim
vyprazdni. Nadobka musi zlstat stlacend i pri
vytaZeni, aby se zabranilo zpétnému nasati |é-
¢iva. Dospéli by neméli reflektovat na nésled-
né nuceni ke stolici, u kojencl a malych détf
se doporucuje po skonceni aplikace podrzet
u sebe par minut pulky zadecku.
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V pfipadé vyskytu
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Individudlni poradenskd cinnost
v lékdrndch nabyvd stdle vice na vyznamu.
Duvodem pro to je jednak rostouci

informovanost klientely, ale také zirejmd
tendence nenavstévovat lékare pri béznych
a nezdvaznych zdravotnich potizich.
Na instrukcich tykajicich se sprdvné
aplikace té ¢i oné lékové formy pak zdvisi
uspésnost lécby.

»+VELKA” KLYZMATA

Timto pojmem rozumime pfipravky v rozme-
zi objemu 50-200ml (napf. Yal rect sol, Asacol
enema aj.). Jejich obsah se musi nejprve zahrat
ve vodni 1dzni na teplotu téla, aby nadmérné
nedrazdil stfevni sliznici; suspenze je nutné pred
pouzitim protfepat. Podavanf klyzmatu ma pro-
bihat pomalu. Zatimco nadobky ve tvaru,tahacf
harmoniky” se stlacuji rovnhomeérng, lahvicky se
tisknou nardz. Vétsinou se nepodafi vyprazd-
nit naddobku kompletné, coZ je zohlednéno
v mnozstvi obsahu. Nékteré pfipravky jsou zajis-
tény ventilem. U ostatnich také plati vytdhnout
po pouzitl prazdnou stlacenou naddobku.

GUMOVA HRUSKA A IRIGATOR

K aplikaci magistraliter pfipravenych klyzmat
slouzi klystyrové strikacky. Gumovy balonek ve tva-
ru hrusky pojme podle velikosti riznd mnozstvi
tekutiny. Pred aplikaci tzv. lécebného klyzmatu
se vyzaduje vyprazdnéni stiev, po aplikaci pak
setrvanf vleze cca 30 min. Tak zvana ocistna klyz-
mata (nalevy) o objemu 500-2000 ml se podavaj
pomoci irigdtoru (svlazovace), napf. v ramci pred-
operacni pfipravy.

PENY, MASTI A KREMY

Pro deldi lokaInf i¢inek jsou nékterd Ié¢iva apli-
kovéna jako emulze o/v ve formé pény. Nadobku
je tfeba pfedem silné protfepat, vyho-
dou je moznost aplikace pény i vstoje.

Casto jsou v analni oblasti pouzivé-
ny rlizné masti a krémy. Aplikuji se bud
zevné na konecnik nebo pfibalenym
na tubu nasroubovatelnym aplikato-
rem do fitniho kanalu (napt. Dobexil H
mast, Mastu S mast, Procto-glyvenol krém
aj.). Aplikdtor je vhodné pfed pouZitim
i po pouZiti omyt horkou vodou.

REKTALNI CiPKY A KAPSLE

Diky relativné nekomplikovanému
zpUsobu podani patfi k vyhledavané
lékoveé formé zejména v pediatrii. Cip-
ky délime na ty s U¢inkem mistnim
(napft. Dobexil H supp) a s pasobenim
celkovym (napf. Ben-u-ron 125mg, Me-

xalen supp 500mg, Panadol Baby nebo Junior
supp,aj.). Jsou pfipravené z kakaového més-
la nebo neutrdlniho tuku, taji pfi teploté téla;
musf byt uchovavany do 25 °C, na coz je dobré
myslet napf. pfi cestovani. Pro teplejsi oblasti
existuje alternativa ¢ipkl na bazi makrogold,
které pfi teploté 37 °C tajf jen malo, ale pres-
to se rozpoustéji v rektdIni tekutiné. Proto je
radno navlh¢it tyto ¢ipky bezprostfedné pred
zavedenim vodou. U dospélych nékdy existujf
jisté hygienicko-estetické zabrany pred aplikacf
¢ipkd. V pripadé nutnosti podat jen polovinu
¢ipku - déli se nejlépe pomoci zahidtého noze
zasadné podélné (plati zejména pro suspenzni
Cipky).

Cipky z kakaového mésla a neutrélniho tuku
se doporucuje pred zasunutim ohfat kratkym
podrzenim v ruce. Systémové pusobici Cipky
(napf. Rectodelt 100 supp) se zavadéji hloubégji
do rekta (tj. za svérac), lokdlné plsobici ¢ipky
jen do fitniho kanalu.

Mékké Zelatinové rektalni kapsle jsou za-
tim predepisovany ojedinéle (napf. predniso-
lon v olejové suspenzi).

Pro viechny rektalnf pfipravky plati, Ze se
maji uzivat po defekaci a pokud mozno pred
uloZenim ke spanku, aby byl zajistén jejich opti-
malni Gcinek. Je vsak treba zabranit potfisnéni
osobniho a lozniho pradla.

ZASADY APLIKACE
Pred aplikaci rektalnich pripravkd navstivit
toaletu.

+ Klyzmata o velkém objemu predehrat na 37°c,
suspenze protfepat, obsah lahvicky (tuby)
promnout.

+ RektdIni kanylu u dospélych zasunout celou,
u détf jen z poloviny do kone¢niku, napfed ji
navlh¢it nebo potfit neutralnim krémem.

« Mikroklyzmata vyprazdnit nardz, makroklyzma-
ta pomalu.

+ Prdzdné nddobky vytahovat stlacené.

« Nadobky s hnacim plynem k tvorbé rektal-
ni pény silné protfepat a podat pfimo nebo
aplikatorem.

- Masti bez aplikdtoru uZivat jen lokdIné na ko-
necnik.

. Cipky z kakaového mésla a neutrdlniho tuku
uchovévat pfi teploté do 25 °c; pred zavede-
nim podrzet chvili v ruce, délit na polovinu
zésadné podélné.

+ Makrogolové ¢ipky chranit pfed vihkosti, ale
pred zasunutim navlh¢it trochou vody.

« Cipky s mistnim Gc¢inkem zavést jen do fitniho
kanalu, pro systémovy Ucinek je tfeba zasunutf
hloubgji do rekta (za svérac).
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