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Z klinické praxe

SOUCASNE MOZNOSTI PREVENTIVNIHO
OVLIVNENI POKLESU KOGNITIVNICH FUNKCI

Kognitivnim deficitem chdpeme zhorseni jedné
nebo vice funkci/dusevnich procest, jakymi jsou
napt. pamét, uceni, mysleni, fe¢, pozornost ¢i tiebas
exekutivnifunkce. Terapeuticky jsou na jedné strané
u akutniho deficitu vyuzivdna nootropika (pirace-
tam, vinpocetin aj.), na strané druhé pak u demen-
ce kognitiva plisobici jako inhibitory cholinesteraz
(donepezil, rivastigmin ¢i galantamin) nebo jako
antagonisté NMDA receptord (memantin).

PFi analyzovani moznych preventivnich opat-
fenf jsme mnohdy konfrontovéni se skute¢nosti,
Ze je nedostatek metodicky dobrte provedenych
klinickych studii, které by odpovidaly dnesnim
méritkim evidence based medicine.

Vedle udrzovani se v dobré mentdini kondici
pravidelnym zatézovanim mozku nejcastéji sly-
chame o vyznamu nenasycenych mastnych ky-
selin (PUFA), a to pfedevsim omega-3 - kyseliny
dokosahexaenové (DHA), eikosapentaenové
(EPA) a alfa-lipoové (ALA), ale i omega-6 — kyseliny
linolenové (LA) a arachidonové (AA).Vyznam ome-
ga-3 kyselin byvé ponejvice sklofiovén v ramci
kardiovaskuldrnich indikac, kdy jsou akcentovany
jejich vlastnosti antitrombotické a hypolipidemic-
ké. Nejen na zvifecim modeluy, ale i v klinickych
studiich se dlouhodobd suplementace omega-3
mastnymikyselinami po dobu nékolika mésicl na-
vic ukdzala jako antiaterogenni. Zac¢lenuji se do jiz
vytvorenych aterosklerotickych platd a tyto platy
se nasledné (na rozdil od platd vzniklych u osob
bez suplementace PUFA) pokryvaji vazivovou vrst-
vou, ¢imz se de facto stabilizuji a jsou odolngjsi
vUci mozné rupture. Tyto kyseliny navic disponujf
v inhibici konverze eikosanoid na prozénétlivé
medidtory (omega-6 eikosanoidy), jez jsou mj.
dudlezité i pro agregaci trombocytll (tromboxan
TxA ). Tato vlastnost spociva v kompetici EPA s ky-
selinou arachidonovou o cyklooxygendzu — vznik-
lé omega-3 eikosanoidy mohou dokonce Ucinky
omega-6 eikosanoidd antagonizovat. Mimo to
omega-3 mastné kyseliny omezuji i expresi adhe-
zivnich molekul na burkach endotelu.

Pravidelnym podavanim omega-3 nenasyce-
nych mastnych kyselin rovnéz klesa hladina triacy-
Iglycerold nasledkem sniZeni hladiny ¢astic s velmi
nizkou denzitou (VLDL). Soucasné je zmifovéana
i zvysend beta-oxidace mastnych kyselin v jater-
nich peroxisomech, coz vede k poklesu hladiny
triacylglyceroll snizenim mnozstvi volnych mast-
nych kyselin potfebnych pro jejich syntézu. Uvadi
se také jejich Ucinek antioxidacni. Teprve nedav-
no bylo poukdzano rovnéz na pfiznivy viiv PUFA
v souvislosti s ovlivnénim dosazenych intelek-
tudlnich schopnosti u déti jimi suplementovanych
nebo u détf, jejichz matky uzivaly PUFA béhem té-
hotenstvi poc¢inaje 20. tydnem gravidity. Veskeré
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S ohledem na neustdle nardustajici pocet osob
s kognitivnim deficitem je stdle vétsi usili
vénovdno snaze tomuto trendu zabrdnit,
nebo jej dokonce zvrdtit. Nepochybné je

tato skutecnost podminéna prodluZujici se
ocekdvanou priimérnou délkou Zivota, tedy
stdrnutim populace. Snahou mediciny 21.
stoleti vsak neni pouze prodlouzeni Zivota,
ale predevsim prodlouZeni kvalitné prozitého
Zivota. JelikoZ soucasné moznosti lécby
demence jsou velmi omezené a de facto
umozriuji pouze zpomaleni dalsi progrese
kognitivniho deficitu, je zcela logické hleddni
reseni ve sfére prevence.

tyto vlastnosti omega-3 mastnych kyselin tak maj
velmi slusny potencidl ucinné plsobit preventiv-
né v kontextu kognitivniho deficity, a to jednak
ovlivnénim reologie v mozkovych cévach, jednak
ovlivnénim tvorby eikosanoid(, a také ovlivnénim
slozeni bunécnych membran (spise pouze pro za-
jimavost uvedme, Ze za fyziologickych podminek
DHA predstavuje 8% suché hmotnosti mozku).

Dalsi velmi ¢asto zminovanou ltkou, respektive
souborem latek, je extrakt jinanu dvojlalo¢ného
(Ginkgo biloba), jehoz Ucinek je diskutovan nejen
v souvislosti s ovlivnénim kognitivnich funkc, ale
téZ napf. s ovlivnénim vertiga ¢i klaudikacnich
bolesti pfi ischemické chorobé dolnich koncetin.
Mechanismus jeho tcinku spociva zejména v anti-
oxidac¢nim pusobeni, relaxa¢nim plsobenf na sté-
nu cévnia inhibi¢nim ptsobeni na faktor aktivujici
desticky. V jinanu obsazeny kvercetin navic pod-
poruje uvolfovani serotoninu na nervové synapsi
a zabranuje snizovani poctu cholinergnich recep-
tor(. Terapeutické uzitf jinanu je v souc¢asné dobé
zminovano rovnéz v doporucenych postupech
pro 1é¢bu Alzheimerovy choroby, a to zejména
pfi selhani Ucinku dnes bézné uzivanych kognitiv
nebo pfi jejich kontraindikacich.!

Fosfolipid fosfatidylserin je zékladni stavebni
strukturou bunécnych membrén  (pfedstavuje
3-69% hmotnosti mozku). Mimo jiné rovnéz zvysu-
je rozpustnost a zlepsuje biologickou dostupnost
lipofilnich 1atek, jakymi jsou jiz zminéné polynena-
sycené mastné kyseliny ¢i flavonoidy a ginkgolidy
piftomné v jinanovém extraktu. Jeho aplikace
spolecné s jinanem tak zlepsuje pamétové funk-
ce a vyraznou mérou zvysuje rychlost fesenti uloh,
pficemz fosfatidylcholin (lecitin — prekursor acetyl-
cholinu) mé tyto Ucinky méné vyjadreny.

Jisté nelze opomenout rovnéz Ucinky fady vita-
mind, zejména pak vitaminu B, (kyselina listova),

B,, (kobalamin) a vitaminu E. Jak kobalamin,
tak i kyselina listové jsou zndmy svoji schopnosti
snizovat plazmatickou koncentraci homocystei-
nu, jejiz zvysend hodnota je dnes oznacovdna
za vyznamny kardiovaskuldrni rizikovy faktor, byt
jeji snizeni nenf provazeno poklesem rizika srdec-
nich pfihod. Oba vitaminy jsou dulezitymi kofak-
tory v fadé enzymatickych reakci. Byt v recentnich
analyzach je stéle diskutovéna robustnost vlivu
kobalaminu na kognitivni funkce, je tieba zminit,
Ze existuje nékolik metodicky dobre provedenych
studif svédcicich pro jeho pfiznivy ucinek u senio-
rd.2 Velmi obdobné zkusenosti jsou i s antioxidac-
né pUsobicim vitaminem E*
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ACUTIL

Acidum docosahexaenoicum,
acidum eicosapentaenoicum,
Ginkgo bilobae extractum,
phosphatidylserin, vitaminum E,
acidum folicum, vitaminum B, ,

SLOZENI

1 kapsle obsahuje 500mg rybiho oleje boha-
tého na omega-3 mastné kyseliny (= 350 mg), ze
kterych je piftomna predevsim kyselina dokosa-
hexaenovd (DHA) v mnozstvi 250mg a kyselina
eikosapentaenové (EPA) v mnozstvi 40 mg. Kazdda
tobolka navic obsahuje i vytazek z Ginkgo biloba
60 mg, fosfatidylserin 15 mg, vitamin E 5 mg, kyse-
linu listovou 250 pg a vitamin B, 5 ug.

CHARAKTERISTIKA
A MECHANISMUS UCINKU
Nizké plazmatické koncentrace foldtu spolec-
né s vyssimi koncentracemi homocysteinu byva
provazena kognitivnim deficitem.! Suplementace
kyseliny listové nejen snizuje koncentraci homo-
cysteinu, ale soucasné prispiva i ke zvyseni kon-
centrace nenasycenych mastnych kyselin (PUFA),
které se uplatnuji predevsim v procesech neu-
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rogeneze Ci neurotransmise a Ucastni se rovnéz
na tvorbé oxidu dusnatého, zvysuji koncentraci
acetylcholinu a ¢aste¢né potlacuji i tvorbu proza-
nétlivych cytokind. Nenasycené mastné kyseliny
jsou soucasné prekursory sloucenin, jako jsou
lipoxiny, resolviny ¢i neuroprotektin D1 (NPD1),
jez plsobi neuroprotektivné vici radé skodlivych
stimuld. Pfedpoklada se tudiz, ze podavani foldtu
soucasné s nenasycenymi PUFA by mohlo vyraz-
né zlepsit kognitivn{ funkce.?

Kyselina dokosahexaenova je hlavni soucasti
fosfolipid v mozku a v sitnici (zejména ve svét-
locivych burikach). S ohledem na vyse zminény
neuroprotectin D1 bylo zjisténo, ze plsobi proti
apoptoze zvysenim exprese proteind rodiny Bcl-
2. Navic inhibuje expresi cyklooxygendzy 2, sti-
mulovanou IL-Tbeta. V lidskych neuronech DHA
rovnéz omezuje sekreci beta-amyloidu, zvysené
tvofeného u Alzheimerovy choroby.?

Uzivani PUFA snizuje rovnéz incidenci kardio-
vaskuldrnich onemocnéni a CMP, pravdépodob-
né podporou tvorby nitroalkenovych derivatl
NO vedoucich k vazorelaxaci (s naslednym ovliv-
nénfm aktivity telomerdz a omezenim proliferace
nadorovych bunék?), inhibici aktivace desticek
(analogie ucinku Ginkgo biloba) ¢i inhibici degra-
nulace neutrofild. Toto vse v konecném désledku
zpomaluje rozvoj aterosklerotickych zmén stény
cévni, coz je nepochybné velmi vyznamné v pa-
togenezi demence vaskuldrniho typu.

Glykosidy pfitomné v jinanu (kaemferol, quer-
cetin, isorhamnetin a proanthocyanidiny) maji
predevsim antioxidacni Ucinek a inhibicni vliv
na PAF (platelet activating factor), jenz vyvolava
agregaci krevnich desticek. Kvercetin navic zvy-
Suje uvolnovani serotoninu na nervové synapsi
a zabranuje snizovani poctu cholinergnich ¢i al-
fa-adrenergnich receptor(i. Obsazenym terpeno-
idlim je dale pfipisovano zlepseni reologickych
pomérl v cévach mozku, ale soucasné téz vliv
na PAF ¢i inhibice cGMP-fosfodiesterdzy, vedouci
k ndrlistu cGMP, a tedy k relaxaci stény cévni.

Vitamin E plsobf jako silny antioxidant, ktery
prispivéd nejen k ochrané cévniho endotelu, ale
zaroven zabranuje peroxidaci soucasné poda-
nych polynenasycenych mastnych kyselin.

Vitamin B, , hraje vyznamnou dlohu jako kofak-
tor pfi tvorbé myelinovych pochev a podobné
jako i kyselina listové je dulezitym kofaktorem
v fadé enzymatickych reakci. Spolecné snizuiji
plazmatickou koncentraci homocysteinu.

Fosfatidylserin, kromé toho, ze je zékladni sta-
vebn/ jednotkou bunécné membrany neurond,
rovnéz facilituje exocytézu neurotransmiter(
(acetylcholinu, dopaminu ¢i noradrenalinu), up-
reguluje jejich receptory a podporuje vétveni
dendritickych vybézkl, ¢imz de facto prispivéa
ke zpomaleni degeneracnich procesti provazeji-
cich starnuti jedince. Zjistén byl i stimulacni vliv

EDUKAFARNM

farmi NEws

1/2010

na proteinkindzu C, jez hraje vyznamnou roli
v procesech ucenf a paméti.>

Ucinky viech latek piftomnych v pfipravku
Acutil se tedy vzdjemné doplnuji a lze hovorit
0 synergii.®’

Pripravek Acutil je doporuc¢ovén u osob s poru-
chou kognitivnich funkci, zejména pak u seniord,
ale i u osob vystavenych stresu nebo intenzivné
dusevné pracuijicich.

Nenasycené mastné kyseliny jsou v soucasné
dobé posuzovéany z hlediska kardiovaskuldrniho
rizika, potencidlu optimdlniho vyvoje centrdlni-
ho nervového systému in utero vyvijejictho se
plodu ¢i jejich priznivého vlivu na intelektudini
schopnosti jedince. Pravé v této posledné zmi-
nované indikaci bylo provedeno hned nékolik
klinickych studif, v nichZ byla sledovana ucin-
nost u seniord, kteff nebyli dementni. Napriklad
ve studii OPAL vedlo pravidelné podavéani DHA
500mg a EPA 200 mg po dobu dvou let v porov-
nanf's placebem (n = 867) k vyraznému oddalent
zhorseni kognitivnich funkci. V témze roce byly
na mezindrodnf videriské konferenci ICAD rov-
néz prezentovany piiznivé Ucinky DHA ve studii
MIDAS (n = 485), avsak tentokrat byla DHA po-
davéna samostatné, a to v denni ddvce 900 mg
po dobu Sesti mésicl. V rdmci prehledu celkem
13 epidemiologickych klinickych studif publiko-
vaného v loriském roce byl konstatovan pfiznivy
vliv nejen DHA ¢i EPA, ale téZ kyseliny linoleové,
byt studie byly metodicky ponékud nesourodé.?

Podobné bylo v nékolika studiich a metaana-
lyzach poukdzédno i na pfiznivy vliv vitaminG
fady B. V ramci recentni analyzy prezentované
v Cochrane Library byl zjistén pfiznivy vliv ky-
seliny listové podavané v denni davce 0,8 mg/
den po dobu tif let v porovnani s placebem
na kognitivni funkce (p = 0,03), zlep3eni pamé-
ti (p = 0,006) ¢i rychlost zpracovani informact
(p=0,016) u seniorl s vyssi vstupni koncentraci
plazmatického homocysteinu. Sledovéna byla
rovnéz Ucinnost takovéto suplementace u osob
s jiz prokazanym kognitivnim deficitem. Ddle je
poukazdno napf. na vyssi icinek kognitiv ze sku-
piny acetylcholinesterdz pfi aplikaci folatu v den-
ni ddvce 1 mg (OR: 4,06; p = 0,02). Trebaze autofi
metaanalyzy volaji po dalsich studiich, soucasné
zdlraznuji potiebu konkomitantni suplementa-
ce vitaminy B a E°

Ucinky extraktu jinanu jsou v poslednich letech
predmétem intenzivnich diskusi pojednavajicich
o dikazech podlozenych EBM, jez svéd¢i pro jeho
podani jakozto kognitiva. Dle souc¢asnych védo-
mosti se vsak jeho Ucinek jevi spise jako nootro-
picky, o ¢emz svédci napf. i studie se zdravymi

dobrovolniky, kterym byl soucasné s jinanovym
extraktem v denni ddvce 120mg za pfiznivého
vlivu na presnost a rychlost paméti podavan i fos-
fatidylserin v mnozstvi 360 mg."® Navic fosfatidyl-
serin samotny podavany v monoterapii seniordim
s mirnym az stfedné tézkym kognitivnim defici-
tem zlepsoval vykonnost kratkodobé paméti.®

V ojedinélych pfipadech se pfi uzivani pfi-
pravku mlzeme setkat s gastrointestindlnimi
obtizemi, kozni vyrazkou, bolestmi hlavy, tinitem,
zévratémi ¢i napf. palpitaci. Tyto Ucinky jsou vsak
v naprosté vétsiné pripadl klinicky nezavazné.

S pfipravkem Acutil nebyly zaznamendny
z4dné lékové interakce. Presto vsak vzhledem
k obsahu jinanového extraktu je tfeba opatr-
nosti u 0sob se zménénou koagulaci.

Uzivani pfipravku neni béhem gravidity ¢i ko-
jeni doporucovano.

Acutil nesmi byt uzivan v pripadé znamé
precitlivélosti na kteroukoli slozku pripravku.
Pripravek by neméli uzivat nemocni soucasné
|écenf pripravky ovliviujicimi krevni koagulaci
¢i agregaci; obezietni bychom rovnéz méli byt
u diabetikl ¢i epileptikd.

Doporuc¢end dennf davka pfipravku ACUTIL
je 1-2 kapsle s jidlem nebo nealkoholickym
napojem.

Baleni obsahuje 30 kapsli.

Medicom International, s.r. 0.
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Pozndmka:
Statut pripravku: dopinék stravy schvd-
leny hl. hyg. MZ CR. Uhrada
z prostredku verejného zdra-
votniho pojisténi: neni hrazen.
Profil - pripravku  zpracovdn
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