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ZLOMENINY U DETI— POUZITI ZDRAVOTNICKEHO PROSTREDKU

CHARAKTERISTIKA ZLOMENIN

Zlomeniny (fracturae) patfi v sou¢asné dobé
k nejcastéjsim poranénim. Pod pojmem zlome-
nina rozumime preruseni celistvosti kosti. Nej-
vétsi procento zlomenin je na horni koncetiné.
Zlomenina vznikd nasilim piimym (linie lomu
je v misté plsobeni nasili), nebo nepfimym,
prenesenim ze vzdalenéjsiho mista. Zlomeniny
délime podle vzniku na traumatické, patologic-
ké a Unavovové.

Pokud intenzita nasili prekrocila hranici pev-
nosti zdravé kosti, vznikd zlomenina traumatic-
ka. Zlomeninu m0ze vyvolat i mnohem mensi
sila, pokud pUsobi na kost oslabenou patologic-
kym procesem (metastazy, kostni cysta aj.) - ta-
kové zlomeniny se nazyvaji patologické. Dal-
$im typem zlomenin jsou zlomeniny tinavové
(spontalni, plizivé) — ty vznikaji pfi opakovaném
podhrani¢nim namahani zdravé kosti a bez ty-
pického Urazového déje (napf. zZlomeniny zeber
u astmatik( trpicich zachvaty kasle).

Déti tvofi mezi pacienty se zlomeninami
specifickou skupinu. Détské kosti jsou oproti
dospélym jesté pruzné. Mdze tak dojit ke zlo-
meniné bez poranéni okostice (subperiostal-
né), kterd udrzi Ulomky u sebe a nenf nutno
zlomeninu ,rovnat”. Déle je to tzv. zZlomenina
rbového proutku”, kdy se pretrhne okostice
a zlomi kost jen z jedné strany. Détské zlome-
niny se v drtivé vétsiné 1é¢i konzervativné, tedy
znehybnénim zlomeniny ve spradvném posta-
veni nej¢astéji na 4-6 tydna.

JAK ZLOMENINU POZNAME?

Zasadni pro diagnostiku zZlomeniny v ordina-
cilékafe je rentgenové vysetieni (RTG). To odha-
I vétsinu zlomenin, i kdyZ ne vsechny. Drobné
,nastipnuti” kosti nebo velmi jemna linie lomu
mUze byt nékdy vidét az po dvou tydnech, kdy
se lomna linie kosti odvépni a na RTG je lépe
ztetelnd. Urcitd opatrnost je tedy na misté,
i kdyz dle RTG nenf zadnd zlomenina patrna.

OSETRENI ZLOMENIN

Jiz v prabéhu perskych vélek se pouzivaly
na imobilizaci zZlomenych koncetin pfi dopra-
ve ranénych sddrové obvazy. Pozdéji vsak tato
metoda upadla v zapomnén.

V poloviné 19. stol. objevili nezavisle na sobé
Nizozemec Mathijsen a Rus Pirogov novou me-
todu fixace zlomenin. Za objevitele praskové
sadry pouzivané na obvazy se povazuje Mathij-
sen, ktery publikoval své objevy v roce 1851.

Sadra se stala nejpouzivanéjsim materidlem
na fixaci nejen zlomenin. Z ekonomického hle-
diska je ilevnd, z pohledu pojistovny je hrazena
v pIné vysi.
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pevné véfime, Ze se prdvé ndm vyhnou.
Pokud poranéni postihne déti, je to o to
horsi. Vtomto ¢ldnku se zamérim na jeden
druh poranéni - na zlomeniny a moznosti
jejich osetreni z hlediska zdravotnickych
pomdicek.

NOVE MATERIALY

V dnesni dobé pribyvé novych materiald,
které prindseji zlepseni osetfeni zlomenin.
Tyto materidly maji nejriznéjsi podobu a na-
zyvaji se také rlzné: syntetické fixa¢ni obina-
dlo, termoplastické fixa¢ni obinadlo, uméla
sadra...

Vyhody novych materialt (jde o shrnuti
nékolika vyrobkd, nikoliv o charakteristiku jed-
noho):

+ pevnost — az 20x pevnéjsi nez sddra, pokud
je potreba silnd fixace;

+ hmotnost — vyrazné nizsi hmotnost oproti
sadre, coz ocenf hlavné déti a seniofi;

. Zivotnost — nedochdzi k mechanickému
opotrebeni, proto odpada nutnost opétov-
ného priklddani fixa¢niho materidlu, vétsi
komfort pro pacienta;

- vypodlozeni — odpada nutnost vypodloze-
ni vatou (na rozdil od klasické fixace), tim
je méné pohybu kostnich Ulomkd a mensi
bolestivost pro pacienta;

-+ snasenlivost materidlu — fixace jsou hypo-
alergenni a vysoce prodysné, tim jsou po-
tlaceny koznf reakce na minimum.

VWhody téchto materidll jsou beze sporu
velké, jejich nevyhodou je vsak netcast pojis-
tovny na jejich hrazeni a nutnost plné uhra-
dy pacientem. Pokud ma |ékaf tyto materidly
u sebe a pfi osetfeni vam je nabidne, miZe se
stat, ze dostanete,sadru” a pfi kontrolnim RTG
se pak zjisti, ze je nutnd oprava a vy budete
muset sadru opét hradit. Nevim kolik pacien-
td by rddo a opakované platilo,sadru”. Pro or-
dinace to znamend také vétsi zatizeni a tuto
sluzbu uvadéji v nadstandardu osetren.

ORTEZY

V nékterych pripadech lze fixaci ,séddrou”
nahradit ortézou. Je ale vzdy na zvédzeni Iéka-
fe, zda ji doporuci, nebo nikoliv. Ortézy se po-
uzivaji hlavné pfi doléceni zlomenin, po ope-
racich atd. Pfi vybéru vhodné velikosti by mél
byt vzdy pritomen pacient sam a vyzkouset si
ortézu osobné.

Garant ruﬁriﬁy: Eva T1 urja/éowi

Ortézy jsou zdravotnické pomcky a délime
je nalécebné a sportovni. Lécebné jsou v Cisel-
niku VZP ( skupina 04 ) a je stanovena Uhrada
a maximdalni cena. Sortiment je velmi Siroky.
Pomdcky ortopedicko protetické predepisuje
smluvni Iékar pojistovny odbornosti ORT, OP,
REH, CHI, NEU a v nékterych pfipadech ONK,
PRL na poukaz.

Ortézy jsou velmi obsahld skupina zdravot-
nickych pomdicek, jez se déli do nékolika dal-
sich podskupin.

Vyhody ortéz:

. lehkd manipulace - ulehceni prace pro
osetrujici personal;

« komfort pro pacienta — leh¢i nez sédra, pri-
jemnéjsi;

+ snasenlivost materidlu — textilni materidly,
které jsou vétsinou velmi dobfe snaseny;

- rychlejsi rekonvalescence - pfi pouziti ortéz
nedochdzi k takové ztraté svalové hmoty,
nastup na rehabilitaci je rychlejsi.

DALSi POMUCKY

Nepostradatelnou zdravotnickou pomtckou
pfi zZlomeninach nohy jsou berle (podpazni,
francouzské) a hole.

Sirdi pouziti maji berle francouzské - jejich
sortiment je také vétsi a moznosti vybéru jsou
opravdu veliké. Lisi se nejen barvou, ale i hmot-
nosti, vymekcéenim drzadel, jiné maji zase
sklopné opérky atd.

Vsechny tyto pomdacky (ortézy, berle, hole )
zUstévaji v majetku pojisténce a nikam se ne-
vraceji!

Shrnuti zdravotnickych pomucek

Klasicka sadra PIna Uhrada pojistovnou

Nahrada sadry — . P
nadstandard PIné hradi pacient

Dle stanovené Uhrady
Ortézy ¢iselnik VZP skupina 04

narok 1x za rok

Narok 1 par za 2 roky
¢iselnik VZP skupina 12

Narok 1 par za 2 roky
¢iselnik VZP skupina 12

V soucasné dobé existuje velké mnozstvi
fixa¢nich materidl, ortéz a zdravotnickych
pomdacek, které spliuji ndrocna kritéria, a je-
jich vyvoj jde neustéle dopredu. Zalezi pouze
na zdravotnickém zafizeni ¢i Iékafi, zda tyto
pomUcky zafadi do bézné praxe a nabidne je
pacientovi jako nadstandard.

Podpazni berle

Francouzké berle
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