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DITE NENI MALY DOSPELY, ANEB V CEM SE LISI
MLADY JEDINEC OD STAREHO

Porovnani ¢lovéka se skotem neni zvoleno
ndhodné, protoze v pfipadé nedostatku ma-
tefského mléka je kravské mléko pouzivano
jako zdkladni substance pro vyrobu nahradnf
kojenecké vyzivy. Je vsak tfeba mnoha Uprav,
aby zévérecny produkt - tzv. poc¢atecni mléko
- vyhovoval potfebdm novorozence a kojen-
ce. A nutno dodat, ze existuji i tzv. pokracovaci
mléka pro kojence a specialni mléka pro ba-
tolata. Tim chci naznacit, ze ¢im je dité mlad-
$f, tim je kiehdi a jeho léc¢ba i vyZiva ma své
zvlastnosti a lisi se od vyzivy dospélého jedin-
ce, ktery ve stravé mnohdy uz mléko nechce
nebo je nesnasi.

Je tfeba si uvédomit, Ze i zdravé dité pfijima
farmaceutické produkty, pfinejmensim pre-
ventivné, prakticky jiz od novorozeneckého
véku (vitamin D, ockovani, péce o kizi).

Byla jiz zminéna vyziva kojence, jez mlze
pfinést prvni problém, kterym je nutnd me-
dikace kojici matky a prestup 1ékl do matef-
ského mléka. Dalsi zvldstnosti jsou fyziologic-
ké odlisnosti, obvykle jako projevy nezralosti
funkci (nizsi enzymaticka aktivita v systémech
dllezitych pro eliminacilékd), predevsim v no-
vorozeneckém a kojeneckém veéku, rozdilna
absorpce, distribuce (prostupnéjsi hematoen-
cefalickd bariéra, vétsi podil vody ve viech
extraceluldrnich  prostorech), transformace

MUDr. Pavel Friihauf, CSc.
Klinika détského a dorostového lékarstvi
VFN a Ustav socialniho Iékaistvi
a medicinského prava 1. LF UK, Praha

Porovndvdme-li vyvoj savcich mlddat,
Zjistujeme, Ze ke zdvojndsobeni porodni
hmotnosti u lidského middéte dojde
v priméru za 150 dni, kdeZto napfiklad tele
dosdhne dvojndsobku porodni hmotnosti
jizza 47 dni. Po porodu krdva tele olize, to
se postavi a saje. Lidské mldde rovnéz saje,

pokud neni nedonosené (takovych je kolem
5% - t. prvni specifikum, farmakoterapie
nezralych déti), ale samo zacne chodit az
kolem 12 mésicti. Na rozdil od telete vsak
- za cenu pomalejsiho motorického vyvoje

— déle a vice roste a zraje mozek, tj. v oblasti
intelektudini dité za normdlnich okolnosti

krdvu ¢i byka (vola) hravé predstihne
v prubéhu dalsich mésicd. Zpravidla se lidé
dozivaji i delsiho véku nez skot (a dochdzeji
proto také dlouho do lékdrny).

a vylucovani. S ohledem na vyse uvedené
skute¢nosti i na vyrazné somatické zmény
v pribéhu vyvoje ditéte je nutné vypocitavat
davku v zavislosti na hmotnosti, nebo jesté
lépe na velikosti télesného povrchu.

Z hlediska lékovych forem a déavkovani
jsou preferovény sirupy a kapkové formy, déti

vice informaci na www.ecfuéafarm.cz

do tfi let by ani nemély dostévat jiné peroralnf
lékové formy vzhledem k nebezpeci aspirace.

Zvysenou pozornost je treba vénovat i lo-
kalné aplikovanym formam [ékd, protoze re-
sorpce kdzi je u mensich déti vys3si (napf. lo-
kadInf aplikace aminoglykosidovych antibiotik
muze vést k poruse sluchu).

Pozvolny rozvoj imunitnich schopnosti di-
téte vede na jedné strané k lepsf snasenlivosti,
napf. pfi aplikaci ockovacich latek, na druhé
strané u déti se projevuji alergické polékové
reakce castéji nez u dospélych. | u déti je tre-
ba uvazovat o dalsich nezddoucich reakcich
a moznych lékovych interakcich.

V neposledni fadé v souvislosti s psychic-
kou nezralosti ditéte musime mit na mysli
moznost ndhodné intoxikace a tomuto riziku
zabranit, o abuzu v pozdéjsim détském a ado-
lescentnim véku ani nemluvé.

U posledné zminéné vékové skupiny,
tedy starSich déti a adolescentl, obvykle
nenastavaji problémy s davkovanim (Ize jiz
pouzivat davkovani pro dospélé), ale spise
s postojem k adolescentnimu organismu
jako celku ze strany rodi¢l i ostatnich do-
spélych. Nejednou nés napadaji i srovnani
s vySe zminénymi savci. Méjte je radi, vydrz-
te a uvédomte si, Ze i tele jednou dospéje
a zestarne.



