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Nadmérné vypaddvdni vlast, zména
jejich charakteru, prip. rist na nevhodnych
cdstech lidského téla, patii k velmi castym
steskim v ordinacich praktickych a koznich

lékard. | pres diktdt ménicich se médnich
trend( (odstrariovdni vlasového porostu
na hlavé u muzd, zdmérné lozZiskové
vyholovdni apod.) patii vyraznéjsi
redukce ¢i Uplnd ztrdta vlast k mutilujicim
a traumatizujicim zivotnim uddlostem,

zvldsté z pohledu zen.’
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Vlasy vyrUstaji z vlasového folikulu (misku)
vdermisobklopenéhoklickamijemnychkapilar.
U folikulu Usti mazova Zldza a pod ni se k vlasu
pripojuje snopek hladkého svalu, tzv. vzpfimo-
vac viasu (musculus arrector pili). Jeho kontrak-
ci vznikd na povrchu kdze charakteristicky jev
— tzv. husi kliZe. Vzpfimovac chybi ve vousech
a u axilarntho a pubického ochlupeni. Zdravy
vlas denné povyroste o 0,35mm, denni prd-
mérny vypad ¢ini cca 100 vlast na celé hlavé.
Sila vlasu, rychlost rdstu, pigmentace a husto-
ta na 1 cm? je ddna pohlavim a anatomickou
lokalizaci. Svou roli hraji téz faktory genetické,
vek, rasa aj. Barva vlast je podminéna poctem
a aktivitou melanocytl vlasového misku.

Na prrezu vlasem pak rozeznavéme tfi vrst-
vy: dreri (substantia medullaris), kUru (substan-
tia corticalis) a povrchni blanku (cuticula).

V priibéhu lidské ontogeneze rozezndvame
nékolik druhl vlast. Patif sem lanugo (chmyfi)
vznikajici béhem nitrodélozniho Zivota, pred
narozenim nahrazované tzv. velusovym vla-
sem, a tzv. termindlni vlas. Terminalni ochlupent
délime na viasy krdtké (pili breves) — oboci, o¢ni
fasy, chloupky v nose a v Usti zevniho zvuko-
vodu a viasy dlouhé (pili longi) — vlasy na hlavé,
vousy a chlupy v podpaZi a na ohanbi.?

CHOROBNY STAV,
NEBO PROJEV ONEMOCNENI?

V patrani po pfic¢indch nemoci vlasl je nej-
dllezitéjsi peclivd anamnéza a rozvaha, zda se
jedna o idiopatické onemocnéni nebo sekun-
darni projev jiné (nejcastéji interni, infekeni
nebo autoimunotoxické) choroby, podvyzivy,
resp. karenc¢niho stavu (vitaminy, stopové prv-
ky) ¢i disledek medikace apod.® K do¢asnému
omezeni rdstu vliast dochdzi napf. pfi akutni
horec¢naté nemoci, v souvislosti s operaci, sys-
témovou chemoterapii, ozafovanim.! Typickym
prikladem nemoci ovliviujici vlasovou kvalitu
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a rlst vlast jsou endokrinopatie (poruchy funk-
ce stitné zldzy, nadledvin atd.).* Vyjimecné se
mUze jednat o projev chronické otravy (tézké
kovy, thalium aj.).

K fyziologickému $edivéni viasd dochdzi po Cty-
ficdtém roce 7ivota, pred dvacatym rokem se mlize
vyskytovat familidrné nebo vzniké viivem hyper-
thyredzy, perniciézni anemie a pfi malignitach.’

K MOZNOSTEM LECBY
NADMERNEHO VYPADAVANI VLASU

Jesté pred nedavnem byly pripravky k lé¢bé
zvyseného vypadavani vlast doménou magis-
traliter receptury. Byly pouzivany lihy s pfidav-
kem tinktur (Tinct. cantharides, kychavicové,
paprikové nebo chinovnikové) a dalsich latek
s kapilarotonickym, hyperemizujicim a anti-
septickym Ucinkem - kafru, kyseliny salicylové,
mentholu, resorcinu, chloralhydrdtu a nandro-
lonu. Celkové se podévaly prokain, glukonat
vapenaty a dalsi [éky.

V soucasnosti mame k dispozici paletu dopli-
kl stravy a lécebné kosmetiky ke zlepseni kvality
kstice (napt. produktové fada Alpecin aj.). Nepre-
kvapi, Ze jsou polykompozitni, aby se zasdhlo
vicero patogenetickych faktord.

Vyznamnou roli v pfipravcich ur¢enych k per-
ordIni podplrné lé¢bé nadmérného vypadavé-
ni vlasy, at uz tzv. androgenni (muzské) nebo
difézni (plosné) alopecie, hraji aminokyselina
methionin a na vitamin E bohaty klickovy olej.
Pravidelné byva jejich soucasti kyselina pantote-
nové (ve formé vapenaté soli), pfi jejimz deficitu
dochdzi k depigmentaci a vypadavani vlast.
Pouziva se viak i v chirurgii k ovlivnéni stievni
atonie (jako dexpanthenol), v neurologii, hepa-
tologii apod.® Dilezitd je téZ suplementace sto-
povych prvkl (zinek, Zelezo, selen, méd atd.).

K myti vlasd jsou vhodné neagresivni Sampo-
ny s pridavkem panthenolu, kofeinu aj. Po umyti
Ize do kize hlavy lehkou masazi aplikovat také
rozmanité vlasové vody a tonika s vytazky z 1é¢i-
vych rostlin, opét s kofeinem apod.
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Zadne lupy.
Zadne
vypadavani
viast.

Double Effect
od znacky Alpecin

Sampon proti lupdm, ktery
Ucinné pisobi také proti
vypadavani vlasd*. Proc se %{e
spokojit s malem? Béhem lupy
jednoho myti totiz mizete
pisobit nejen proti lupdm,
ale soudasné predchazet ) pisobi
vypaddvani vlasii (pokud LR
k tomu médte dédi¢nou dis-
pozici). PfesvédcCte se, zda to umi i vas Sam-
pon proti luplm. Pokud ne, pak ho radgji
vymeéiite za Alpecin.

* dédicné podminéné
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K dostani v 1ékarnach.




