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Lékarnici doporucuji
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SAFRAN — SILNY SOUPER DEPRESI

Volné dostupnych pfipravkl vyuzitel-
nych pfi depresich je v3ak velmi malo.
Tradi¢nimi a nejpouzivanéjsimi byly do-
sud pripravky odvozené od trezalky tec-
kované (Hypericum perforatum). Na druhé
misto v naSem prizkum vsak témér rake-
toveé vylétl pripravek Saframyl, odvozeny
od 3afranu (Crocus sativus L.).

Ucinnost extrakt( z trezalky je pomémé dobre
potvrzena fadou klinickych studif u mirné az stredné
tézké deprese. Proc tedly vzbudila takovy zdjem alter-
nan‘va % podobé Safrdnu?
terakce rreza/ky. Ty uz dnes patfi témér ke ,skolnim”
pfikladdm vzdjemného ovliviiovdni léciv na podkla-
dé cytochromu P-450: pouze namdtkou muzeme
vybrat warfarin a jind kumarinovd antikoagulancia,
theofylin, nékterd antikonvulziva, triptany. Z praktic-
kého hlediska cilové populace jsou nejdilezitéjsi in-
terakce trezalky a perordini hormondini antikoncep-
ce, jeZ znemoznuiji pouzivat trezalku u velké skupiny
zen v aktivnim véku.
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Odborna redakce
Na zvysovdni vyskytu deprese se podileji
jak zmény Zivotniho stylu, tak i aktudlIni
okolnosti, jako napr. svétovd ekonomickd

krize. Zdroveri v nasich podminkdch stdle
pretrvdvd urcitd ,stigmatizace” psychiatrie,
a tak neprekvapuje, Ze se postizeni snazi
nejdrive najit pomoc sami

STUDIE SE SAFRANEM
Safran se pouziva v tradic¢ni perské medicing

jako antidepresivné pusobici bylina. Novéjsi

studie potvrzuji, Ze tento Ucinek je zprostred-
kovéan safranalem, ktery ovliviuje zpétné vy-
chytdvani serotoninu v centrdlni nervové sou-
stave, a tim zvysuje jeho koncentraci v mozku.
V soucasnosti existuje nekolik kvalitnich zasle-
penych, randomizovanych a placebem kont-
rolovanych studi, které se zabyvaji jeho ucin-
nosti a porovndvaji ji s ucinnosti klasickych
antidepresiv (imipramin, fluoxetin). U¢innost
safranu je tedy podobné jako u trezalky pro-

ka’zéna pFi mirnych ai stFedné tézkych depre—
potenoal. Podobné jako tfezalka se nemUze
uzivat soucasné s jinymi antidepresivy.

KOMPLEX ANTIDEPRESIVNE
UCINNYCH LATEK
Na bazi afranu je v Ceské republice v sou-

¢asnosti dostupny pouze doplnék stravy
Saframyl. Kromé safranalu, ovliviujiciho se-
rotoninovy transport, obsahuje dalsi slozky,
jez zvysuji syntézu serotoninu: L-tryptofan,
ktery je prekursorem serotoninu, a vitamin
B,, ktery plsobf jako kofaktor pfi jeho syn-
téze. V dobé prizkumu byl pfipravek Sa-
framyl na trhu pfiblizné pal roku, a diky
dobré klinické dokumentaci a pfiznivym
farmakologickym vlastnostem za tuto
dobu dosadhl na druhé misto v tésném
zavésu za pfipravkem Trezalka Kneipp. To
pIné opravriuje k tomu, aby Saframylu byl
udélen titul ,Skokan roku”.

Dospély uzivé 1 tabletu denné pied obédem po dobu minimélné 14 dnd.
Doporucena délka uzivani je jeden mésic a vice.

Upozoréni:

Neprekracovat denni doporucenou dévku.

Pripravek musi byt uchovavén mimo dosah déti.

- Informacni servis zajistuje: inPHARM, spol. sr. 0.
JNPHARM tel.: 241 432 133, e-mail: inpharm@inpharm.cz
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SATIEREAL®
patentovana aktivni latka

Pfirodni pomocnik v boji

a dusevni inavou na bazi
safranu s L-tryptofanem
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doplnék stravy

Saframyl je dopInék stravy na bézi Safrénu (patento-
vana piirodni cinnd latka Satiereal®), s L-tryptofa-
nem a vitaminem B_. Safrén se pouzivé v tradicni
perské mediciné jako antidepresivné plsobici
prosttedek.

Hlavni slozkou Satierealu® je safranal (2,6,6-trime-
thyl-1,3-cyklohexadien-1-karboxaldehyd). Jedna se
o organickou slouceninu ziskanou z blizen Safranu
(Crocus sativus). Safranal inhibuje zpétné vychytdva-
ni serotoninu v centralni nervové soustavé, a tim
zvysuje jeho koncentraci v mozku a plsobi proti
depresivni néladé.

Dalsi obsahové ldtky L-tryptofan a vitamin B,
potencuji Ucinek safranalu. Tato trojkombinace
Gcinkuje na neuromedidtory v mozku, které ovliviuji
nasi ndladu. L-tryptofan a vitamin B piisobi na
produkci neuromedidtori a safranal umoziiuje zvysit
jejich koncentraci.

Klinické studie ovéfily efekt safranalu na depresivni
néladu srovnatelny s fluoxetinem 20 mg/den’ ¢i
imipraminem 100 mg/den.?

Bezpecnostni profil byl dokumentovan do vyse dévky
400 mg Safranu.®

Doplnék stravy Saframyl je vhodny pfi stavech lehké
az stredné tézké depresivni nalady, popfipadé
doprovazené nespavosti.
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