FARMINEWS — DOTAZY DO PORADNY

1. Mam Sestiletého syna, ktery casto
miva silny vlhky kasel. Zacalo to pfiblizné
pred ctyimi lety, kdy se u néj kasel obje-
vil poprvé. Nase lékarka nas poslala do
nemochice, kde diagnostikovali laryngi-
tidu. V nemocnici jsme se synem nasled-
né zustali asi tyden, inhaloval paru. Od té
doby se mu kasel neustale vraci. Snazim
se syna lécit ¢ajem a sirupy, ale kasel se
stale opakuje.

Na zacétku je tfeba zdraznit, ze kasel je vzdy
pouze pfiznakem néjakého probihajiciho one-
mocnéni, ne jeho samotnou pficinou. Vihky
kasel je reakci pradusek na probihajici infekci,
dychaci cesty produkuji nadbytek hlenu. Po-
kud se kasel ¢asto opakuje, je potieba se zamé-
fit na samotnou pficinu. Jestlize osettujici Iékar
vyloucil jinou pficinu kasle, je vhodné celkové
posilit imunitu vaseho ditéte, aby bylo lépe
chrdnéno pred opakujicimi se infekcemi, a pfi-
padny vihky kasel dolécit bylinnymi sirupy.

K posilenf imunity vaseho syna mohu dopo-
ruc¢it Wobenzym thl., popft. GS ProPrevent Ju-
nior tbl,, v tekuté formeé pak Imunoglukan sirup,
obsahujici beta-glukany v ¢istém extraktu z hli-
vy Ustficné nebo echinaceové kapky Immunal.

Z prirodnich sirupd na lé¢bu vihkého kasle
bych potom volila napfiklad viceslozkovy Thy-
momel nebo Biotusilek sirup, bfec¢tanovy sirup
Hedelix, popfipadé matefidouskovy sirup.

2.Moje dcera (28. mésicii) ma neustale
hustou rymu, které se jiz od poloviny zafi
nemuzZeme zbavit. Prvni tyden v zafi ji sa-
movolné praskl zanét ve stfednim uchu.
Poté dostala rymu, do deseti dnu ji opét
praskl zanét stiredniho ucha - tentokrat
druhého. Byl nasazen pouze Pamycon.
I kdyz jsem dost trvala na antibioticich,
bylo mi fe¢eno, ze nejsou potieba. Dceru
jsem dokonce nechala o¢kovat Prevena-
rem.V poloviné zaFi dostavala dcera anti-
biotika (vysoké teploty po dobu ¢tyi dnti
a silné zahlenéni véetné pradusek). Po
jejich dobrani se zbavila rymy na tf¥i dny,
poté se ryma opét vratila. Dcera smrka
bez problému. Ve spani dycha usty. Jes-
té bych méla doplnit, Ze se nam podobna
ryma ukazala i vloni, kdyz bylo dcefi 16
mésicu (pFisla vSak o dva mésice pozdéji,
v listopadu, a odeznéla v unoru).

Vase dcera ma pravdépodobné oslabenou
imunity, a tudiz lehce podléhd jak virovym, tak
bakteridInim infekcim (ryma, zdnét stredniho
ucha). Doporucila bych proto Imunoglukan si-
rup jako pfirodniimunostimulans. Je mozné ho
uzivat dlouhodobg, tedy preventivné v nizsim
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déavkovani, nebo i v akutnich fazich onemocné-
ni ve zvyseném davkovani (3—10 dni).

Jelikoz se ryma v této podobé zopakovala
a pretrvava, je tfeba premyslet o tom, zda by se
nemohlo jednat o jisty druh alergie. Tuto diagno-
zu a naslednou lé¢bu musi samoziejmé stanovit

lékar.

U téchto dlouhodobéjsich obtizi v oblasti
hornich cest dychacich pouzivejte pravidelné
nosni spreje s morskou vodou.

3. Moje dvouleta dcera ma jiz t¥i tydny
zvysenou teplotu. Méla kasel a rymu a od
té doby ji radéji méFim. Dva dny se zvyse-
na teplota neobjevi, a tfeti den najednou
naméfim 37,5 °C. Rano je vétsinou tep-
lota normalni a zvysSuje se az navecer. Je
mozné, ze ma dcera tyto zvysené teploty
jiz od narozeni, ale ja jsem na to prisla
az ted. Normalni teplota moji matky je
37 °C. Dcera je jinak v pofadku, hodné ji,
je vesela. Mam strach s ni chodit ven, ze
je néjak nemocna. Také mame jit na ocko-
vani proti pneumokokovi (Prevenar), tak
nevim, zda je to nyni vhodné.

Ve vasem pfipadé bude urcité nutna navsté-
va lékare. Télesnd teplota je pomérné presné
regulovand, i kdyz urcité individudlni odchylky
jsou mozné. Mdze se jednat o chronicky probi-
hajici infekci, proto by bylo vhodné minimalné
vysetfeni sedimentace krve. Jinak si myslim, ze
pokud je dité bez teplot a dobfe ho oblecete,
neni dlvod pro to, abyste zlstavali v izolaci
doma. V rdmci zotavovéni a posilovani obrany-
schopnosti mdze jenom prospét ¢astéjsi pobyt
venku. O terminu ockovani rozhodne Iékar na
zakladé aktudlniho stavu ditéte.
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4. Dce¥i je 2,5 roku a pied deviti mési-
ci dostala svoje prvni antibiotika, po kte-
rych méla silnou zacpu. Od té doby mame
neskuteéné problémy s kakanim. Rekla
bych, ze je to problém psychického razu.
Po lécbé antibiotiky jsem upravila stravu,
aby se problémy zlepsily. Dokonce jsem
nasadila Lactulosu sirup, ale mam obavy,
Ze to nas problém nevyfesi.

Pokud zazivaci obtize vasi dcery souvisi
s lé¢bou antibiotiky, rozhodné bychom vam
doporucili karu probiotiky. Stfevni mikroféra
se vyznamné podili na konzistenci stolice a
upravuje jak prilis fidkou, tak pfilis tuhou sto-
lici. Vyzkousejte nékterd probiotika vhodna pro
déti, probiotika pro pfidavani do stravy Swiss
Laktobacilky Baby kapsle nebo zvykaci tablety
Swiss Laktobacilky nebo Bifiform, popt. Biopron
Junior sacky. Prvni dva tydny mdzete zvolit vys-
$i davkovani. Béhem uzivéni antibiotik pak je
nejlépe podavat polyrezistentni probiotikum
Probacin (Bacillus clausii), které je vhodny jak
pro déti, tak pro dospélé.

Doporucuji také zvysit prijem tekutin a dbat
na pevnou stravu s dostatecnym podilem
vldkniny.

Laktuléza je dobré volba, nemusite se bat,
je to bezpecny pfipravek i pro dlouhodobéjsi
uzivani.

5. Mij vnuk byl pied dvéma meésici
v nemochnici, protoze mél vysoké horecky a
prijem (to mu byly 4 mésice). Byla mu zjis-
téna salmonela. Pfiznaky byly odstranény
antibiotiky s vnukem chodime kazdych 14
dni na kontrolni vytéry. Salmonelu ma po-
fad v sobé. Ted' nam pani doktorka rekla,
at mu koupime v Iékarné lék ,Enterina“, v
lékarné nam fekli, Ze asi myslime ,, Ente-
rol”. Vnukovi je 6 mésici, vazi 7 kg je vesely
a nema zadné priznaky. Chci se zeptat, zda
je néjaky rozdil mezi témito dvéma léky a
jaky je vas nazor na lécbu.

Lékarka vam poradila spravné, pfipravek
Enterina je skute¢né vhodny pfi prijmovych
onemocnénich, obsahuje pfiznivé plsobici
probiotické bakterie, které obnovuji normél-
ni stav stfev a vytlacuji skodlivé patogenni
bakterie. MUze se podavat od 6. mésice veku,
jednd se o jednordzové lahvicky s tekutym
obsahem v prijemné formé vhodné pro déti.
Lék Enterol se stejné tak pouziva pfi pri-
jmovych onemocnénich, ale je spi$ vhodny
u akutniho prdjmu. Obsahuje susené kvasinky
Saccharomyces boulardii, které na sebe vézou
nékteré stfevni patogeny.
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