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ZAKLADNI FUNKCE NENASYCENYCH MASTNYCH KYSELIN

Z nutricniho hlediska jsou velmi dllezité
nenasycené mastné kyseliny (NMK). Vyznacujf
se nenasycenymi — dvojitymi vazbami v uhliko-
vém fetézci — a pro organismus je dalezité pra-
ve usporadani téchto nenasycenych dvojitych
vazeb. Diky cis- uspofadani udrzuji fluiditu bu-
nécnych membran, a maji tak velmi ddleZitou
stavebni funkci. Charakteristické poradi dvo-
jitych vazeb pak umozriuje vznik specifickych
regulacnich mediatorl — eikosanoidd. Je pri-
tom zajimavou skutecnosti, ze tak dilezité at-
ky si organismus nedokéze vyrobit sam. Vlastni
synteticky apardt umoznuje pouze vznik tzv.
omega-9 NMK (prvni nenasycena vazba je na
9. uhliku). Nenasycené mastné kyseliny s prvni
dvojitou vazbou na 3. a 6. uhliku (tzv. omega-3
a omega-6 NMK) musi byt kompletné pfijimany
potravou. Uplatnéni NMK v organismu je velmi
Siroké, ale v zasadé Ize jejich funkci rozdélit do
dvou oblasti: stavebni a regula¢ni.

AZ 60 % hmoty mozku tvorf tuky. SloZenf
tukd v mozku je vsak velmi specifické, 20-25
% Sedé klry mozkové tvofi omega-3 nenasy-
cend mastna kyselina dokosahexaenovd (DHA).
Jednd se o velmi vyznamnou stavebni latku
nervového systému, a jeji dostatek ma zcela
zésadni vliv na spravny vyvoj mozku a mental-
nich funkci ditéte. Zaroven priznivé plsobi na
rozvoj zrakové soustavy a funkce kardiovasku-
larniho systému.’

Potreba této NMK je nejvyssi v détském véku,
kdy se nervova soustava vyviji nejintenzivnéji.
Poloviny celkového rdstu mozku po narozenf
je dosazeno v prvnim roce Zivota, rdst mozku
je ukoncen vétsinou do patnactého roku zivo-
ta. Klinické studie prokazaly zdsadni vyznam
dostatecného pfivodu nenasycenych mastnych
kyselin jak pro vyvoj plodu béhem téhotenstvi,
tak pro vyvoj ditéte v dobé kojeni i v pozdéjsim
véku. V obdobi kolem porodu je plod prakticky
plné odkazén na pffjem DHA placentou od mat-
ky a novorozenec na pfijem matefskym mlé-
kem. | kdyZ dospély organismus tyto NMK do-
kdZe v rdmci jedné skupiny proménovat — fadu
omega-3 NMK z kyseliny alfa-linolenové (ALA,
18:3w3), fadu omega-6 NMK z kyseliny linolové
(LA, 18:22w6) — Ucinnost endogenni promény je
zejména v détském véku mald: preména ALA
na EPA predstavuje pfiblizné 5-10 % a na DHA
pouze 2-5 %. Témér celé spektrum potfebnych
NMK by proto mélo byt dodavano potravou.

Klinické zkusenosti

Jak ukazuji klinické studie, prijem esenci-
lnich mastnych kyselin a DHA béhem pred-

skolniho a skolniho obdobi mdze mit pfiznivy
vliv na zvyseni ucebni kapacity,’ zlepseni
psychomotorickych funkci a koordinace’
i v prevenci poruch pozornosti spojenych
s hyperaktivitou.* Nedostatecny pifjem DHA
je také spojovan s radou zévaznéjsich neurolo-
gickych a psychickych poruch, jako je autis-
mus,’ dyslexie® nebo bipolarni porucha.’

Vedle stavebni funkce v membranach ner-
vovych tkani je nezanedbatelnou ulohou
PNMK Ucast na tvorbé eikosanoidd, lokalnich
tkanovych ptsobkl ovliviujicich fadu fyziolo-
gickych a patofyziologickych stavd, jako jsou
napt. obranné reakce imunitniho systému a za-
nétové stavy, diferenciace tkanf, indukce poro-
du a ovlivnéni exprese nékterych genu.

Z klinického hlediska se jako nejzajimavéj-
S jevi vztah nenasycenych mastnych kyselin
a zanétlivych procest. Jednotlivé skupiny NMK
jsou substratem pro tvorbu rlizné pUsobicich
medidtor: zatimco eikosanoidim odvozenym
od omega-6 NMK jsou pfipisovany zejména
prozanétlivé Ucinky, eikosanoidy odvozené
od omega-3 NMK jsou ¢asto oznacovany jako
Jprotizénétlivé” | kdyz to neni zcela presné
oznaceni mechanismu Ucinku — tvorba ome-
ga-3 eikosanoidl snizuje tvorbu prozanétli-
vych omega-6 eikosanoidd, protoze omega-3
NMK soutézi s omega-6 NMK o stejny systém
enzymatické konverze na regula¢ni metaboli-
ty — vysledny klinicky ucinek se projevuje jako

Dalsim faktorem, ktery urcuje protizanétlivé
pUsobeni DHA, je specifickd prostorova struk-
tura DHA. Ta ovliviiuje fluiditu fosfolipidovych
membran imunitnich bunék a expresi povr-
chovych receptord pro cytokiny, jako je CD25
(receptor pro interleukin-2) nebo aktivacnich
markerd, jako je CD69.8 Vysledkem dostatecné

suplementace DHA je pak snizenf produkce
,zanétlivého" interleukinu 2 a naopak zvyseni
produkce ,protialergického” interleukinu 10.°

Jak vsak ukazuji nejnovéjsi prace, od ome-
ga-3 NMK se odvozuje i fada zcela novych
pfimo protizanétlivé plsobicich medidtord
oznacovanych jako resolviny.® Tyto latky se
v experimentech vyznacuji Ucinkem, ktery je
charakterizovan jako ,zanét ukoncujici* (inflam-
mation resolving) a mohly by vysvétlovat klinic-
ky pozorované protizanétlivé ucinky omega-3
NMK:. Podle ptvodu se tyto lipidové medidtory
déli na resolviny D1 a D2 (odvozené od DHA)
aresolviny E1 a E2 (odvozené od EPA).

Klinické zkusenosti

Epidemiologické studie ukazuiji, Ze zvysena
konzumace rybiho tuku bohatého na DHA
vede k nizsimu riziku alergické senzibiliza-
ce'' nebo vyskytu pylové alergické rhini-
tidy.”” Velmi obdobnd korelace byla zjisténa
iu vyskytu atopického ekzému."

Vzhledem k velmi pfiznivému bezpecnostni-
mu profilu omega-3 NMK se klinické moznosti
uplatnéni protizdnétlivého plsobeni omega-3
NMK jevi velmi zajimavé. Napfiklad pravé v pa-
tologii astmatu hraji velmi vyznamnou ulohu
zénétlivé eikosanoidy (leukotrieny) odvozené
od omega-6 NMK kyseliny arachidonové (AA,
20:4n-6). Protoze bylo prokdzano, ze zvyseny
prijem omega-3 NMK snizuje tvorbu leukotrie-
nU odvozenych od AA, jevi se suplementace
omega-3 NMK u astmatu jako zajimava léceb-
na moznost. V nékolika studiich bylo prokaza-
no, ze naopak suplementace omega-3 NMK
snizujf tvorbu téchto prozénétlivych mediator
u pacientl s astmatem'* a zmirnuje eosinofilnf
bronchidlni zanét po vystaveni alergenni zaté-
7i.”® | kdyZz dosud provedené metaanalyzy'®'
nepovazuji Uc¢inek suplementace omega-3
NMK u alergie a astmatu za zcela jednoznacné
prokédzany, dosazené vysledky jsou velmi slibné
a Cekaji na potvrzeni studiemi vétsiho rozsahu.

Nejvice dikazl pro vyuziti protizanétlivého
Ucinku omega-3 NMK je zatim u revmatoid-
ni artritidy. Souhrnné tyto Ucinky potvrzuje
metaanalyza celkem 17 studii, které je hodnoti
jako velmi atraktivni pomocnou lécbu.'® Zaji-
mavou analyzu pfinesla neddvno renomovana
knihovna Cochrane, kterd potvrdila moznost
NMK pro zlepseni plicnich funkci u cystické
fibrézy."”

Jak bylo uvedeno, omega-3 i omega-6 NMK pa-
tif do skupiny esencidlnich nenasycenych mast-
nych kyselin, které musf ¢lovék pfijimat potravou.
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Zdrojem omega-6 nenasycenych mastnych kyse-
lin jsou zejména rostlinné oleje bohaté na kyseli-
nu linolovou, a téch je v obvyklé stfedoevropské
stravé dostatek. Ve vztahu k pifjmu omega-3 NMK
je jejich konzumace az nadbytecnd: presahuje
pomér 10:1 az 30:1, pficemz optimalni pomér
omega-6 a omega-3 NMK by mél odpovidat 4:1
az 5:1.° Pfeména mezi jednotlivymi skupinami
NMK neni mozna — ¢lovéku chybi enzymy, které
by umoznovaly konvertovat omega-6 mastné ky-
seliny na omega-3 mastné kyseliny.

Nadmérny pffiem omega-6 NMK posouva rov-
novahu tvorby tkdnovych plisobkl pravé smérem
k derivatim kyseliny arachidonové, které podpo-
ruji zanétlivé procesy v organismu. Nejjednodus-
sim zpUsobem, jak zvrétit tuto nerovnovahu, je
zvysit pifjiem omega-3 NMK. Nejbohatsim pfirod-
nim zdrojem DHA a EPA je rybf tuk. Déti ovsem
vétsinou konzumaci ryb nemaji v oblibé, a je pro-
to vhodné volit jinou doplrikovou suplementaci.
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Dalsi literatura u autora

HALIBORANGE®
s pomerancovou prichuti

Polynenasycené mastné kyseliny (PNMK) se
vyznamnym zptsobem podilejf jak na stavbé bu-
nécnych membréan v fadé ddlezitych tkanf (ner-
vova tkdn, o¢ni tkan), tak na tvorbé fady vnitinich
regulacnich faktord (eikosanoidy). Patif mezi esen-
cialni nutri¢nf faktory, které lidsky organismus po-
trebuje prijimat potravou. Bézna stfredoevropska
strava obsahuje obvykle dostatek omega-6 PNMK
(obsazeno v rostlinnych olejich), jak ale ukazu-
ji prazkumy, vyznamné nedostatecny je prijem
omega-3 PNMK, zvIasté kyseliny dokosahexaeno-
vé (DHA)." | kdyz DHA m{ze byt v organismu tvo-
fena z jinych omega-3 PNMK, zejména v détském
véku je kapacita tohoto systému velmi omezena
a hlavnim zdrojem musi byt potrava. Nejbohat-
Sim pfirodnim zdrojem DHA je rybf tuk. Vyznam
Jtradicniho” podavéani rybiho tuku détem tak
posledni poznatky vyznamné podporuji. Nové
galenické technologie umoznuji zapracovat rybf
olej do vhodné tekuté formy, ve které jsou zcela
potlaceny senzorické vlastnosti pro néj charakte-
ristické.

Pripravky Haliborange® obsahuji standardizo-
vany olej z trescich jater a lososa s vysokym ob-
sahem omega-3 nenasycenych mastnych kyselin.
Dodavany jsou ve dvou lékovych formach: jako
tobolky nebo jako sirup. Tobolky obsahuji v mék-
ké Zelatinové zvykaci tobolce s pomeran¢ovou
prichutizpracovany rybi olej se standardizovanym
obsahem DHA a EPA, sirup obsahuje zpracovany
rybi olej, jehoz chut je zcela maskovéna pouzitim
emulgétord a prirodni pomerancové stavy. Oba
pifpravky jsou dale obohaceny o vitaminy A, D, E
a C. Sirup neobsahuje uméld sladidla ani barviva,
2vykaci tobolky jsou naopak bez cukru.

Zdkladni nutri¢ni udaje

Priimérné hodnoty | Tobolky Sirup
(ve 2 tobolkach) | (10 ml)

Omega-3 nenasyce- 260 mg 600 mg
né mastné kyseliny

z toho DHA 200 mg 300 mg
z toho EPA 28 mg 150 mg
Vitamin A 400 ug RE | 400 pg RE
Vitamin D 5 g 5ug
Vitamin £ 3mgoa-TE| 3 mga-TE
Vitamin C 60 mg 50 mg

RE - retinol ekvivalent; TE — tokoferol-alfa ekvivalent

Rada klinickych studif zvefejnénych v posledni
dobé naznacuije, jakou roli hraje DHA pfi rozvo-
ji mozkové tkané u déti - jak pfi vyvoji plodu
béhem téhotenstvi, tak po narozeni v prdbéhu
kojeni i v dalsich vyvojovych stadiich. Dostatecny
pifjem omega-3 nenasycenych mastnych kyselin,

zejména DHA, ma prokazatelné pfiznivé Ucinky
na vyvoj centralni nervové soustavy a na rozvoj
mozkovych funkci ditéte. V predskolnim obdobf
mUze mit také vyznam v prevenci poruch pozor-
nosti spojenych s hyperaktivitou’ a pro zvysenf
ucebni kapacity, podporu soustfedéni, pameéti
a procesu uceni a pro udrzenf psychické vyrovna-
nosti celkového skolniho vykonu.?

Dalsi vyznamnou oblasti je tloha nenasyce-
nych mastnych kyselin v imunitnich proce-
sech. Kromé vyse zminénych ,stavebnich” funkcf
Vv nervové soustaveé maji nenasycené mastné ky-
seliny velky vyznam regulacni — jako prekursory
eikosanoidd (leukotrieny, tromboxany a prosta-
noidy) se podileji na requlaci zanétu, srazenti krve
a fadé dalich funkci. V této oblasti je velmi ddle-
Zity vzéjemny poméf pfijmu omega-6 a omega-3
PNMK, protoze omega-6 PNMK jsou prekursory
eikosanoidl s vice vyznacenym prozanétlivych
plsobenim. Nevyvazeny pfijem omega-6 ne-
nasycenych mastnych kyselin (hojnych v bézné
potravé) vede k zahlceni syntetickych cest pro
eikosanoidy odvozené od omega-3 PNMKa mUize
vést k naruseni rovnovahy fyziologické zénétlivé
obrany organismu.* Diskutovana je zejména Ulo-
ha omega-3 PNMK u atopického ekzému, alergie,
astmatu a chronickych zanétlivych onemocnént,
jako jsou revmatoidnf artritida, Crohnova choroba
a stfevni zanéty.

\iyZivova suplementace nenasycenych mast-
nych kyselin (DHA) u déti.

Precitlivélost na rybi produkty a ostatni obsa-
hové latky. Viyrobek nenf ur¢en pro déti do 3 let.

Tobolky: 2 tobolky denné. U¢inné latky jsou
obsazeny pouze v naplni tobolky. Tobolku je moz-
né polknout vcelku, nebo rozkousnout, pozfit te-
kuty obsah a obal vyplivnout.

Sirup: doporucend davka 5 ml syrupu 2x den-
né, nejlépe po jidle.

Statut pFipravku: dopinék stravy.

Profil zpracovdn kolektivem autord vedenym
PharmDr. Vladimirem Véghem, s vyuzitim odbor-
né literatury. Uhrada z prostiedk( vseobecného
zdravotniho pojisténi: nehrazeno.
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