VEKEM PODMINENA MAKULARNI DEGENERACE

Sucha forma je charakteristicka vyskytem druz,
zménami ve vrstvé retindlniho pigmentového epi-
telu (RPE) a v kone¢ném stadiu atrofii RPE. Tato atro-
fie je pricinou tézkého poskozeni zraku az slepoty.

Prvni pfiznaky, které na sobé pacient pozoruje,
jsou deformace vnimaného obrazu (Amslerova
miizka), vypadky zorného pole a pokles zrakové
ostrosti (zejména na blizko). V ordinaci o¢niho
lékafe je mozno rozpoznat prvni pfiznaky one-
mocnéni jesté predtim, nez je za¢ne vnimat pa-
cient. To umozni nasadit ihned 1é¢bu, a zabranit
tak dalsSimu nevratnému zhorsovéni zraku. Pravi-
delnd kontrola zraku by méla byt samozrejmostf
u pacientd nad 40 let.

Poskozeni bunék sitnice je zpUsobeno oxi-
dativnim stresem. Buriky zluté skvrny (macula
lutea) obsahuiji lutein a zeaxanthin (jedny z nej-
silngjsich antioxidantl, které jsou v lidském
téle), a prave jejich nadmérny ubytek byl zjistén
u pacientd s projevy VPMD.

Vék a pohlavi - vsechny dosud publikované
studie se shodly, ze vyskyt a rozvoj VPMD strmé
narlsté s vékem, vyssi prevalence je u zen.

Genetické faktory - genetickd predispozice byla
prokézana studiemi o dédi¢nosti tohoto onemocnént.

Kouteni — kufaci maji snizenou hladinu antioxi-
dantd, dochdzi ke snizeni prokrven.

Oc¢ni faktory — svétld barva duhovky, operace
sedého zékalu.

Kardiovaskularni obtize — zvysené koncent-
race cholesterolu, lipidQ, vyssi krevni tlak.
SlozZeni stravy - nedostatek luteinu, zeaxan-
thinu a antioxidant( ve stravé.

Expozice slune¢nimu svétlu — zvlasté ne-
bezpecna je modrd slozka svétla.

Zlutd skvrna je vystavena vysoké svételné
74tézi, coz se projevuje oxidativnim stresem.
Lutein a zeaxantin obsazené v bunkich Zluté
skvrny jsou silnymi antioxidanty a jsou schopny
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odfiltrovat vice nez polovinu viditelného svétla,
a chranit tak bunky sftnice. V uplynulych 20 le-
tech byla provedena fada studif (AREDS, LAST,
LUNA, CARMA..), které jasné prokazaly ochranny
vliv dostate¢ného pfisunu obou latek. Pacienti
dostavali 10-12 mg luteinu a 1 Mg zeaxantinu
dlouhodobé jeden rok a déle a doslo ke zpoma-
leni rozvoje nemoci a v nékterych studiich sou-
bézné i ke zlepsent kvality a ostrosti zraku.

V prdmérné denni davce stravy je 2-3 mg lu-
teinu, a to je u VPMD mélo.

VPMD predstavuje vazné riziko tézkého
poskozeni az ztraty zraku. Dalsi rozvoj tohoto
degenerativniho onemocnéni Ize zpomalit
podavanim dostatec¢nych davek luteinu a zea-
xantinu.Vzhledem k charakteru onemocnénije
lé¢ba celozivotni.
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VEKEM PODMINENA MAKULARNI DEGENERACE

doplnék stravy

jsou dopliiky stravy, kde hlavni G¢inné latky

jsou Lutein a Zeaxanthin. Latky jejichZ pozitivni G¢inky na lidsky zrak

se prokézaly v fadé studii (Luna, Areds I., Carma,...).

Jejich hlavni pasobeni spociva v potlaceni rozvoje vékem podminéné degenerace makuly.
Onemocnéni, které je nejcastéjsi pricinou tézkého poskozeni zraku.

Podéavéni Luteinu a Zeaxanthinu v dostate¢ném mnoZstvi
(12 mg luteinu, 1 mq zeaxanthinu) je jedind zndma G&inna terapie v sou¢asné dobé.

Avilut® |utein 12mg a Avilut®

navic obsahuji antioxidanty, vitaminy a mineraly,
které jsou nepostradatelné jako prevence pro spravnou funkci, vyZivu a ochranu odi.

Dévkovani: pouze 1 tableta denné! Vhodné také pro diabetiky.
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