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Z klinické praxe

GALENIKA NA MIRU

KREMY, MASTI, GELY, PASTY...

Pri lokalnf terapii se u¢inné latky jen vyjimecné
nanaseji pfimo na kdzi. Spise jsou zapracované
do Iékové formy — oznacované také jako mastovy
zéklad nebo vehikulum. Tyto lékové formy jako
krém, gel, mast apod. je nékdy nesmirné slozité
klasifikovat pravé pro jejich neobycej-
nou rGznorodost. Na viné je historicky
vyvoj pojmU, ndrodnf zvIdstnosti a rizné
odborné oblasti, které [ékové formy vyvi-
jeji a pouzivaji. K zavadéni novych forem
pfispivéd v posledni dobé i marketing
kosmetického pramyslu.

S definici roztoku, emulze a suspenze
nebude mit zkuseny lékdrnik jisté potize.
Jakou lékovou formu ale mame na mysli,
kdyZ hovofime o lotiich, lacich, lazuréach,
liposomech, niosomech nebo obecné
0 mastech? Dokonce ani moderni léko-
pisy nemaji v téchto otdzkdch vzdy jas-
no. Nazvoslovi galenickych systéma lépe
pochopime, uvédomime-li si, z jakych
ucinnych a pomocnych latek se sklddaj.
V podstaté se misi ucinné latky a/nebo
pomocné latky, které mohou vytvorit
homogenni nebo heterogenni systémy.
Systém oznacovany jako krém je emul-
ze vody a oleje, pficemZ rozlisujeme
mezi krémem voda-v-oleji (V/O, napf. Ex-
cipial mastny krém) a olej-ve-vodé (O/V,
napr. Excipial krém). O tom, jaky systém
vznikne, rozhoduje typ emulgétoru (ob-
razek 1).V pfipadé masti jde o systém,
ve kterém je vice latek homogenné smi-
chanych. Gel zpravidla definujeme jako
jemné disperzni systém z minimalné
jedné pevné a jedné tekuté faze. Pevna
faze vytvori houbovitou sit, jejiz pory se
vypIni tekutinou. Pokud k témto systé-
mam (krém, mast, gel) pfiddme pevné
latky (napt. zinkoxid), vznikd suspenze, kterd je
v lékopisech a v hovorové fe¢i oznacovand jako
pasta. Setkdvame se s krémpastami, mastnymi
pastami a gelpastami. V dermatologické farma-
koterapii se v3ak vétsinou pouzivaji jen prvni dvé
jmenované.

DuleZitymi vlastnostmi vyse uvedenych forem
jsou hydrofilie, amfifilie, lipofilie a viskozita. Existu-

Obr. 1: Princip emulzi
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ji tedy hydrofilni, amfifilni a lipofilni krémy, masti,
gely a pasty, které jsou vice ¢i méné viskozni —
tedy roztiratelné.

UCINEK VEHIKULA

Biofarmaceutické vlastnosti vehikula
ovlivni, zda se projevi farmakologicky efekt ucin-
né latky vcas a na kyzeném misté — hovoiime
o0 biologické dostupnosti. Lékafi a Iékarnici pfi-
pisuji plsobenf vehikula pfi lokalni lécbé velky
vyznam. U z&dné jiné |ékové formy neni mozné
tak dramaticky zménit biologickou dostupnost
ucinné latky na zakladé zmény vehikula. Za-
timco u peroréini lékové formy Ize optimalizaci
vehikula zvysit biologickou dostupnost uc¢inné
latky jen s vynaloZenim velkého Usili (nanejvys
vsak 0 30 %), mGzeme u lokélnich dermato-
logickych farmakoterapeutik dosdhnout bez
vetsich problém( zvyseni mnohdy az nékolika-
nasobného. Farmaceuticko-technologické
vlastnosti vehikula jsou zodpovédné za to,

Ze Ucinnd latka zGstavéd z hlediska chemicko-
fyzikdIniho, mikrobiologického a galenického
po ur¢itou dobu ve stabilni formé (¢as pouzi-
telnosti, shelf-life"). Dobré kosmetické vlast-
nosti, jako opticky a hmatovy aspekt samotné-
ho vehikula nebo jeho viiné po aplikaci na ki,
ovliviuji prodejnost produktu
a compliance pacienta. K fyzi-
kalnim vlastnostem vehikula
fadime cistici, ochranny, mazaci,
okluzivni, zvih¢ujici a vysusujici
Ucinek. V neposledni fadé jsou
vehikulm pfipisovany i farma-
kologické vlastnosti. Casto se
udavajf bakteriostatické, adstrin-
gencni nebo antiprurigindzni
vlastnosti.

METAMORFOZA
VEHIKULA

U lokalni farmakoterapie si
¢asto neuvédomujeme, Ze se
lékovd forma po aplikaci na
povrch kize mize v dusledku
odpareni prchavych slozek dra-
maticky ménit. Stejné dulezitd
je adsorpce/absorpce a odpa-
fovani pomocnych latek (¢asto
oznacované jako ,vsdknuti”),
a také promiseni Iékové formy
se slozkami klize nebo sekrety
béhem aplikace. Tyto procesy
oznacujeme jako metamorfo-
zu vehikula. Lékova forma pred
aplikaci — napf. jesté v tubé -
se casto zasadné [isf od lékové
formy, kterd je nésledné pfi-
' tomna na k0zi. Proto je tézké
odhadnout vliv lékové formy
na penetraci ucinné latky do
klze. Metamorféza vehikula a jeji vyznam jsou
dodnes prozkoumany jen malo.

VYBER VEHIKULA V KLINICKE PRAXI

Jednoduchd a ndzornd klasifikace 1ékovych fo-
rem se zaméfenim na praxi by méla pomoci s vy-
bérem lékové formy (tabulka 1). Viybér masto-
vého zékladu pro osetfeni kozniho onemocnént
by se mél opirat o diagndzu (vybér icinné latky),
akutnost eflorescence (akutni, subakutni, chro-
nicka), lokalizaci (ochlupend/neochlupend kize,
kozni zahyby), rozsah postizenych mist (malé/vel-
ké plochy), typ kize (seborhoicky/sebostaticky)
a kosmetickou pfijatelnost.

Zdroj: Surber Ch. Was der Arzt Gber Vehikel wissen
sollte. Dermatol. Praxis 2009/1.
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Dermatologické mastové zaklady: vlastnosti, uéinek na klzi, mista aplikace

Galenicky systém

Roztok (hydrofilni)
vodny roztok; vodné-alkoho-
licky roztok

Tekuty pudr (hydrofilni)
vodny roztok; vodné-alkoholicky
4 roztok s dispergovanymi Gasticemi

Hydrogel (hydrofilni)
vodny roztok; vodneé-alkoholicky
roztok s gelotvornymi prisadami

Emulzni gel (hydrofilni)
gelotvornymi latkami stabilizova-
na emulze typu O/V s nizkym
az strednim obsahem lipidd

Hydrolotio (hydrofilni)
tekuta emulze O/V s nizkym

az strednim cbsahem lipidu
Excipial U Hydrolotio

Krém (hydrofilni) roztiratelna
emulze O/V s nizkym az stfed-
nim obsahem lipidu

Typ | Uginek na kizi

Mista aplikace/dermatozy

chladi, vysusuje, nepromastuje,
neokluduje, bez sedimentu

viasate ¢asti (kapilicium); velké plochy; jako
soucast vihkého obkladu; akutni vihke/mokvajici
dermatozy

chladi, silne vysusuje, nepro-
mastuje, neokluduje, smyvatelny

male az stfedné velké plochy; mastna kize; akutni vihké
az subakutni dermatozy; v soucasnosti se nepouziva
casto

chladi, vysusuje, nepromastuje,
neokluduje, vétsinou bez sedi-
mentu

malé az velké plochy; mastna kiiZze; akutni az subakutni
dermatdzy; pouziva se i pro osetfeni hlubsich struktur
(svalstvo, cévy atd.) a také na sliznice

mirné chladi, mirné promastuje,
neokluduje, bez sedimentu

velké plochy; stiedné suché plochy; subakutni
dermatozy; casto se pouziva i na odetreni hlubsich
struktur (svalstvo, cévy apod.)

mirné chladi, mirné promastuje,
neokluduje, mirné az stredné
zvihcuje, dobfe smyvatelne

velké plochy; oblasti sttedné suche az stiedné mastné kize;
akutni vinké az subakutni demmatozy; vhodné i na ochlupené
plochy; vhodné kombinovat - pres den hydrolotio, v noci lipolotio

mirné chladi, mirné promastuje,
slabé okluduje, mirné zvihcuje,
dobrie smyvatelny

malé az stredné velké plochy; oblasti stredné suché
az stfedné mastne kize; akutni vihkeé az subakutni
dermatozy

Excipial krém, Imacort, Imazol Plus
& 1 Krémpasta (hydrofilni) rozti-
i ratelna emulze O/V s nizkym
§ az strednim obsahem lipidu

a dispergovanymi casticemi
Aknecolor (light), Imazol krémpasta

mirné chladi, stredné az silné
vysusuje, nepromastuje,
neokluduje, smyvatelna

malé az stfedné velké plochy; vihka az stfedné vihka
loziska; pfi akutnich a subakutnich dermatozach
v intertrigindznich oblastech

Lipolotio (lipofilni) tekuta
emulze V/O se strednim
az vysokym obsahem lipid(
Excipial U Lipolotio

Mastny krém (lipofilni) roztira-
telna emulze V/O, se stfednim
az vysokym obsahem lipid(
Excipial mastny krém

nechladi, stiedné az silné promastu-
je, stfedné okluduje, stfedné hydra-
tuje, stfedné dobfe smyvatelné

Emulzni

velke plochy; stfedné sucha az velmi sucha kize; pfi chronic-
kych dermatozach s xerdzou jako je napf. atopicky ekzém;
vhodné kombinoval - pres den hydrolotio, v noci lipolotio

nechladi, stredné az silné promas-
tuje, mirné az stredné okluduje,
stredné hydratuje, stredné dobre
smyvatelny

stfedné velké az velké plochy; suché az velmi suché
plochy; pfi suchych chronickych dermatézach jako
je psoriaza; pfi nékterych profesnich dermatézach

] Pasta (lipofilni) roztiratelny
mastowy zaklad na bazi lipidt
s dispergovanymi casticemi

nechladi, silné promastfuje, silné
okluduje, hydratuje, nevysusuje (srov-
nej s Krémpastou), tézko smyvatelna

malé az stfedné velké plochy; na pfekryti okrajii ran;
chrani pred hydrofilnimi iritancii; profylaxe plenkove
dermatitidy

Lipogel (lipofilni)
olejovy roztok s gelotvornymi
pfrisadami

nechladi(!), silné promastuje, silné
okluduje, silné hydratuje, Spatné
smyvatelny

velké az malé plochy; velmi suché plochy;
chronicke dermatozy; v soucasnosti se prilis
nepouziva

Roztok (lipofilni)
olejovy roztok

Balmandol

nechladi, silné promastuje, silneé
okluduje, silné hydratuje, Spatné
smyvatelny

Lipofilni systémy

olejové roztoky se pouzivajl jako prisady do koupele: olejo-
w roztok s emulgatory => emulzni koupel; bez emulgatort
=> rozprostirava koupel; velké plochy, velmi suché oblasti,
chronické dermatozy jako napf. atopicky ekzém; psoriaza

Mast (lipofilni)
roztiratelny jednofazowy

.....

Excipial mast s mandlovym olejem

nechladi, silné promastuje, silné
okluduje, silné hydratuje, zptisobu-
je lesk na kazi, stfedné az tézko
smyvatelna

malé az stiedné velké plochy; velmi suché plachy; pfi
suchych, hyperkeratotickych, chronickych dermatozach
jako je napf. psoriaza; z kosmetickych divodil pouzivat
hlavné na noc; chrani pfed chladem

— | Mast absorbujici vodu (amififilni)

l roztiratelny mastovy zaklad,

| misitelny s vodou, dokaze pri
wytvoreni emulze nasavat vodu

Excipial mast, Kerasal

nasava vodu, ale newysusuje,
nepromastuje, ale dokaze
i promastovat, dobfe smyvatelna

stredné velke az velke plochy; stiedné suche az stredné
vihke plochy; ¢asto se wuziva v kazdodenni péci
(napf. glycerin)

J Pudr
prasek

vysusuje, mirme ,, masti” (talcum)

chodidla; intertriginézni oblast;
v kombinaci s antimykotikem jako pragkowy sprej
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