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LECIVE ROSTLINY V PEDIATRII

Viné mnohych bylin — napf. hefmanku,
anyzu a fenyklu — je ndm z détstvi dveérné
zndma, a ani moderni matky nepfrestaly verit
na spolehlivy Uc¢inek meduriky pfi bolesti-
vych stfevnich kolikdch. Minulosti v3ak jiz je
napf. podavanirebarborového sirupu ¢i pras-
ku (Pulvis magnesii c. Rheo) pti zacpé, kapsli
s kapradovym extraktem jako antihelmintika
nebo expektora¢nich mixtur s hlavénkovou
tinkturou.

Rostliny pouzivané v humanni terapii Ize
rozdélit na druhy relativné neskodné (sléz,
proskurnik, ostropesttec aj.), druhy s omeze-
nim délky trvani léc¢by nebo zplsobu uziti
(medvédice, podbél, kostival atd.) a taxony
nevhodné (jedovaté, s proménlivym obsa-
hem ucinnych latek, nedostatecné fytoche-
micky a farmakologicky prozkoumané apod.).
Vyluhy z nékterych rostlin také slouzi jako na-
hrazka ¢erného caje (rooibos, honeybush, ibi-
sek, aloisie trojlista (lippia), fermentované listy
jahodniku, Sipky, dekofeinizovany caj)."” Pro-
blematickym pak zlstava uzivani rostlinnych

Tabulka - davky vybranych rostlinnych drog v pediatrii*

drog v pediatrii, ponévadz u fady z nich, po-
kud nejsou zcela kontraindikovény mj. z dGvo-
du obsahu podezrelych latek — beta-asaronu,
estragolu, methylchavikolu, myristicinu  aj.
(andélika, petrzel, komonice, mafinka, bazal-
ka, puskvorec, senna aj.),? nenf jejich bezpec-
nost dolozena presvedcivymi klinickymi ddaji
a dosud ¢asto nemély stanovenu ekvivalentnf
davku pro pfipravu nélevl, odvard a dalsich
galenik ur¢enych détem od nejutlejsiho veku.

Nastésti se v tomto sméru situace zlepsuje
a informace v tisténé (napf. tzv. monografie E
a monografie ESCOP, vydavané v Némecku)
i elektronické podobé jsou dnes dostupnéjsi.
Déavka pro détsky organismus je vypocitana
z davky pro dospélého ve vztahu k hmotnosti,
resp. télesnému povrchu. U kojenct a batolat
je samoziejmé tfeba peclivé zvazit pomér pfi-
nosu a rizika a smysluplnost uziti fytofarmaka.
U nékterych drog je téz na misté upfednostnit
vyluh za studena, pouzit Cerstvé vylisovanou
Stavuy, instantni bylinny ¢aj nebo zpracovéni
komplexu uc¢innych latek do cipkové formy.>#

Indikacni oblasti rostlinnych drog v détském
lékafstvi jsou nemoci z nachlazeni, zazivaci ob-
tize, kozni choroby a bylinné caje jako jeden ze
zdrojl tekutin.®

Pri bézné rymé, bolestech v krku, kasli a za-
hlenéni se u déti osvédcilo podavani nélevu
z kvétd bezu cerného (Sambucus nigra L)°
nejlépe s medem. Lze rovnéz pouzit hromadné
vyrabény pripravek Sinupret kapky nebo drazé,

nazev drogy

>10-16 let | poznamka

Agrimoniae herba 1-2g 2-3g 3-69

Althaeae folium 1-2g 2-3g 3-5¢g

Anisi fructus 059 1g 29 3g

Betulae folium 1-2g 1-2g 2-3g

Bursae pastoris herba 10-15¢g

Calendulae flos 1-29g 2-49 2-5¢g 2-5g | nalev k lokdlnimu pouziti
Carvi fructus 19 1-2g 1-4g 2-69g

Echinaceae purpureae herba 3ml 3-5ml 6-9 ml | cerstva vylisovand Stava
Foeniculi fructus 1-2g 15-3g 3-5g 5-79

Hederae helicis folium 0,02-0,05 g 0,05-0,15g 01-02g 02-03g

Liquiritiae radix 1,5-3g 3-5¢g 5-10 g [ maximélné 4 - 6 tydnt
Malvae folium/flos 19 1-2g 2-44g 4-5¢g

Matricariae flos 05-1g 1-2g 2-3g 39| p.o. podani
Matricariae flos 109/10 | vody 10g/10 | vody 30g/10 | vody 50g9/10 | vody | celkové koupel
Melissae folium 02-059 05-15g 15-3g 15-459

Menthae piperitae folium 03-1g 1-3g 3-5¢g 3-69

Plantaginis lanceolatae herba 1-2g 2-49g 3-69

Primulae flos 05-1g 1-2g 2-3g 2-49

Sambuci flos 1-29g 2-5¢g 5-10g 10-15g

Serpylli herba 05-1g 1-2g 2-44g 4-69

Thymi herba 0,5-1 g/sélek 1-2 g/sélek 1-2 g/Sélek 1-2 g/sélek

Tiliae flos 02-1g 1-2g 2-49g 2-4.g|azod 9. mésice véku
Tormentillae rhizoma 1-2g 2-49g 4-69

Verbasci flos 05-1g 1-29g 2-3g 3-4g

*Mnozstvi drogy k pfipravé nalevu prelitim 150-200 ml vrouci vody a 5-10 min louhovanim (listy, naté, silicné drogy) nebo odvaru 20 min povafenim

(oddenky, koreny)

Zdroj: Kolektiv: Kinderdosierung von Phytopharmaka, Bonn 1998

‘; Garant 1"uﬁrl’§y: Robert Jirdsek




obsahujici mj. extrakt ze Sambuci flos, prinase-
jici Ulevu také pfi sinusitidé. Je-li tfeba podpofit
odkaslavani, Ize doporucit horky nalev z nati
majoranky (Maiorana hortensis L.)° Vytazek
z listd brec¢tanu (Hedera helix L.) s expektora¢né
Uc¢innymi saponiny obsahuje sirup Hedelix. Su-
chy drazdivy kasel spolehliveé utisi nalev z nati
matefidousky, resp. tymidnu (Thymus vulgaris
L.). Extrakt z n&j obsahuiji sirupy Aspecton a Thy-
momel. Relativni novinkou jsou kapky Kaloba
s extraktem z korenU pelargénie (Pelargonium
sidoides) s antimikrobidlnim, expektora¢nim
aimunomodula¢nim tUcinkem. Vhodné hotové
Cajové smeési jsou Détsky caj pri kasli Megafyt,
Détsky caj pri nachlazeni Megafyt aj.

Poruchy gastrointestindlniho traktu v dét-
ském véku zahrnuji pestrou skdlu obtizi od ne-
chutenstvi a zvraceni pres meteorismus az
po zacpu nebo prijem.

Pi snizené apetenci byvaji uzivany spise
silicné nez hofcinné drogy (kmin, oplodi po-
merance, s opatrnosti mata peprnd — déti jsou
citlivejsi na jejf silici a mentol), pfi plynatosti
pak kvét hefmanku (Chamomilla recutita L.) se
spasmolyticky a karminativné pUsobicim alfa-
-bisabololem, apigeninem a luteolinem, ne
viak dlouhodobé®” Z hromadné vyrdbénych
smési Ize doporucit Détsky caj s hermdnkem Le-
ros (jiz od 1. tydne Zivota) nebo Détsky caj pro
lepsi zazivdni Megafyt. Pri zacpé (nevznikla-li
akutné jako varovny symptom nahlé piihody
brisni — apendicitidy, ileu apod., kdy je nutné
vzdy kontaktovat Iékarel), je mozné aplikovat
mirné laxans v podobé nélevu z kvétd trnky
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(Prunus spinosa L.).6 Pomocnou lé¢bou pfi prdj-
mu je nélev z listk( kefe ¢ajovnikovce kapského
(Aspalathus linearis, ,rooibos”), ktery neobsahu-
je kofein, ale vykazuje flavonoidy, néco tfislo-
vin, derivaty kyseliny kavové a fadu stopovych
prvkd. Zaroven tlumi nuceni ke zvraceni a kre-
Ce v travici soustavé."® Diky pfirozené nasladlé
chuti ¢aje jej déti ochotné pfijimaiji.

K oplachtim a koupelim pfi koznich nemo-
cech a defektech jsou urceny nélevy a odva-
ry z kvétd meésicku, hefmanku, nati preslicky,
violky trojbarevné, tymidnu, dubové kary, pse-
ni¢nych otrub, roztok skrobu a vodou zfedény
extrakt z listd vilinu virginského.®

Lécivé rostliny pomahaji jen tehdy, jsou-li
uzivany cilené a jsou-li spravné davkovany
a vhodné upraveny.® Pri aplikaci fytofarmak dé-
tem to plati dvojnésob. Proto je zcela nezbytné
dodrzovat predepsané davkovani a zplsob pfi-
pravy, respektovat specifika détského organis-
mu (odlisna distribuce tuku a télnich tekutin,
resp. jind velikost kompartmentd a dynamika
elimina¢nich pochodt, zvysend citlivost napt.
v{ci éterickym olejim apod.), jakoz i doporu-
¢enou (bezpecnou) délku terapie (dlouhodo-
bé podévani hefméankového nédlevu ma za na-
sledek zlenivéni strevni peristaltiky kojencd,
je mozné nezddouci plsobeni obsahovych
latek lékorice, teoretické riziko vyvolani auto-
agresivni reakce po mnohamési¢nim podavani
rostlinnych imunostimulancii, relativni toxicita
citronové Stavy (jako zdroje vitaminu C) pro
kojence atd.) 5?
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Detsky &q j
pri kasli

Megafyt Détsky ¢aj pfi nachlazeni *

Megafyt Détsky caj pfi kasli

Megafyt Détsky ovocny €aj pro posileni odolnosti organismu *
Megafyt Détsky ¢aj pro lepSi zazivani *

Megafyt Détsky €aj pro klidny spanek *

Megafyt Détsky bylinny ¢aj

Megafyt Détsky Cerny Caj s anyzem *

Megafyt Détsky ovocny €aj s prichuti lesni jahody *
Megafyt Détsky ovocny ¢aj s pfichuti tfeSné *

Megafyt Détsky ovocny ¢aj s pfichuti pomerance *
Megafyt Détsky ovocny €aj s prichuti citrénu *

Megafyt BIO - ovocny €aj s pfichuti jablka a s inulinem *
Megafyt MIX 12 druhd détskych bylinnych a ovocnych ¢ajl

* Doplnék stravy

K dostani pouze v Iékdrnach

MEGAFEYT

ZDRAVI Z PRIRODY

Vyrobce: Megafyt-R spol. s r.o.
U Elektrarny 516, 252 46 Vrané nad Vitavou
Ceska republika

www.megafyt.cz




