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Z klinické praxe

AMBROXOL A PRUCHODNOST DYCHACICH CEST

Soucinnost téchto dvou faktorlh umoznuje
efektivni odstranovani pfipadného znecisténi
dychacich cest i Upravu vdechovaného vzdu-
chu. Rzné patologické pficiny viak mohou
tuto souhru narusit a dochdzi k hromadeéni
bronchidlniho sekretu, coz samozfejmé vyvola-
va obranny reflex — kasel.

PFi naruseni mukocilidrni clearance se hlen
stdvad zatézi, je Zivnou pldou pro bakterie,
snizuje prichodnost dychacich cest. Navic
u infekci dychacich cest byva narusena tvor-
ba surfaktantu, ktery za normalnich okolnosti
pokryva bakterie a izoluje je od epitelu respi-
ra¢niho traktu. Pokud je samodistici schopnost
plic narusena, je tfeba usilovat o jeji obnove-
ni podporou vykasldvani. Mukolytickd lécba
akutnich a chronickych bronchopulmonalnich
onemocneéni, kterd jsou spojena s abnormdlnf
sekreci hlenu a poruchou jeho transportu (z&-
néty hornich a dolnich dychacich cest, infekéni
onemocnéni dychacich cest) patii k zakladnf
lé¢bé jak akutnich, tak chronickych obstruke-
nich respira¢nich onemocnéni.

Pro usnadnéni expektorace a zlepseni eva-
kuace sekretu z dychacich cest se pouZivaji
léciva ze skupiny mukolytik-expektorancif. U¢i-
nek téchto Iéciv spociva ve snizovani viskozity
hlenu jeho depolymeraci a v aktivaci sekreto-
motorickych funkci dychacich cest.
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Dychacimi cestami denné protece
priblizné 10 000 litri vzduchu. Jemnd
struktura plicnich alveol proto vyZaduje

filtracnim ndstrojem je prdvé vihkd
sliznice dychacich cest. PInéni téchto
ukolt umoznuji specifické reologické
vlastnosti bronchidlniho sekretu a ¢innost
rasinkového epitelu.

Cilem lécby v3ak jiz nenf jen zménit reologické
vlastnosti hlenu a usnadnit odstrafiovani sputa
z dychacich cest. Moderni mukolytika zvy3ujf
efektivitu mukocilidrniho transportu, tlumi oxidac-
ni stres, snizuji adherenci bakterii a zvy3uji Ucinek
antibiotik. Vysledkem lécby by méla byt sympto-
matickd Uleva, snizeni poctu exacerbaci nemodi,
Zlepseni kvality Zivota, a ocekdvé se také zlepseni
plicnich funkcf. Jednim z nejvice osvédcenych léciv
ze skupiny mukolytik-expektorancif je ambroxol.

CHARAKTERISTIKA
Ambroxol je 1écivo s vyraznymi sekretomoto-
rickymi, sekretolytickymi i expektoracnimi tcinky.
Mukocilidrnf clerance ovliviiuje nékolika mecha-
nismy. Primarnim Ucinkem ambroxolu se zda byt

stimulace pneumocytl typu Il v jejich produkci
surfaktantu. Ten md zésadni vyznam v mnoha
funkcich plicnich alveoll i bronchidlniho epitelu.
Dale zfeduje viskézni sekret dychacich cest a akti-
vuje fasinkovy epitel — zvy3uje frekvenci pohybu
cilii. Timto mechanismem  zvysuje bronchidlni
clearance - transport cizorodych aspirovanych
¢astic a mikrob( ordInim smérem.’

Ambroxol je aktivnim N-desmethyl metabo-
litem bromhexinu; coz mu propdjcuje vyhodu
bezprostfedniho Ucinku — nemusf prochézet bio-
transformaci. Navic (na rozdil od bromhexinu) ne-
drézdf sliznici gastrointestindlniho traktu, a je pro-
to dobfe snasen. Jeho nezanedbatelnou vyhodu
je dosahovani vysokych koncentraci v plicich - az
16krat vyssich nez v krvi.

Pro cisténi dychacich cest ma zna¢ny vyznam
nejen vliv na viskozitu hlenu (mukolyticky ucinek),
ale i mukoaktivita — podpora mukocilidrni clea-
rance. Pravé v této mukoaktivité spociva vyhoda
ambroxolu oproti nékterym jinym mukolytikiim,
napr. acetylcysteinu.

PRIDANA HODNOTA AMBROXOLU
V posledni dobé se pozornost fady studif obra-
cf na dalsi prospésné ucinky ambroxolu, napfiklad
na jeho antioxida¢ni? a protizanétlivé plsobeni?
Ambroxol podobné jako acetylcystein snizuje
oxidativnf stres v plicnich alveolech a sliznici dy-



chacich cest* To hraje nejddlezitéjsi
roli zejména u chronickych zanétli-
vych onemocnéni dychacich cest.

Nékolik studif se  soustiedilo
na ochranny Ucinek ambroxolu
na dychaci cesty, zprostiedkovany
podporou tvorby surfaktantu. Na-
piiklad v jedné ze studii, kterd se za-
byvala mechanismy tohoto Ucinku,
autofi uvadeji, ze homeostaza surfak-
tantu je regulovéna surfaktant-speci-
fickymi proteiny, jejichz exprese je
ambroxolem modulovéna. Dochdzf
tak ke zvy$ovani produkce surfaktan-
tu, a tim i ke zvysené ochrané dycha-
cich cest?

Vedle mukolytického Ucinku am-
broxol pusobi jako mukoregulans
a ma vyznamny ochranny Ucinek
na sliznice dychacich cest i v systé-
mu alveolarnich makrofagl;® zvysuje
sekreci IgA do bronchidlniho sekre-
tu, podporuje penetraci antibiotik
do plicni tkdné a podili se na snizo-
vani bronchidlni hyperreaktivity.

Vzhledem k délce pouzivani byla
Ucinnost a  bezpecnost ambroxo-
lu v lé¢bé onemocnéni spojenych
s produktivnim  kaslem prokazana
v fadé klinickych studii. Mukolytickd
ucinnost, tj. snizeni viskozity hlenu
a nasledné zlepseni expektorace
azmirnéni kasle, byla potvrzena u pa-
cientl s chronickou bronchitidou
nebo s chronickou obstrukeni plicni
nemoci. U¢inek je ve viech studiich
konzistentni a klinicky relevantni, za-
roven je zaznamendn velmi dobry
profil vedlejsich ucinkd.”

Souhrnné se Ucinnosti a bezpec-
nosti ambroxolu nedévno zabyvala
studie z roku 20062 Do studie bylo
zafazeno 2 707 pacient( s akutnf ¢i
chronickou bronchitidou, ktefi po-
moci dotazniku hodnotili Uc¢innost
a snasenlivost volné prodejného
pripravku s obsahem ambroxolu.
Mezi pfiznaky u pacientli zafazenych
do studie prevlddaly produktivni
kasel, pocit $patné prlichodnych
dychacich cest a drazdéni ke kasli.
Prevdznd veétsina (92%) pacientd
hodnotila uc¢innost ambroxolu jako
velmi dobrou nebo dobrou. Pokud
jde o bezpecnost ambroxolu, byla
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hodnocena jako wvysokd, pouze
u 2,5% pacientl se objevily vedlejsi
piiznaky (gastrointestindlni ¢i kozni),
které byly vzdy nezdvazné. Uzivani
ambroxolu nezplsobilo zddné zévaz-
né nezadouci Ucinky. 97 % pacientl
hodnotilo bezpec¢nost pfipravku jako
velmi dobrou ¢i dobrou. Rozhodnu-
to pouzit v pffpadé opakovaného
respiracntho onemocnéni opét pri-
pravek s obsahem ambroxolu bylo
89% pacientd.

Ambroxol patfi mezi dlouhodobé
ovéfené ucinné latky se sekretomo-
torickymi, sekretolytickymi i expek-
tora¢nimi Ucinky. Zejména diky velmi
dobré snéasenlivosti, komplexnimu
Ucinku a pridanému protizanétlivé-
mu a antioxida¢nimu plsobeni patri
mezi lé¢iva volby v pripadech, kdy je
potieba obnovit narusenou mukoci-
lidrnf clearance dychacich cest.
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