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ANTIDEPRESIVNI UCINEK SAFRANU V PSYCHOSEXUALNI OBLASTI

Safran (Crocus sativus) je tradieni prostiedek
perské mediciny, vyuzivany jako prostfedek
proti sklicenosti a afrodiziakum. Aktudlni po-
znatky potvrzuji opravnénost tohoto pouzit.
V pokusech na zvifatech vedlo podavéni ex-
traktu ze Safrdnu k vyraznému zvyseni sexudini
aktivity." Antidepresivni Uc¢inek obsahovych 13-
tek safrdnu byl potvrzen v fadé experimentél-
nich i klinickych studii.*?

Pouziti pfipravkd rostlinného pdvodu pred-
stavuje pacienty oblibenou alternativu pro
feseni fady casto delikdtné vnimanych pro-
blémd. Jednu z oblasti osvétluji nové klinické
studie, které poukazuji na moznost vyuziti an-
tidepresivniho Ucinku Safranu k Ulevé priznakd
premenstruac¢niho syndromu u zZen a zlepseni
erektilnf funkce u muzd.

PREMENSTRUACNI SYDROM
Premenstruacni syndrom (PMS) patfi k nej-
Castéjsim psychosomatickym problémim  zen
a v rlizné intenzité postihuje prdmémé 20-40%

PharmDr. Vladimir Végh
Edukafarm, Praha
Priznaky deprese jsou ¢astym privodnim
jevem mnoha psychosexudlnich problémd.

psychofarmak tak nachdzi uplatnéni
v Ié¢bé sexudlnich poruch jako pricinnd
nebo symptomatickd lécba.

zen v produktivnim véku. NarUstajici mnozstvi
poznatkd poukazuje na zmény serotoninové rov-
novahy v centralnim nervovém systému.* Depre-
sivni pifznaky jsou proto velmi ¢astym privodnim
jevern PMS.V klinickych podminkach to potvrzuje
piiznivy Ucinek inhibitor vychytavani serotoninu
(fluoxetin, paroxetin, sertralin, citalopram a dals)
u Zen trpicich zavaznou formou PMS?
Antidepresivni Ucinek extraktu ze Safranu je tak-
téZ zaloZen na serotoninergnim pdsobeni® Moz-
nostvyuzititohoto Ucinku prilécbé PMS byla proto
hodnocena v randomizované, dvojité zaslepené

Tabulka 1: Uéinek $afranu u erektilni dysfunkce

klinické studii” Do studie bylo zahrnuto 50 Zen
ve véku 20-45 let s priznaky PMS podle diagnos-
tickych kritérif American College of Obstetrics and
Gynekology (ACOG). Vsechny zUcastnéné zeny
meély pravidelny menstruacni cyklus v rozmezi
24-35 dnl a nevyskytovaly se u nich jiné zdra-
votnf problémy.

Po zafazeni do studie byla v pribéhu prvnich
dvou menstruacnich cykll gynekologem hodno-
cena zdkladni intenzita pifznakd PMS a deprese
(Hamiltonova skala deprese). Nasledné byly paci-
entky randomizovany do skupiny uZivajicf standar-
dizovany extrakt ze Safranu (30mg) a skupiny, v niz
bylo podévéno placebo - oboji po dobu nésleduiji-
cich dvou menstruacnich cykld.

Primarnim vystupem studie byl denni souhrn
piiznakl, zahrnujici 17 nejtypictéjsich priznakd
PMS, rozdélenych do podskupin nélada (Uzkost,
podrazdénost, deprese, napéti, vykyvy nélady),
chovéni (koordinace, ospalost, zmatenost, boles-
ti hlavy a pla¢), bolestivost (bolesti, kiece, napéti
v prsou) a fyzikalni funkce (chut k jidlu, otoky).

parametr hodnota pred lécbou hodnotapolécbé p
Nocni tumescence
pocet epizod za noc 1,85 3,70 | <0,001
rigidita - zalud (%) 33,65 5505 | <0,001
rigidita — kofen (%) 33,85 5725 | <0,001
: tumescence - zalud (cm) 1,11 2,09 | <0,001
tumescence — kofen (cm) 1,41 2,53 | <0,001
. Subjektivni hodnoceni IIEF-15
Celkové skore lIEF 25,15 3920 | <0,001
NS - erektilni funkce 11,75 17,15 | <0,001
b= | ~sexudlnitouha 3,80 610 | <0001
E - pribéh styku 3,85 6,15 | <0,001
m - orgastické spokojenost 2,82 4,80 | <0,001
E - celkovéa spokojenost 3,00 595 | <0,001
a
—  Obrazek1: Celkové skore priznaka Obrazek 2: Celkové skore priznakii deprese podle
E premenstruacniho syndromu v priibéhu studie Hamiltonovy $kaly v priibéhu studie
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Dalsim vystupem byly vysledky Hamiltonovy skaly
deprese méfené 2 dny pred ocekdvanym nastupem
menstruace. Porovnanim vstupnich hodnot (cyklus
1 a2) a hodnot ziskanych v pribéhu intervence byl
Zjistén vyznamny pfiznivy Ucinek extraktu ze Safrd-
nu jak na pfiznaky PMS (obrazek 1), tak na piiznaky
deprese (obrazek 2), antidepresivni Ucinek Safranu.
V pribéhu studie nebyly pozorovany zadné rozdily
ve frekvenci nebo zavaznosti nezadoucich ucinkd.

SAFRAN A EREKTILNi DYSFUNKCE

Safran je v tradi¢ni perské medicing povazovén
té7 za afrodiziakum. Obecné je akceptovana velmi
tésna obousmeérna vazba mezi depresf a sexudlni-
mi funkcemi. Erektilnf dysfunkce je ve 20% pfipadd
psychogenni povahy a pfiznaky deprese nachézi-
me u 159% muzd s erektilni dysfunkci. Zlepseni psy-
chického stavu tak v mnoha pfipadech vede k vétsi
sebedUvérte a uspokojent, které se projevi i na sexu-
alnich funkcich.

Na druhé strané jsou erektilni dysfunkce a ztra-
ta libida velmi ¢astym nezadoucim Ucinkem anti-
depresiv a predstavuji jednu z nejcastéjsich pricin
preruseni [écby. Nejvice jsou tyto Ucinky vyznaceny
prdvé u nejcastéji pouzivanych antidepresiv - se-
lektivnich inhibitord vychytavani serotoninu (SSRI).2
Poruchy v oblasti sexudlniho Zivota vedou k vyraz-
nému snizeni hodnoceni celkové kvality Zivota.

Synergie klinicky ovéreného antidepresiv-
niho Ucinku Safranu a ,tradi¢niho” afrodizi-
akalniho ucinku by tak mohla nalézt uplat-
néni pfi fesenf tohoto typu poruch. S cilem
oveérit tuto hypotézu bylo provedena pilotni
klinickd studie, ve které byl hodnocen uci-
nek extraktu ze Safrdnu u 20 muzd s erektil-
ni dysfunkci? U vsech muzUl byla vyloucena
jind organickd pficina (diabetes, anatomie
apod.) a pfi vstupu do studie a jejim ukon-
¢enf byla méfena nocni penilnf tumescence
(NPT, RigiScan) a subjektivni hodnocenf pfi-
znakl standardizovanym dotaznikem Inter-
national Index of Erectile Function (IIEF-15).
Po desetidennim podavani 200 mg extraktu
ze 3afrdnu doslo ke zlepseni jak laboratorné
meéfenych parametrl penilni tumescence,
tak subjektivniho hodnocenf stavu pacientt
(tabulka €. 1).

ZAVER

Presah antidepresivniho plsobeni do psy-
chosexudlnich oblasti je ddn samotnou podsta-
tou lidské sexuality. Provedené klinické studie
vzhledem k rozsahu a provedeni samozfejmé
zatim nepredstavujf prdlom k novym indikacim,
ale naznacuijf Sirsi oblasti, ve kterych nachdzf an-
tidepresivni ptsobeni safrdnu uplatnéni.

Z klinické praxe
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