PROENZI PREMIUM

glucosamini sulfas, chondroitini sulfas

uvob

Latky ze skupiny chondroprotektiv, oznaco-
vané také jako SYSADOA (symptomatic slow-
acting drugs for osteoarthritis), se staly soucés-
ti soucasnych doporuceni pro péci o klouby
U pacientl s osteoartrézou. SYSADOA jsou
latky s dlouhodobym ucinkem, které obsahuji
komponenty mezibunécné hmoty chrupavky
nebo synovidlni tekutiny. Inhibuji proteolytic-
ké enzymy, podporuji syntézu mezibunécné
a zpomaluji progresi onemocnéni. Charakteris-
ticky pro tyto latky je pozvolny nastup ucinku
a pretrvavani ucinku po 2-3 mésice po ukon-
Ceni jejich podavani. Vyznacuji se minimalnimi
nezadoucimi Ucinky, navic umoznuji snizit spo-
tfebu nesteroidnich antirevmatik, a tak omezit
i jejich nezddouci ucinky. Mezi chondropro-
tektiva s ovéfenou Ucinnosti patfi glukosamin
sulfat a chondroitin sulfat. Kombinace téchto
latek je obsazena v doplriku stravy Proenzi Pre-
mium (Walmark).

CHARAKTERISTIKA

Pripravek obsahuje dvé latky ze skupiny
SYSADOA - chondroitin sulfat a glukosamin
sulfat. Chondroitin sulfat tvori komponentu
proteoglykant, obsazenych v mezibunécné
hmoté chrupavky. Strukturdini ucinek chon-
droitin sulfatu spocivd ve stimulaci syntézy
proteoglykanl, inhibici rozkladu kolagenu,
zpomaleni zaniku chondrocytl a stimulaci je-
jich regenerace. Chondroitin sulfat stimuluje
syntézu kyseliny hyaluronové, kterd je soucastf
kloubnf tekutiny, ovliviiuje hydrataci chrupav-
ky, a zlepSuje tak jeji mechanicko-elastické
vlastnosti. Protizanétlivé plsobeni chondroitin
sulfatu spociva v inhibici migrace zanétlivych
bunék, fagocytdzy a uvolnovani lyzosomalnich
enzymd, poskozujicich kloubni chrupavku.
V terapii osteoartrézy ma chondroitin sulfat vy-
razny symptomaticky Ucinek, ktery je ve srov-
nani s nesteroidnimi antirevmatiky zpocatku
pomalejsi, ale kolem 6. tydne Ié¢by je Uc¢innost
srovnatelnd, a navic pretrvavéa i po ukonceni
terapie.

Druhd slozka pfipravku, glukosamin sulfat, je
zékladni komponentou pro syntézu glykosami-
noglykand. Inhibuje enzymy zpdsobujici pfi os-
teoartréze destrukci kloubni chrupavky. Ochra-
nuje chondrocyty pred skodlivymi vlivy terapie
nesteroidnimi antirevmatiky. Glukosamin sulfat
navic podporuje ukladani kalcia do kosti. Pro-
stfednictvim inhibice tvorby volnych radikall
Ucinkuje i protizanétlive. Ucinky kombinace
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latek obsazenych v pfipravku pfispivaji k ome-
zeni destrukce kloubnf chrupavky a k navozeni
jeji regenerace, ke zvyseni mineralizace kostni
tkédné, vyznamnému zlepseni funkce kloubd,
zmirnénf jejich bolestivosti a zlepSenf funkce.
Obé uvedené latky jsou v piipravku obsazeny
v davce, kterd pfi dodrzeni doporuceného dav-
kovani zaruci pifiem obou obsazenych chon-
droprotektiv v mnoZstvi uvedeném v odbor-
nych doporucenich pro [é¢bu osteoartrozy.!

KLINICKE STUDIE

Ucinnost chondroitin sulfatu a glukosamin
sulfatu byla v poslednich letech prokazana
v fadé klinickych studii? Ve vyznamné studii
GAIT byla u skupiny pacientd s osteoartrézou
sttedntho a tézsiho stupné prokdzana vyssi
Ucinnost kombinace latek tohoto typu (glu-
kosamin chlorid + chondroitin sulfat) oproti
monoterapii jednotlivymi  komponentami.?
Snizeni bolesti se projevilo u témér 80% paci-
entl této skupiny. Na zékladé téchto a dalsich
studif jsou uvedend chondroprotektiva obsaze-
na v odbornych guidelines pro pacienty s oste-
oartrézou kolena a kycle, '

POUZITI

Pripravek se uzivd k doplnéni komplexni
terapie osteoartrézy, déle jako doplnéni Iécby
osteopordzy a doplnéni terapie u dalsich one-
mocnéni pohybového aparatu, napt. tendini-
tidy, myalgii a dny. Podavani je vhodné napt.
u osob s vrozenymi odchylkami vyvoje kloubd,
u jedincl, ktefi nadmeérné zatézuji pohybovy
aparat (tézce fyzicky pracujici, osoby s nadva-
hou, sportovci), dale po urazech pohybového
aparatu (napf. zZlomenindach), po chirurgickych
vykonech v této lokalizaci (napfiklad operaci
menisku) a u 0sob s rizikovymi faktory spojeny-
mi s vékem (stfedni a vyssi vék).

NEZADOUCI UCINKY,
KONTRAINDIKACE
Ptipravek Proenzi Premium je vétsinou dob-

fe snasen. Zcela vyjimecné se mUze objevit
pocit tlaku v zalude¢nf krajiné. Kontraindikacf
je precitlivélost na nékterou z Ucinnych latek,
opatrnost se doporucuje u téhotnych Zzen
a v pribéhu laktace. Je vhodny i pro diabetiky,
neni urc¢en pro déti do 3 let. Je mozné jej kom-
binovat s nesteroidnimi antirevmatiky.

DAVKOVANI A ZPUSOB UZITI
Jedna tableta pfipravku Proenzi Premium
obsahuje 500 mg glukosamin sulfatu a 400 mg

Profil pripravku

chondroitin sulfatu. Davkovani: dospéli obvykle
3 tablety denné, détiod 12 let 1 tabletu denng,
nejlépe po jidle. Pfi problémech s polykanim je
mozné tablety palit ¢i drtit. Pripravek se dopo-
rucuje uzivat po dobu 3 mésicl, poté podavani
prerusit a opakovat 1-2krat rocné.
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Dalsi literatura u autorti.

Pozndmka:

Statut pfipravku: doplnék stravy schvéleny
hl. hyg. MZ CR. Uhrada z prostfedkU vefejné-
ho zdravotniho pojisténi: neni hrazen. Profil
ptipravku vypracoval kolektiv autorl vedeny
MUDr. Pavlem Kostiukem, CSc. s pouzitim od-
borné literatury.

Doplnék stravy

proenzi

Prot Proengjy

Pohyb bez bolasti
90 tabiet
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