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LECEBNA KOSMETIKA S OBSAHEM PRIRODNICH LATEK

uvobD

Dlouhodoba expozice kozniho povrchu
ovzdusi zpusobujicimu jeho vysychani vedla
i u lidf k vyvoji pochodd udrzujicich a regulu-
jicich v koznich strukturdch nezbytny obsah
vody. Stejnou dulezitost ma zachovani pruz-
nosti, schopnost odlu¢ovat odumrelé kozni
burky, obnova povrchového lipidového filmu,
imunitni odpovéd bunécného typu a tvorba
pigmentu chraniciho pred UV paprsky.’

Tak zvana sucha ktize vznika na zakladé vro-
zenych (porucha procesu rohovaténi; atopie,
ichtydza) nebo ziskanych faktor( (dlouhodobé
nebo nadmérné uzivani povrchové aktivnich
latek — tenzidd — a starnuti kize). Na jejim vzni-
ku nebo dekompenzaci dosud klidnych lozZisek
ekzému ¢i lupénky se mohou podilet téz se-
zonni vlivy (suchd a chladnd ro¢ni obdobi). Do-
chézi totiz ke zméndm bariérovych funkci, ve-
doucim zejména ke ztradtdm vody a lipoidnich
slozek a projevujicim se pélenim, svedénim,
hypersenzitivitou a zvysenou vulnerabilitou
pokozky. Starnutim kdze se pokozka ztencuje
a ziskava pergamenovity vzhled.

V terapii projevl suché kize se stavé ne-
zbytnou pravidelnd hydratace a promastovani
vhodnymi externy (masti, krémy, ,mléka”), ob-
sahujicimi pfedevsim tzv. humektanty (glycerin
aj), rostlinné oleje, lanolin, vitaminy A, E a F, al-
lantoin aj.'?

Klze vlasaté ¢asti hlavy vykazuje vyznamné
intenzivnéjsi mitotickou aktivitu, pficemz jeji
integrita je porusena velkym mnozstvim pro-
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Kize a jeji nejsvrchnéjsi vrstva - pokozka
(epidermis) — predstavuje nepostradatelnou
biologickou bariéru (integument), kterd
se v priibéhu fylogenetického vyvoje
clovéka vyprofilovala v soubornou tkdn,
zabezpecujici - je-li neporusend — jeho
preziti a ochranu v mnohdy nepfiznivych
podminkdch Zivotniho prostredi. Kizi také
chdpeme jako orgdn trvale vystaveny
pusobeni chemickych a fyzikdlnich vlivd,
mikrobidlIni kontaminaci, mechanickym
traumatim apod.

chézejicich vlasovych folikuld. Pokozka hlavy je
pokryta emulzi z rychle se odlucujicich roho-
vych bunék (,lupy”), prosdklych mazem a po-
tem. Zvysend tvorba lupl nastdvd nejcastéji
v ddsledku hormonélnich vykyvi a mdze vést
az ke vzniku zénétlivé parakeratdzy. Semioklu-
zivni podminky na hlavé navic vytvareji terén
pro mikrobialni, resp. mykotickou kontaminaci
pokozky, ¢imz se cely problém zhorsuje. K myti
vlasové pokozky jsou pak vhodné Sampony
s neagresivnimi pénici a protektivnimi ldtkami,
event. s latkami mirné denatutujicimi (omezuji
mitotickou aktivitu a zpevnuji kozni povrch).!

LECEBNA KOSMETIKA
S PRIRODNiMI KOMPONENTAMI
Curarina mast s echinaceou
se fadi mezi pfipravky regenerujici suchou,
popraskanou a poranénou pokozku a je vhod-
na téz k osetfeni pooperacnich jizev, drobnych
popalenin, okoli bércovych viedl a prolezenin.
Aplikuje se 1-2krat denné. Obsahuje mandlovy
olej a panthenol, podporujici hojeni ran. Vyta-
zek z tfapatky posiluje obranyschopnost koz-
niho povrchu, podporuje zacelovani jizev a je
zcela netoxicky.?

Curarina krém s pfirodnim vitaminem E

je urcen k aplikaci také na presusenou pokoz-
ku, zejména obliceje, krku a dekoltu. Tyto partie
s jemnou pokozkou jsou obzvlast vystaveny pU-
sobeni povétrnostnich vliva (mréz, vitr, slunecni
zéfeni), proto se doporucuje pecovat o né kva-
litnim krémem s antioxidanty (zde vitamin E)
a opét echinaceou. Pravidelnym pouzivanim
2-3x denné se vyhlazuji vrasky a pokozka zno-
VU ziskdva pruznost, napft.i po opalovani.

Sensitop F lipolotion
je pletové mléko neobsahujici kortikostero-
idy, barviva ani tekuty parafin. Pouziva se den-

né po myti, sprchovani nebo koupeli a necha
se vsaknout do pokozky. Pfivitaji ho nemocni
s atopickym ekzémem, protoze utisuje svédé-
ni, zpeviuje a hydratuje pokozku. Obsahuje
olej z pupalky dvouleté (bohaty zdroj kyseliny
linoleové), vytazek z kostivalu (hlavni slozkou
extraktu je hojivy allantoin), pfirodni vitamin E
(antioxidant), heparin a rdzovou silici (s konej-
Sivym geraniolem, linaloolem a nerolem).*

Dermolaval

sprchovy gel a Sampon bez parfému, kon-
zervacnich latek, barviv a tenzidd pfi pravi-
delném pouzivani snizuje nadmérnou pro-
dukci mazu a upravuje ochranny kozni film.
Je vhodny k myti mastnych vlasd se sklonem
k tvorbé lupd. Lze jej aplikovat dlouhodobé,
navic pfiznivé ovliviiuje mikrofléru pokozky.
Obsahuje hypoalergenni extrakt z propolisu
(smés Zivic, pylu a dal3ich latek, vyuZivand vce-
lami k ucpédni otvord v Ulu).> Malé mnozstvi se
nandsi na postizena mista, rozetfe se s trochou
vody a necha se nekolik minut pUsobit; poté
se opldchne vodou, a to 2x denné alespor
3 tydny, pro udrZeni ucinku dale 1-2x tydné.
Lehce osusenou pokozku se doporucuje pro-
mazat krémem nebo pletovym mlékem.

ZAVERECNE SHRNUTI

Curarina mast a krém, Sensitop F pletové
mléko a Dermolaval sprchovy gel a Sampon
predstavuji ucelenou fadu lé¢ebné kosmeti-
ky obohacené o cenné pfirodnflatky (vytazek
z trapatky, kostivalu, mandlovy a pupalkovy
olej, panthenol, vitaminy E a F, extrakt z pro-
polisu atd.). Zminéné ptipravky jsou vhodné
k pravidelnému osetfovani problematické
(suché) inemocné pokozky (ekzém, lupénka,
kozni rany atd.). Neobsahuji kortikosteroidy,
barviva, konzerva¢ni latky ani umélé parfé-
my, maji zanedbatelny alergiza¢ni potencial
a jsou vieobecné dobie snaseny. Vsechny
jsou k dostani v lékdrndch bez lékarského
predpisu.
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