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HALITOZA — PROBLEM, O KTEREM SE NEMLUVI

TABUIZOVANE TEMA - ZAPACH Z UST

Nenf tajemstvim, Ze v dutiné Ust se to hemzi
bakteriemi nejrdznéjsiho druhu. Jejich cinnosti
je rozklad zbytkd jidla a odumtelych bunék sliz-
nic, pficemz se uvolnuji nepiijemné pachnouci
tékavé slouceniny, jako sirovodik a methanthi-
ol, ale také organické kyseliny (napf. kyselina
maselnd) a aminy. Zatimco jednoznacny pach
Cesneku a cibule doty¢nd osoba registruje,
dlouhodobé se vyskytujici zdpach z ust (od-
borné nazyvany foetor ex ore nebo halitéza) si
mnohdy neuvédomuje. Naproti tomu nékteri
lidé pocituji sami u sebe nepfijemny dech, ac-
koliv ve skutecnosti jej nelze prokdzat. Tento
fenomén, ktery m(ize za jistych okolnosti vyus-
tit v Uzkostny stav (neurdzu), oznacujeme jako
pseudohalitézu. Lékari pak mluvi o halitofobii.

PROBLEM LEZi NA JAZYKU
Odhlédneme-li od urcitych typU jidla a po-
Zivatin, jako jsou kofeni, kdva nebo nikotin, Ize
odvodit, ze v 80-90 procentech je déletrvajici
Nejcastéji se vinou nelipIné Ustni hygieny v me-
zizubnich prostorech a sliznicich pomnozi ana-
erobni bakterie a v podobé povlaku se usazuijf
na zubech a jazyku. V tomto pfipadé pomaha,
sahne-li se po dentdIni niti a kartacku, kterymi
se ddkladné vycisti mezizubni prostory, a stej-
né tak mastky a zubni nahrady. V 60-80 pro-
centech osidluji bakterie produkujici siru po-
vrch jazyka, a tak ocisténi jazyka maze
v boji proti zdpachu z Ust zafungovat
vskutku zdzracné. Nezdlezi na tom,
zda se pouzije Skrabka, kartacek nebo
IZicka, aby se smérem ke 3$picce jazy-
ka odstranil tento povlak. Kratkodobé
mohou byt vici zapachajicimu dechu
ucinné také ustni vody, kloktadla a os-
tré cucavé bonbony. Pravé po jidle je
mozné prekryt nepfijemny pach z Ust
matovou, hrebickovou, 3alvéjovou
nebo eukalyptovou silici. Ovsem péci
0 zuby to nenahradi.

LOZISKA ZANETU A ,,SUCHE
ZONY~
Pricinou zdpachu z Ust nékdy byvajf

zanétlivé procesy na sliznicich, dasnich
nebo v nosohltanu (napf. tonzilitida,
ozaena). Také mykotickd onemocnéni
ustni sliznice tu a tam nepfijemné odo-
rizujidech.Charakter zdpachulze ové-
fit téz tzv. halimetrem. Pomoci toho-
to pfistroje je mozné urcit mnozstvi
tékavych sloucenin siry v pacientem
vydechovaném vzduchu.

Robert Jirasek

Edukafarm, Praha

Zpravidla se pak pouzivaji vyplachovaci
roztoky se Sirokospektrym antimikrobnim
plsobenim, jako napf. chlorhexidindigluko-
nat. Tyto roztoky vsak nejsou doporucovany
k dlouhodobému pouzivani. Mohly by totiz
v Ustech poskodit uzite¢né bakteridIni kmeny
a problém se zdpachem dale zhorsit. Proto je
uziti antibakteridlnich Ustnich vod omezeno
na dobu maximalné dvou tydnd. K del3f apli-
kaci existuji Ustni vody obsahujici pouze anti-
bakteridIni slozku, napt. 3% peroxid vodiku (1
polévkova |Zice na cca 150 ml vody) nebo tric-
losan. Ustnf voda s aminfluoridem, fluoridem
cinatym a mlé¢nanem zine¢natym Meridol
Halitosis pdsobi antibakteridiné a eliminuje
toxické slouceniny siry.

Nepffiemné pachnoucim dechem se mlze
projevit také porucha tvorby a odtoku slin,
které za normalnich okolnostf jako télu vlastni
,Cistici komando” odplavuji bakterie a zbyt-
ky potravy. Ke snizené tvorbé slin dochézi
pfi dychani uUsty, koufeni nebo pfi dlouhém
mluveni. Nékterd Iéc¢iva (napf. antidepresiva,
antihypertenziva) zpUsobuji suchost sliznic
v Ustech jako nezadouci ucinek. Vsechno, co
prispiva k produkci slin, je tudiz zadouci -
vedle hojného piti také zvykacky. Zvykani ma
pozitivni vedlejsi Uc¢inek, nebot zbavuje jazyk

pachnouciho plaku. Piti ¢erného caje pak pd-
sobf antisepticky — v ¢aji obsazené polyfenoly
zabranujf ristu plakovych bakteri.

POZOR NA DIETY A CHOROBY
Néekteré redukeni kury nebo extrémni
diety vedou na zakladé zmén latkové vymeé-
ny k zdpachu z Ust. Nedostatek zadsobnich sa-
charidd télo kompenzuje travenim vlastnich
bilkovin a pfi tom uvoliiuje nepfijemné pa-
chy. V ojedinélych pripadech za,tézky dech”
zodpovida véazné onemocnéni, projevujici se
typickym zdpachem. Nemoci zaludku jsou
provazeny kysele hnilobnym zdpachem,
zatimco travici poruchy zdpachem po ace-
tonu. Diabetici nékdy pachnou po ovoci
a nékteré jaterni choroby jsou rozpoznatelné
na zakladé amoniakalniho odéru. Pach moci
zase muze signalizovat problém s ledvinami,

hnilobny zdpach onemocnéni plic.

ZAVEREM

+ Pachnouci dech se vyskytuje spise u starsich
lidi nez u mladych a ¢astéji u muzd nez u zen.

- Strava bohatd na bilkoviny (napf. mlécné vy-
robky) zhorsuje zapach z Ust, vegetaridnska
vyziva (napf. ovoce) naproti tomu nikoliv.

+ Zapach z Ust se mUze objevit také pfi topic-
kém uzivani pfipravkd s dimethylsulfoxidem
(jeho metabolit dimethylsulfid nékdy pach-
ne po ¢esneku).

+ Zapach po rénu je normalni —
v noci se snizuje produkce slin
a v Ustech klesa obsah kysliku,
coz nahrdvd mnozeni anae-
robnich bakterif.

- Pach vlastniho dechu si mdze
kazdy vyzkouset v testu: bud
oliznout hrbet ruky, nebo
na néj nanést vzorek povlaku
ze zadni partie jazyka, nechat
zaschnout a nakonec pficich-
nout, event. pozadat osobu,
jiz dlvéfujeme, o posouzen.

- Nékteré intoxikace se proje-
vuji typickym pachem z st
- napr. otrava kyanovodikem,
potazmo cyankali, vini hof-
kych mandli, otrava fosforem
Cesnekovym zdpachem.

- Zpév rozechvivd hlasivky,
tim uvolnuje zbytky potravy
v krku a muze timto zpUso-
bem omezovat zapachani
z Ust.
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