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Pediatrie

PROBIOTIKA A PREVENCE ALERGIE U DETI

NORMALNI MIKROFLORA STREVA

Komensélni bakterie (tvofici normalni mikro-
fléru) osidluji nds stfevni trakt a jsou pro a zdra-
vi velmi ddlezité. Lidsky organismus je hostitelem
10" mikrobl. Celkem je téchto mikroorganismd
vice nez 500 druh(, dohromady vazi kolem pdl ki-
logramu a maji metabolickou aktivitu srovnatelnou
s metabolickou aktivitou jater. S urcitou nadsazkou
muazeme fici, ze ¢lovék je s pro tyto komensaini
bakterie jakymsi kultivacnim médiem, jelikoZ jejich
mnozstvi je desetkrdt vétsi nez pocet bunék lidské-
ho téla. Dohromady tvoff tyto bakterie obrovsky a
nesmirné dllezity orgén s ohromnymi metabolic-
kymi interakcemi, které se ovliviiuji nejen navza-
jem, ale také ovliviuji nas trdvici a imunitnf systém
a mnoho dal3ich fyziologickych pochodu.

ATOPIE

Kazdy clovék s genetickou predispozici stat se
alergikem, tj. ten, v jehoz téle se tvori protilatky, ale
nemusf mit klinické projevy, je oznacovan jako ato-
pik. Atopie mé polygenni zéklad, v némz se jednot-
livé geny uplatiujf individudiné a variabilné. Nékteré
z nich jsou oznacovény jako spicf geny. Zalezi pak na
rdznych okolnostech, za kterych dojde k jejich aktivaci
a ke vzniku onemocnénti (napf. astmatu ¢i ekzému).?

ALERGIE V DETSKEM VEKU

U vice nez 30 % déti se prvni pfiznaky alergie
objevuji jiz v prvnich tfech az péti letech zivo-
ta. Progndzy dokonce naznacuji, ze v roce 2015
bude kazdy druhy jedinec alergik. Zatim se zd3, ze
jedinou moznosti, jak proti této epidemii moder-
ni doby bojovat, je [épe nemoci poznat, vychazet
z vysledkd badani v rlznych lékafskych védnich
oborech a tyto poznatky prakticky uplatiiovat v di-
agnostice, 1é¢bé i prevenci.

Jedincd, kteff jsou nositeli gend rizika alergie,
je vyrazné vice nez téch, u nichz se alergie klinic-
ky projevi. Atopikl je asi 35 %, kdezto alergikd je
25 %. Atopik je charakterizovan funkéni prevahou
subpopulace Th2-lymfocytU, které jsou alergeno-
vymi latkami senzibilizovany a tvofi interleukin
IL-4, jenz dava signal pro tvorbu IgE. Genetické
pozadi alergického onemocnéni je velmi pestré
a jde o polygennf déj. Za vyznamné rizikového
jedince povazujeme takové dité, jehoZ néktery
z rodi¢d nebo sourozencl je alergikem. Trpi-li oba
rodice tymz alergickym onemocnénim, stoupa rizi-
ko vzniku alergie u jejich ditéte az na 70 procent (v
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Nds strevni trakt reprezentuje az 70 %
celého naseho imunitniho systému.
U kazdého clovéka se sloZeni

Jjeho stievni mikroflory ustdli nékdy
kolem druhého az tretiho roku véku,
a pak si udrzuje vsechny hlavni slozky
po cely zivot.

Nejnoveéjsi prdce ukazuji na tizkou
souvislost mezi stfevni mikroflérou
a vyskytem atopickych onemocnéni.

bézné nealergické populaci je toto riziko mezi 5 a
15 procenty).

HYGIENICKA HYPOTEZA

S rostouci prevalenci atopickych onemocnénf
(atopického ekzému, alergické rinokonjunktivitidy,
astmatu) prevazné v pramysloveé vyspélych zemich
byla v roce 1989 vyslovena tzv.,hygienickd hypoté-
za". Tato hypotéza udava, Ze faktorem pfispivajicim
k rozvoji alergie je nedostate¢nd expozice mikro-
bidlnim antigendm. Z tohoto pohledu mohou byt
infek¢nf onemocnéni prevenci proti rozvoji alergie.
Alergickd onemocnénf jsou podle tohoto pohledu
vnimana jako cena za osvobozeni se od infekénich
a parazitarnich chorob.

PROBIOTIKA A MODULACE IMUNITY

Strevni mikrofléra je ddlezitou soucasti strev-
ni bariéry a mé schopnost modulovat specificky
imunitni systém prostrednictvim lymfatické tkdné
ve stfevé. Lymfaticka tkan stfeva (GALT - gut asso-
ciated lymphatic tissue) je tvofena jednak tkani or-
ganizovanou, kterou predstavujf lymfatické folikuly
(napf. Peyerovy plaky, appendix), jednak Imfocyty
v epitelu volné rozptylené (IEL) nebo lymfocyty
v lamina propria (LPL). Zvysuje se také imunitnf
bariéra ve stfevé, IgA sekrece a snizuje se stfevni
zénétlivad odpoved.

Atopie je charakterizovdna nerovnovéhou akti-
vity lymfocytl Th1 a Th2. Pfi tomto onemocnéni je
zvysend aktivita Th2-lymfocytl spojena s tvorbou
nasledujicich cytokinl: interleukin-4, interleukin-5
a interleukin-13. Je zvysena tvorba IgE a eozinofi-
lie. Psobeni probiotik zplsobuje zvysenou aktivitu
lymfocytl Th1 a Th3 a cytokind jimi produkovanych.

Principem probiotické prevence alergickych
onemocnéni je vytvoreni mikrobidlniho stimulu
pro imunitni systém hostitele pomoci Zivého mi-
kroorganismu, ktery je charakteristicky pro stfevnf
mikrofléru zdravého jedince. Jedna se o pfesméro-
vani imunologické reakce od fenotypu Th2 k feno-
typu Th1 aTh3.

KLINICKE STUDIE

Schopnost probiotik preventivné branit roz-
voji atopického onemocnéni byla dokumentova-
na v dvojité slepé, placebem kontrolované studii.
Ukézalo se, Ze u détf s vysokym rizikem atopické-
ho onemocnéni, kterym byla probiotika poddva-
na po dobu 6 mésicd, se prevalence onemocnénf
zmensila na polovinu (23 %) v porovnani se skupi-
nou, v niz bylo podavano placebo (46 %).’

Velice zajimavou se zda zcela recentni studie
sledujici vliv preventivniho podavéni probiotika
détem, které prestaly byt kojeny. Déti ve véku 4-13
mésicl dostévaly déle stravu s obsahem ¢i bez ob-
sahu probiotik. Sledovala se kumulativni incidence
ekzému v 13. mésici, kterd ve skupiné s podavanymi
probiotiky byla 11 % (4-17 %, 95% Cl) a ve skupiné
placeboveé 22 % (13-31 %, 95% Cl), (p < 0,05)%

Dalsi studie dokumentuje snizenf vyskytu aler-
gickych projevi. Studie prokazujici U¢innost Ba-
cillus clausii u alergické rhinitidy byla publikovana
v roce 2005. V pribéhu sledovani byla podavanim
probiotického kmene Bacillus clausii snizena infil-
trace eozinofild v nosni slizniciato z 10,4 = 2,9 na
pocatku sledovanina 6,3 + 1,9 po lé¢hé (p = 0,048)°.
Podavéni probiotik tedy snizilo intenzitu alergické-
ho zanétu v postizené sliznici.

ZAVER

Ceskd spole¢nost alergologie a klinické imunolo-
gie CLS JEP pfistupuje k otézce probiotik s opatrnosti
a prisuzuje probiotiklim priznivy Gcinek zejména v ob-
lasti prevence alergie a méné jiz v oblasti 1écby, kde
jsou vysledky klinické evidence pro klinickou praxi aler-
gologli momentalné nedostacujici.
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