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VYBAVENI LEKARNICEK

DOMACNOST

Tento typ lékarnicky pomahame v 1ékarné vytva-
fet nejcastéji. Co je tieba mit doma, asi nejlip vi kazdy
sdm — co pouzivdme, na co jsme zvyklf, s ¢im umime
zachédzet. Mimo obvyklé ndplasti s polstatkem i bez
polstarku se zaméfime na néco méné zndmého, né-
kdy opomijeného, avsak stejné dllezitého.

Stripy - ndplastové stehy se pouZivaji ke spo-
lehlivému uzavieni rdny (napf. fiznuti nozem), né-
kdy k odlehcenf sutury (chirurgického spojent tkani
pomoci jehel a niti, stehy). Mnohdy se s témito, ste-
hy" setkdme i u Iékare, ktery misto chirurgického Sitf
ranu takto osetfi. MiZze se tak vyhnout lokdIni anes-
tezii, nutné pfi stehu rany. Zabrani se tim mozné in-
fekci ve stehovych kandlcich, poruchdm prokrvenf
v oblasti stehl nebo i typickym stopdm po stezich.
Stripy jsou Uzké (3-25 mm Siroké) a rézné dlouhé
prouzky, sterilné zabalené a pripravené k okamzi-
tému pouziti. Jsou propustné pro vzduch a vodni
pdry. Jsou vyrobeny vétéinou z netkané textilie,
v télové barve pro vetsi diskrétnost.

Mastné neprilnavé mrizky se pouzivaji na
osetfovani ran (napt. odrenin, trznych ran, zhmoz-
dénin, popalenin, oparenin) ve viech fazich hojeni.
Zajistujf atraumatické osetfenf ran. Nepfilepf se na
spodinu rdny a jejich vyména je bezbolestna. Mriz-
ka se ménf podle stavu rany, (1-2x za den nebo
max. 1x za tfi dny). Toto kryti je tfeba déle fixovat
- obinadlem ¢i ndplastf.

Mfizka je tvofena nosnym materidlem (napf.
prirodni 100% bavina, polyester), na ktery je nane-
sen neutrdlni mastovy zéklad - bild vazelina, neut-
ralni mast (napf. Jelonet, Atrauman, Lomathuell H).
Kromé téchto neutrélnich mastnych zaklad maze
byt mrizka napusténa i antiseptickou slozkou, ktera
ranu dezinfikuje (napt. inadine, jenz obsahuje jod,
bactigras s chlorhexidin acetdtem, atrauman Ag,
obsahujicf stfibro).

Obinadla elastickd jsou dodavéna ve dvou
zakladnich typech, které se lisi svym pouzitim —
kratkotaznd a dlouhotazna. Kratkotaznd obinadla
(napf. Idea, Lenkelast, Idealflex) pouzivame pfi oto-
cich. Pruzi malo (taznost 80-120 %) a jsme-li v kli-
du, otok zbytec¢né nestahuji, neskrti (nizky klidovy
tah). Pfi pohybu se komprese zvysf (vysoky pracov-
ni tah), citime vétsi sevienost, timto tlakem se po-
vzbudi zpétny transport krve k srdci. Obinadlo tak
branf tvorenf vétsiho otoku. Dlouhotaznd obinadla
(napf. Idealtex) jsou vhodnd pfi pohmozdéninach
a vyvrknutich. Zpevni pohmozdéné svaly, pfi ob-
vazovani je musime hodné natahovat, aby drzela,
proto citime vysoky tlak (vysoky klidovy tah), ktery
se pii pohybu nezvysuje (nizky pracovni tah).

Jednotlivd obinadla se nelisi pouze taznosti,
ale i dalSimi parametry — napf. hustotou ¢i pouzi-
tym materidlem.

KANCELARE, STAVBY A DALSIi PRACOVISTE
Zaméstnavatel ma zékonnou povinnost priji-
mat opatfent pro pffpady poskytovani prvni pomo-
ci. Tuto povinnost stanovuje zakonik prace ucinny
od 1.1.2007 - z toho Ize odvodit povinnost zajistit
odpovidajici vybaveni a rozmisténi Iékarnicek
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Lékdrnicky tvofi nedilnou soucdst
vybaveni nasich domdcnosti, pracovist,
skol, restauraci, staveb apod.

Vozime je s sebou na dovolenou
i v autech na vylety.
V tomto ¢ldnku se zamérime
na jejich vybaveniz pohledu
zdravotnickych prostredkaii.
Umi Iékdrnik pomoci vybavit Iékdrnicku
dostatecné a kvalitné?

a zaroven proskoleni osob, které budou schopny
spravné poskytnout prvni pomoc.

Rozsah vybaveni lékdrnicek byl dfive stano-
ven v ON 846635 (posledni znéni z roku 1989).
Oborové normy byly sice zdkonem ¢.142/1992 Sb.
dnem 31. 12. 1993 zruseny bez nahrady, stdle viak
tato norma mdze zdstat pifpadnym voditkem pro
vybavenf [ékdrnicek na pracovistich (vime, ze tomu
tak je, stale k ndm zakaznici pfichdzeji s timto se-
znamem). JelikozZ je tato norma jiz stard, jsou v nf
obsazeny i prostredky, které se jiz ddvno nevyrabéji,
ale Ize je samozfejmé nahradit prostiedky soucas-
nymi. Stejné jako dokdzeme zakaznikovi vysvétlit,
7e je mozno zameénit podle Ucinné latky léky od
rbznych vyrobcd, totéZ plati i u zdravotnickych pro-
stfedkd. Snazili jsme se najit nejcastéjsi.

Nerit je hotovy obvaz se dvéma polStarky.
Jeden je pevné prichycen k obinadlu, druhy je po
obinadle volné pohyblivy. Nejcastéji Nerit pouZije-
me ke sterilnimu osetrenf vétsich ran a k vytvoreni
tlakového obvazu pfi veétsim krvéceni. Kazdé silné
krvacenf se nejrychleji zastavi stlacenim cévy prsty
pfimo v rané. Po nasledujicim zvednuti poranéné
koncentiny nad Uroven srdce (oSetfovany sedi
nebo leZi) vytvofime tlakovy obvaz z Neritu tak, Ze
prvni polstafek ddme na rénu a pevné pridrzime.
Pres néj slozime pohyblivy polstarek a potom oba
pevné pfipevnime obinadlem. Jako vhodnd nahra-
da mohou poslouzit hotové obvazy. Ty majf tlako-
vy polstarek veliky — jeden pfisity napevno, druhy
posuvny. Ekonomy obvazy jsou pouze s jednim
malym nepfilnavym polstarkem.

Porin se pouziva jako sterilni kryti drobnych,
malo krvacejicich ran. Vhodnou ndhradou mohou
byt savé nepfilnavé polstarky.
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SKOLA V PRIRODE

Viybavent lékarnicky pro détské tdbory, ozdravné
pobyty, skoly v piirodé (do celkového poctu 80 dét)
zavazné upravuje vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi
CR ¢106/2001 Sb. V pifloze ¢ 4 tohoto podzakon-
ného prepisu je stanoven rozsah vybaveni. V tomto
seznamu nenf nic, co by nebylo bézné v Iékarné do-
stupné. Jsou viak uvedeny ponekud nepresné dlahy
pro fixaci, rizné rozmery — tyto dlahy se objedndvajf
po konzultaci s konkrétnim zakaznikem a podle jeho
finan¢nich moznosti, cena se pohybuje od nékolika
desetikorun az k tisicim, podle typu.

AUTOLEKARNICKA

Povinnou vybavu vozidla stanovi vyhldska Mi-
nisterstva dopravy ¢. 341/2002 Sb. Podle tohoto
predpisu kazdé motorové vozidlo, kromé mopedu
amotokola, jednondpravového traktoru s privésem
amotorového voziku, musf byt vybaveno prislusnym
druhem lékérnicky pro poskytnuti prvni pomoci. Pro
pozami automobily je vybava pfislusnym druhem
|ékérnicky stanovena zvIastnim pravnim predpisem.
Druhy lékarnicek, jejich obsah, vybava a pouziti
podle druhl vozidel jsou uvedeny v priloze ¢ 14.

Ministerstvo dopravy chysta na prelomu brfezna
a dubna letosniho roku vydani novely vyhlasky, kterd
zméni povinné vybaveni automobilu. Blize neurce-
nych zmén doznd i vybavenf lékarnicky tak, aby moh-
la byt Iépe vyuZita pii poskytnuti prvni pomoci:

Jediné u téchto lékarnicek je pfesné stanoven
jejich obsah, proto nenf pro vyrobce problém lékar-
nicky sestavit. Co je ale horsi — jejich kvalitu nikdo
nekontroluje, neschvaluje. Pod tlakem trhu jsou
ceny téchto lékarnicek tlaceny co mozna nejnize,
coz je samozrejmeé na Ukor kvality vybaveni.

Obcas se vyskytnou v novinach testy autolé-
karnicek, které z pohledu prvni pomoci jsou napro-
sto nevyhovujici — dokonce mohou i ublizit. Vétsina
7 Vas se jisté setkala se skrtidlem v podobé malé
uzké rolicky (hlavné co nejmensf —sife 15 az 25 mm ) —
pfi jeho pouZiti zranénou koncetinu spide ufiznete,
nez abyste zastavili tepenné krvaceni. Déle jsou to
nuizky, které se jiz pfi prvnim pouziti rozpadnou (pfi
autonehodé s nimi méte prestfihnou napt. bez-
pecnostni pasyl), naplast bez polstarku, kterd nic
nepfilepi atd.

S vyctem zcela nevhodnych zdravotnickych
prostfedkd by bylo moZno pokracovat ddl, ale
podle mne je to zbytecné, kazdy asi vime, jaké by
to byly (nelepici ndplasti, rozpadajici se ndizky...).

Tady nastupujeme my lékérnici a farmaceuticti
asistenti, abychom byli stoprocentni zarukou kvali-
ty a dokazali popfipadé pacientdm ukdzat obsah,
dolozit plnou funkénost viech zdravotnickych pro-
stfedkd a vysvétlit jejich pouziti.

Nepodceriujte vybaveni Iékdmicek! Vénuijte vy-
béru zdravotnického materidlu stejnou pozornost,
jakou vénujete lék&im. Nikdy nevite, kdy prave vhod-
né skrtidlo, pIné funkeni tlakové obinadlo ¢i stiihajici
nlzky pomohou vam nebo vasim pacientdm za-
chrénit Zivot.

Zdroje: http://www.mdcr.cz, MF Dnes, http://www.bozpinfo.cz,

http://www.ceskaskola.cz
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