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,PALI ME ZAHA, BOLI ME ZALUDEK,
PORADTE MI NA TO NECO ...”

S JAKYMI OBTIiZEMI SE NA NAS LIDE
OBRACEJi O RADU?

REFLUXNI EZOFAGITIDA:

~PALIME ZAHA”

Ptiznaky: pdleni zdhy, zpocdtku po urcitych jid-
lech (sladkd, pecend jidla, smazené pokrmy, alkohol,
kdva), pozdéji kdykoliv, i nalacno nebo v noci. Ndvrat
kyselého zaludecniho obsahu az do Ust.

Vznikd pri selhani mechanismd chranicich pred
navratem zaludec¢niho obsahu. Tonus dolniho jicno-
vého svérace snizujf tuky, cokolada, pepermint, ko-
fein, nikotin, alkohol, progesteron (gravidita), z 1ékd
teofylin, nitraty, blokatory Ca-kandld, nesteroidni
antirevmatika. Zvysuje jej naopak bilkovinna potra-
va, prokinetika, neutralizace zalude¢niho obsahu —
podéni antacid.

DYSPEPSIE:

+JEMI SPATNE OD ZALUDKU“

Ptiznaky: tlak a pocit plnosti, pocit netrdveni, fi-
hdni, nausea, nechutenstvi, pocit nadmuti s plynatosti
nebo bez ni, kysely nebo horky pocit v Ustech.

Funk¢éni dyspepsie neboli orgdnova neurdza —
pficiny nejsou zndmy, ani obtize nemocnych nejsou
jednotné.

Drdzdivy zaludek - obtize plynou ze zvysené
motility a sekrece, jde o kiece, bolesti, pdleni Zdhy, ky-
selou regurgitaci, zvraceni. Byva intolerance drazdivé
stravy, alkoholu, ¢erné kévy. Chut k jidlu byva dobra.
Bolest zaludku se objevuje spiSe nalacno, s ulevou
po jidle. U nékoho prevazujf spise refluxni obtize.

Chaby zaludek - hyporeakce se snizenou chutf
kjidlu, predcasnou sytosti, tlakem a plnosti po jidle, ,po-
malé trdvenf; nauzea. Bolesti vychazeji z vyznamné
nervové pletené - soldrntho plexu. Zvysena citlivost
je podminéna chorobnymi procesy v okoli, nebo se
vyskytne bez zjevné piiciny. Prevazuje bolestivy po-
cit v nadbfisku ve stiedni ¢are. Bolest nemd zdvislost
na jidle, byvd vsak zhorsovdna mechanickymi viivy
(tlakem, zvysenym nitrobfisnim tlakem pfi noseni bre-
men).

AKUTNI GASTRITIDA:

~ASI JSEM SNEDL NECO SPATNEHO”

Projevi se tlakem v okoli Zaludku, nechutenstvim aZ
odporem k jidlu, fihdnim, nauseou, zvracenim, nadmu-
tim, flatulenci, brisni kolikou, prajmem. Akutni stavy se
Zzaludecnimi pffznaky, ne vzdy viak jde o zanét sliz-
nice, ale vétsinou o reflexni poruchu motility. Pficiny
mohou byt infekce (bakteridIni, virové), nebo mohou
pUsobit alimentarni vlivy (individudlné tézko stravi-
telna potrava).

ZALUDECNI VRED:

~NAJARE ME ZASE ZACINA

BOLET ZALUDEK"

Vznika na rozhrani mezi zénétlivé zménénou

Lucie Mahenova,
nemocnicni lékarna FTNsP, Praha

Jisté takové a podobné prdni nasich

klienti slychdme casto.
Z prvniho dojmu by se mohla zddt bandilni,
ale pojdme se na né podivat
z nékolika uhli pohledu.

a zdravou sliznici. Nejdlezitéjsi tlohu pfi vzniku ma
Helicobacter pylori. Viyvoldva gastritidu, kterd, neni-li
lécena, muze postihnout cely Zaludek

JAKE MAME FARMAKOTERAPEUTICKE
MOZNOSTIV OBLASTI VOLNEHO
PRODEJE?

ANTACIDA

Po dlouhou dobu jsme jako volné prodejné a ve-
fejnosti nejblize dostupné pripravky méli pouze an-
tacida, kterd siidéle udrzujf své nezastupitelné misto.
Tato farmakologicka skupina, farmaka neutralizujici
kyseliny (CaCO,, NaHCO,, Mg(OH),, AI(OH),), pasobi
tak, ze v zaludku a popiipadé uz v jicnu neutralizujf
kyselé reakce zalude¢ni stavy, vazou H+. Pro zvoleni
ucinné latky vhodné pro klienta 1ékarny je nutné si
uvédomit dalsi délenf této skupiny, na antacida ne-
resorbovatelnd a resorbovatelna.

Neresorbovatelnd antacida

U neresorbovatelnych  antacid  (Mg(OH),
Al(OH),) pfechazi jejich kationt do roztoku pouze
v prabéhu neutralizace za kyselé reakce HCl. Po pri-
vodu neutralizujici pankreatické stavy znovu z velké
Casti vznikne bazické skupina, kterd odchazf stolici.
Organismus tak témér nenf zatézovan privadénymi
kationty nebo bazickymi skupinami. Plazmatické
koncentrace téchto kationl se viak mohou zvy3ovat
v z&vislosti na snizené funkci ledvin. (FA:,,Nemate
problémy s ledvinami?”).

Resorbovatelnd antacida

Mezi resorbovatelnd antacida patfi NaHCO,
jehoz ionty Na* z(stavaji v roztoku i v pfitomnosti
pankreatické $tavy a resorbuiji se stejné jako HCO?".
Z dlvodu resorpce iontll Na* nelze doporucovat
piipravky toto obsahujici pfi chorobéch, u nichz je
nutné omezit i privod NaCl, jako je hypertenze, oto-
ky a srdec¢ni nedostate¢nost (FA: ,Jaké mate jiné
obtize? Lécite se na néco?”).

Pfednost ddvéme neresorbovatelnym antaci-
ddm. Hofe¢naté ionty plsobf navic laxativné svym
osmotickym Ucinkem ve stfevech, naopak kationty
hlinfku svym adstringentnim Ucinkem pasobf ob-
stipaci. (FA: ,Mivate problémy s vyprazdiova-
nim?”)

H,-ANTIHISTAMINIKA

Dalsi skupinou snizujici koncentraci zaludec¢nf
kyseliny je skupina latek potlacujicich tvorbu kyse-
liny, H,-antihistaminika. Tyto latky blokuj hista-
minové receptory krycich bunék Zaludecni sliznice,
kde histamin uvolhovany sliznici po navézani na
receptory krycich bunék Zaludec¢ni sliznice stimu-
luje sekreci HCI. (Vyplaveni histaminu stimuluje
nervus vagus a gastrin). H -antihistaminika ptsobf
jako antagonisté, k zaludec¢ni sliznici se dostavaji po
vstfebani krevni cestou. Prvni latkou této skupiny byl
cimetidin, pozdéji se skupina rozsffila o ranitidin
a famotidin.

OMEPRAZOL

Nenf tomu véak dlouho, co byl k volnému vydeji
uvolnén omeprazol, patfici do skupiny inhibitor(
protonové pumpy. V soucasné dobé patif tyto latky
k nejvice preferovanym v 1é¢bé refluxni ezofagitidy,
funkeni dyspepsie vyvolané poruchou regulace ky-
selé zaludecnf sekrece, Zalude¢nich a duodenélnich
viedd a infekce Helicobacter pylori.

Omeprazol je specificky inhibitor protonové
pumpy, ktery snizuje vysoce selektivnim mechanis-
mem sekreci zaludecni kyseliny; reverzibilni kontroly

OMEPRAZOL

OoTC:
INDIKACE:

DENNI DAVKA:

DAVKOVACI INTERVAL:
PODAVANI DETEM:
POUZIVANI V TEHOTENSTVi:

KDY PODAVAT:
SOUCASNE PODAVANA STRAVA:

MEZILEKOVE INTERAKCE:

Tabulka Zdkladni uidaje o omeprazolu
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zaludecni kyselé reakce Ize dosdhnout jiz pfi poda-
vani jednou denné. PerordIni podavani omeprazolu
jednou denné umoznuje rychlou a Gcinnou inhibici
dennf i no¢ni sekrece zaludecnf kyseliny. Doporuce-
né davkovani je obvykle 10 az 20 mg denné (refluxni
ezofagitida, symptomaticka refluxni choroba jicnu,
funkeni dyspepsie, symptomy bolesti v epigastriu
doprovéazené pélenim Zéhy, nebo bez péleni Zahy).
Omeprazol Ize podavat détem od jednoho roku. \y-
sledky tif prospektivnich epidemiologickych studif
ukazuji, Ze omeprazol nemé nezadouci Ucinky na
pribéh téhotenstvi, plod a novorozence, Ize jej tedy
podavat v prabéhu téhotenstvi. Omeprazol se dopo-
rucuje uzivat nejlépe rano pred jidlem a zapit vodou
nebo ovocnou stavou. Soucasné podand potrava
nemé vliv na biologickou dostupnost omeprazolu.
Tobolky se zapijeji celé, nerozkousané. U pacientd,
ktefi maji obtize pfi polykdni, Ize tobolky oteviit,
neporusené mikropelety vysypat, smichat s jednou
[Zici vhodné tekutiny a takto pfipravené spolknout
se sklenici vhodné tekutiny, stejné jako kapsle. Né-
kdy pomUze i zvihceni sliznice dutiny Ustni vlaznym
napojem; pri pouziti studené tekutiny k zapijeni se
kapsle ,pfilepi” na sliznici. Dalsi moznosti podani je
mikropelety rozptylit ve sklenici s vodou nebo ovoc-
nou Stavou a vzniklou suspenzi do 30 minut vypit

(vhodné napf. pro déti). Pii zjisténi dalsich priznakd
U pacienta (FA: ,Mate jesté jiné, dalsi obtize? -
opakované zvraceni, obtize s polykanim atd.”)
nebo pri dlouhotrvajicich obtizich (FA:,Jak dlouho
vas nepfijemnosti trapi - je to kratkodobé, di jiz
déletrvajici?”) je vhodné doporucit konzultaci s 1é-
karem. V takovych pfipadech muze podavéni inhibi-
tordl protonové pumpy zpUsobit zmirnéni pfiznakd
zdvaznych onemocnéni a ovlivnit stanoveni spravné
diagndzy lékarem.

Interakce omeprazolu s jinymi lécivy

Absorpce nékterych |éciv mize byt ovlivnéna
snizenim Zaludecni acidity (napf. itrakonazol). Je tie-
ba se vyhnout kombinaci diazepamu s omeprazo-
lem, pfi niz dochazi ke zpomaleni biotransformace
diazepamu inhibici CYP2C19 omeprazolem. To vede
k vysoké pravdépodobnosti kumulace diazepamu,
zvlasté u starsich lidi. Soucasné podavani omepra-
zolu a extraktu Ginkgo biloba nenf vhodné z d(ivo-
du urychlenf biotransformace omeprazolu (snizuje
se Ucinnost omeprazolu). Pfi souc¢asném podani ke-
tokonazolu dochazf ke zvysenf Ucinku omeprazolu
a snizenf Ucinku ketokonazolu; této kombinaci je
lépe se vyhnout. Omeprazol zvysuje plazmatické
koncentrace methotrexatu. Nenf vhodné soucas-

né podavéni trezalky teckované a jejich extraktd
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s omeprazolem pro snizeni Ucinku omeprazolu,
mechanismus interakce spociva v urychleni biot-
ransformace omeprazolu. Pfi souc¢asném podavani
s warfarinem je moznost zvyseni antikoagua¢niho
Uc¢inku warfarinu. Tato interakce neni zévazna, pa-
cienty uzivajici warfarin je vsak tfeba vice sledovat.
PFi podavani omeprazolu je vhodné omezit pfijem
nadpojl obsahujicich zvysené mnozstvi kofeinu pro
moznost zvyseni Ucinku kofeinu a zvyseni vyskytu
jeho nezadoucich Ucinkd. Pri soucasném podavani
antibiotik neni tfeba zvIastnich opatfeni. Tyto antimi-
krobidlni latky se pouZivaji v kombinaci s omeprazo-
lem k eradikaci Helicobacter pylori.

ZAVER - SROVNANI UCINNOSTI:

Antacida spole¢né s Upravou zivotniho stylu
jsou pouzivana jako konzervativni symptomatic-
ké lécba pri refluxni ezofagitidé. Antacida je tfeba
vzhledem k jejich kratké dobé tGcinku (45 minut az
3 hodiny) poddvat Castéji. Poskytuji symptomatic-
kou ulevu, na rozdil od H,-antagonisti nebo ome-
prazolu, které se podileji i [écebné. S ohledem na
bezpecnost a tcinnost se 1éc¢ivé latce omeprazolu
v soucasné dobé dava prednost v écbé refluxni
ezofagitidy.

HA, BOLI ME ZALUDEK, PORADTE MI NATO NECO ...”
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Poprvé v Ceské republice!

Problémy s klouby ¢i pateri
Vas trapi jiz nékolik let...

Precteni tohoto ¢lanku Vam potrvd 2 minuty a cely V&S Zivot
mize byt nesrovnatelné kvalitnéjsi.

bsolutni novinka v kloubnich preparatech se na ¢eském trhu

poprvé objevila v pfipravcich fady INOVO. Tato nové generace
kloubnich preparatti byla vyvinuta s jedingm poslanim - pfispét
ke kvalitnimu Zivotu lidi bez omezeni v pohybu!

Preparaty fady INOVO, tedy pripravek Inovo 5 a Inovo 6, byly vyvinuty
v Kanadg a jsou pravem nazyvany piipravky ,,The Next Generation® (pfipravek
nové generace). Samotny nazev INOVO byl zvolen od slova ,,inovation (inova-
ce)“, tedy tvoreni néceho nového, co jesté neexistuje.

Nové technologie umoznily v tomto roce posunout hranice
jesté dal a vtésnat 5 slozek do jediné snadno polykatelné tablety.
Denni davka obsahuje vSechny potiebné latky pro Vase klouby.

Dle ddaju ortopedickych ordinaci trpi bolestmi kloubi &i pfimo artrézou

a degenerativnimi zménami ve veéku nad 50 let takika 80% populace,

ve véku nad Sedesat let jiz kazdy. Prvni degenerativni zmény v pohybovém apa-
rdtu a kloubech se za¢inaji projevovat jiz od 35. roku a u sportovca ¢i lidi, ktef{
namahaji pohybovy aparit, jiz dokonce pred 30. rokem.

Pravidelnym uZivanim kloubnich preparati znacky Inovo miizete
pomoci svym kloubiim a patefi pred nastupem degenerativnich zmén
a tim i omezenim svého Zivota!

info@barnys.cz www.barnys.cz Zelena linka: 800 900 077

WWW.inovo.cz
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“Jste-li omezeni v pohybu, jste omezeni i v Zivoté. Novd generace kloubnich
prepardtii INOVO Vdm nuiZe pomoci Zit sviij Zivot stdle naplno!”

Inovo - to je Zivot stale naplno

Mésicni baleni.
Doplnék stravy.

Proc¢ si zvolit pravé prevratné
a unikatni INOVO?

Je to pravé v obsahu 5 vyZivovych litek
v jedné tableté - glukosamin sulfatu, chond-
roitin sulfatu, MSM, kyseliny hyaluronové
a kolagenu typu II. Inovo 6 navic obsahuje
latku s pfirozenym antioxidaénim a proti-
zanétlivym uéinkem Univestin UP446°,
kterd byla vyhldsena v USA ldtkou roku
2005 a prosla studii na Karlové Université
v Praze.

Inovo od spolec¢nosti Barny’s Vam prindsi ovéfenou kvalitu certifikovanou
laboratofi Ministerstva zdravotnictvi Kanady. Zadejte ve své lékarné!

INOVO - novou generaci kloubnich preparati Vam prinasi Ba rngS@



