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ZDRAVOTNI TVRZENI 0 FUNKCNICH POTRAVINACH
OBSAHUJICICH PROBIOTIKA

FUNKCNIi POTRAVINY

Probiotika se pouZzivaji v modernim potravinar-
stvf jako funkenf piisada, to znamend, Ze zlepsuji vyzi-
vovou hodnotu vyrobku a ménfjej z pouhé potraviny
na potravinu funkénf. Funkeni potravinou je jakdkoliv
potravina, kterd ma kromé vyzivové hodnoty i pfiznivy
Ucinek na lidské zdravi. Je to potravina (nikoliv tableta,
tobolka nebo kapsle) vyrobend z pfirozené se vysky-
tujicich slozek. Méla by se konzumovat jako soucdst
denni stravy. Jeji konzumace prokazatelné pfizniveé
ovliviiuje nékteré pochody v organismu.

Funkeni potraviny jsou skupina potravin, kterd
tvoif pfechod mezi béznymi potravinami a léky. Jejich
z&kladnim poslanim je preventivni plsobent, maji se
tedy pfijimat bézné jako soucast stravy.

PRODUKTY

FUNKCNICH POTRAVIN S PROBIOTIKY

Mezi prirozené funk¢ni potraviny s obsahem
probiotik fadime predevsim jogurty, kefiry, kysana
kefirovéd a acidofilni mléka. Dale sem patii nékteré
druhy syrd (vybornym zdrojem probiotik je napf.
slovenskd bryndza), saldmu, kysané zeli, oplatky
s pfidanou probiotickou kulturou. V poslednf dobé
je trend pridavat cilené probiotika i do trvanlivych
salam, které jinak obsahuji az 50 % tuku, a nejsou
tedy pro lidské zdravi vhodné. Suchy saldm s ozna-
Cenfm probioticky mlzete nalézt uz i v masné. Vy-
robcitéchto pochutin uvadéji, ze jejich fermentova-
né saldmy obsahuji az 10° probiotickych kultur
v 1 gramu. Takto denni pffjem 100 gramd produktu
kryje doporu¢enou davku pro c¢loveka. Oba druhy
probiotickych saldmd jsou se snizenym obsahem
tuku, jeden z nich dokonce s prisadou prebiotika
inulinu.

MNOZSTVi PROBIOTIK

VE FUNKCNI POTRAVINE

Vyznamnou otdzkou je koncentrace probio-
tickych bakterif ve funkeni potraviné. Probiotické
bakterie v pozadované koncentraci nenajdeme ve
vsech vyrobcich. Pridavajf se do nich pouze jako,be-
nefit’, tedy néco navic, a na tom pak vyrobcijogurtl
stavi své marketingové strategie. Nékteré mlécné
vyrobky obsahuji pouze tzv. startovaci kultury - ty
se pouzivaji k samotné vyrobé mlécnych vyrobkd,
tedy na jejich zakvasent, a probiotické uc¢inky nema-
ji. Jenze obojf typ bakterif — startovaci i probiotické
- patii do skupiny bakterii mlé¢ného kvasenf (z&-
stupci rod Lactobacillus, Bifidobacterium, Strepto-
coccus) a rozlisit je od sebe je velice obtizné.

Aby mohl byt vyrobek oznacen za probioticky,
musi podle platné legislativy (Viyhlaska ¢. 77/2003)
obsahovat stanoveny minimalni pocet Zivych pro-
biotickych bakterii, tzv. terapeutické minimum. Za
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Vyznam a vliv probiotickych kultur
na lidské zdravi je neustdle konfrontovdn
a bedlivé prozkoumdvdn.
V nékterych potravindch se probiotické,
tedy zivotu prospésné bakterie, vyskytuji
od nepaméti a jsou mimo jiné zodpovédné
za vysledny vzhled a chut produktu.
Jiz na zaddtku 20. stoleti pripsal rusky
mikrobiolog Illja Mecnikov dlouhovékost
lidi zijicich v balkdnskych zemich kysanym
mléénym vyrobkiim, které denné
konzumovali.

takové mnozstvi je povazovan obsah alespory 10°¢
(tedy jeden milion) Zivych probiotickych bakterif
na 1 mlnebo 1 g vyrobku. Tento obsah bakterif se
musi udrzet po celou dobu trvanlivosti vyrobku.
Spotrebitelim je pak doporucovéna denni konzu-
mace alespon 100 g vyrobku s timto minimalnim
obsahem.

ZDRAVOTNI TVRZENI

O FUNKCNICH POTRAVINACH

Funkeni potraviny mohou byt urceny pro fese-
ni sirokych zdravotnich problémd, ¢imz maji znacny
spotiebitelsky dopad. Poptavka po nich je prekvapi-
ve v rliznych zemich odlisnd. V Evropé a v Japonsku
je silnd poptavka pravé po probiotikach. Uspésna
funkénf potravina, nejen probiotickd, sméfuje k tomu,
aby méla zietelny piinos, ktery je presvédcivé dolo-
Zen pomoci spolehlivého zdravotniho vyzkumu. Prv-
ni fazi v tomto procesu je provedent klinickych studif,
které potvrdi predpokladany blahodarny vliv probio-
tik v urcité cilové oblasti lidského zdravi. Stredem
z4jmu jsou v soucasné dobé pravdiva a schvalena
zdravotni tvrzenf uvddénd na potravinach.

Neschopnost formulovat vyzivova tvrzeni, kom-
binovand s velkym objemem kontroverznich infor-
macf z médif a nejasnou roli potravinového ozna-
¢ovani, vedla ke zmateni mezi spotiebiteli. Mnoho
takto nepodlozené oznacenych vyrobkd poskodilo
prodej funkénich potravin. Spotfebitel totiz sam
nenf schopen rozlidovat mezi véeobecnym tvrzenim
a specifickym zdravotnim prospéchem.

ULOHA EVROPSKEHO URADU

PRO BEZPECNOST POTRAVIN (EFSA)

Nejasnosti v této oblasti by mél v nejblizsi dobé
vyfesit Evropsky Ufad pro bezpecnost potravin
(EFSA — European Food Safety Authority). Komise

by méla zajistit, aby do ledna 2010 byl pfijat pozi-
tivni seznam tvrzeni ohledné vyznamu konzumace
potraviny nebo jejf slozky pro zdravotnf stav ¢lové-
ka (podle ¢l. 13 nafizeni 1924/2006/ES), kterd bude
mozno uvadét na potravindch nebo pouzivat v re-
klamé. Zadatelé musi zaslat komisi dokumentaci
na obhajobu svych tvrzeni. Pozaduje se, aby tvrzenf
byla pravdivd a védecky podloZend, to znamena,
aby zdjemci o pouzivani konkrétnich tvrzeni dodali
dostatecné prlikazné védecké argumenty o zdra-
votnich Ucincich. Mezi ty patfi predevsim vysledky
intervencnich studif prokazujicf opradvnénost téchto
tvrzeni. Svétovd zdravotnickd organizace (WHO) do-
porucuje zdravotni tvrzeni podlozit randomizova-
nou, dvojité zaslepenou, placebem kontrolovanou
studif.

Nedévno uverejnil EFSA seznam zdravotnich
tvrzeni podanych jednotlivymi zadateli s patfi¢nou
dokumentaci, ktery bude posuzovat. Jen pro pred-
stavu — jednd se 0 4 185 tvrzeni. Do jednoho roku
by se k nim mél Urad vyjadfit a pozitivni seznam
uvefejnit.

Oveéfeni zdravotnich tvrzeni, jejichz obsah bude
deklarovan klinickymi studiemi nejvyssi kvality, je vel-
ky krok k zajisténi bezpe¢nosti produktd funkénich
potravin. Je to zaroven velky krok smérem k podpore
dlvéryhodnosti kvality potravin. Tyto kroky zamezf
vyrobclim pouzivat sice levnd, ale na obecnych tda-
jich zaloZend ¢i nepodloZend tvrzeni, kterd by mohla
mylné informovat spotiebitele o prospésnosti dané
potraviny.
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V SOUCASNOSTI PRIHLASENO 4185
ZDRAVOTNICH TVRZEN(.
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