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ABSINT - LEK, NEBO JED?

Zcela zésadné od absintu (tj. palenky s vysokym
obsahem alkoholu v rozmezf 50-72 %) odliSujeme
vermut, coz je napoj ziskany maceraci az 30 druh
kofeni a bylin (tymidn, puskvorec, hofec, medurika
aj.) ve viné z hroznt s pridavkem vodného extrak-
tu z pelynku, cukru, karamelu a kyseliny citronové,
s celkovym obsahem alkoholu 16-18,5 %.

Pdvodni receptura absintu pochdzi z roku
1792 a za autora je poklddan dr. Piérre Ordinaire,
francouzsky lékaf, ktery uprchl do Svycarska. Ten
predepisoval pelynkovy vytazek jako univerzani
lék. Tajemstvi pfipravy absintu Ordinaire vyzradil
své sluzce, kterd je za Uplatu poskytla dalSim za-
jemclm, a tak jiz roku 1797, resp. 1805, vyrabéla
firma Henri-Louise Pernoda slavny pelyrikovy ape-
ritiv ve velkém.

Viyrobni postup zahrnoval nejprve louhova-
ni nati pelynku pravého a plodd fenyklu a anyzu
v 85% lihu, poté zfedéni vodou a destilaci ma-
cerdtu a konecné digerovéni citronové kdry, nati
yzopu a fimského pelynku v destilatu. Po filtraci se
vodou upravil obsah alkoholu na 74 %. Vysledné
svétle zelend barva se docilovala Stavou z celero-
vych nebo kopfivovych listl, popf. smési indi-
ga a safrdnové tinktury.
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jako svétové prosluly absint. Jesté neddvno

mnohymi zatracovany a proklinany,

v soucasnosti znovu objevovany
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Fedéni vodou ¢i pfimichdni karamelu

ze specidlni (,absintové”) IZicky.

V' obchodnim svété byvalo zvykem rozli-
Sovat dva druhy absintu: francouzsky (,Extrait
d’Absinthe”) a Svycarsky. Na trhu se objevovaly
také levnéjsi varianty destilatu, pfipravované z tzv.
esence slozené z nékolika silic.

Absint za své jméno vdéci matecné rostlingé —
pelyriku pravému (Artemisia absinthium L., Asterace-
ae), z néhoz se sbird kvetouci nat, event. samotné
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Zhoubné Ucinky praplvodniho absintu, po-
mineme-li vysoky obsah lihu (kvlli snazsf rozpust-
nosti silic), byly zapficinény alfa-thujonem (60-
-90 mg/). Alfa-thujon je lipofilni, vyznamné neu-
rotoxicka latka s afinitou zejména ke GABA-recep-
torm; na mozek plsobf excitacné a vyvolavd ha-
lucinace, epileptiformni kiece a nespavost; zaroven
oslabuje pamét a inteligenci. Psychiku ovliviiuje
nejen samotny alfa-thujon, ale i fada jeho metabo-
litd. Thujon byl jiz v roce 1923 zafazen mezi navy-
kové latky.

Obétf absintové naruzivosti se stala fada umél-
¢l 19.a 20. stoleti. Ddvodem bylo pfesvédceni, ze
popijeni této lihoviny zvysuje kreativitu, stimuluje
percepci a pfedstavivost, vécem a okolnfmu déni
davé jiny rozmér a pfindsi nové invence. Platil i za
afrodiziakum. K pravidelnym konzumentdim patfili
van Gogh, Verlain, Degas, Toulouse-Lautrec, Hemin-
gway a dalsi.

Na zakladé tragickych zkusenosti byla vyroba
absintu v roce 1915 zakdzana ve Vétsingé evrop-
skych zemf a postupné upadl v zapomnéni.

V soucasnosti se pitf absintu stava opét modnf
zéleZitostl. Absint se nyni vyrabiiv Ceské republice,
ale technologie doznala znacnych zmeén. Pelyriko-
va nat se maceruje ne v lihu, ale v teplé vodg, takze
do vyluhu pfechdzf zcela zanedbatelné mnozstvi
alfa-thujonu (norma EU pripousti maximalni kon-
centraci 10 mg alfa-thujonu v litru ndpoje).
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